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ثیر تمرینات پایه ژیمناستیک بر رشد مهارت های شناختی و مهارت های تأ

 ساله شهرستان مسجدسلیمان 01تا  7اجتماعی کودکان دختر دبستانی 

 

 0* معصومه رضایی

 53/00/0011تاریخ چاپ:  18/01/0011تاریخ دریافت: 

 چکیده
. این ستساله ا 01تا  7های حرکتی کودکان دبستانی  مهارت رشد پژوهش حاضر تاثیر تمرینات پایه ژیمناستیک بر انجامهدف از 

تحقیق از شیوه گردآوری داده ها نیمه تجربی و از نظر هدف کاربردی بود. جامعه آماری پژوهش کلیه دختران شهرستان مسجد 

دو گروه تجربی و کنترل دانش آموز دختر و به طور تصادفی در  81سلیمان بودند. از بین جامعه ذکر شده به روش هدفمند تعداد 

این پژوهش به صورت میدانی انجام شد. سپس در مرحله پیش آزمون مهارت های حرکتی آزمودنی ها سنجیده شد.  قرار گرفتند.

های مقدماتی و پایه ژیمناستیک پرداخت؛ گروه کنترل نیز ه جلسه( به انجام برنام 8هفته )هر هفته  01سپس گروه تجربی به مدت 

مهارت های حرکتی آزمودنی ها  فعالیت روزمره خود را انجام دادند. در مرحله پس آزمون نیز مشابه پیش آزمون در این مدت

ویلک برای اطمینان از طبیعی بودن داده های آزمودنی ها استفاده -سنجیده شد. به منظور تجزیه و تحلیل اطلاعات از آزمون شاپیرو

همبسته و مستقل برای تجزیه و تحلیل داده ها  t آزمون های ازه گیری مشخص گردید ازشد و بعد از اینکه طبیعی بودن توزیع اند

استفاده شد. درپایان نتایج زیر بدست آمد تمرینات پایه ژیمناستیک بر رشد سرعت دویدن و چابکی رشد تعادل، هماهنگی دو 

 .عت چالاکی کودکان دبستانی تاثیر داشتسر و طرفه، قدرت، سرعت پاسخ کودکان، هماهنگی اندام فوقانی، کنترل بینایی

 واژگان کلیدی
 .مهارت های حرکتی، دختران دبستانی، تمرینات پایه ژیمناستیک

 ی گرایش رشد حرکتی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد شوشتر، ایران.ندب . کارشناسی ارشد تربیت0
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 مقدمه

اندام را در انسان به  پذیری و زیبایی تبلوری از حرکات بسیار زیبای انسان است که قدرت، استقامت، انعطاف 0ژیمناستیک

آورد. تحرک و زیبایی این ورزش موجب گرایش تعداد زیادی از ورزشکاران به این رشته شده است. امروزه  وجود می

شده است. بدون شک این  های پایه و مادر شناخته تهعنوان یکی از رش بر اساس تمامی شواهد موجود، ژیمناستیک به

ورزش با تنوع وسایل و حرکات و امکان آموزش و فراگیری آن در سنین کودکی و با توجه به عوامل گوناگون 

آمادگی جسمانی و حرکتی، سهم بسزایی که در ایجاد آمادگی جسمانی و آمادگی حرکتی دارد و اینکه مقدمه پذیرش 

عنوان زیرساخت و مقدمه  توجه است باید از این ورزش به های مختلف ورزشی مورد ی است که در رشتههای سایر مهارت

 (.0831شود )هلاوی،  عنوان رشته پایه و مادر یاد  شده و درواقع به  ها استفاده سایر رشته

ای برای  ستیک آموزشی پایهتوان آن را در جامعه توسعه داد. ژیمنا هایی است که می ترین ورزش این رشته یکی از جذاب

تواند آمادگی جسمانی بسیار مطلوب و قابل قبولی  سازد. ورزش ژیمناستیک می های حرکتی فراهم می همه مهارت

تر هماهنگی عصبی  و از همه مهم 0العمل ، سرعت عکس8، قدرت عضلانی5پذیری خصوص در فاکتورهای انعطاف به

ها  کنند قرار بدهد. ژیمناست های خاص ژیمناستیک است در اختیار افرادی که کار می عضلانی که یکی از ویژگی

پذیری شناخته  وسیله سطوح بالای قدرت، توان و انعطاف ها به عضلانی باورنکردنی هستند و آن - دارای هماهنگی عصبی

رود و در  های المپیک به شمار می (. ورزش ژیمناستیک یکی از ارکان اصلی بازی5111، 4انو همکار شوند )جمنی می

ویژه کشورهای پیشرفته دنیا طرفداران فراوانی دارد. انجام تمرینات این رشته اثرات انکارناپذیری بر  تمامی دنیا به

توان از سنین کودکی آموزش داد و از  بدنی عقیده دارند که این ورزش را می ارگانیسم بدن دارد. متخصصین تربیت

اندام مناسب استفاده نمود  منظور رشد و تکامل و تناسب های مختلف ورزشی و تمرینات آن به اثرات مثبت آن در رشته

تواند هم فرصتی برای کسب  کنند که در این صورت می (. ژیمناستیک را معمولاً از سنین پایین شروع می0405، 1)لستر

نی و عادت کردن به ورزش باشد و هم فرصتی برای محک زدن و استعدادیابی افراد مستعد این رشته، آمادگی جسما

 (.0831)سادات رضایی،  ای باشد صورت حرفه برای ادامه آن به

شناخت تغییرات رشد و نمو جسمانی و حرکتی، شناختی و ادراکی کودکان به درک بهتر تغییرات زیست و حرکتی و 

کند. شناخت وضعیت ادراکی و حرکتی، تشخیص نیازهای ویژه کودکان و عوامل موثر  ها کمک می ریشناسایی ناهنجا

های تربیت بدنی در مدارس  های کوتاه یا بلند مدت برای تدوین برنامه بر ایجاد این مشکلات، طراحی و اجرای برنامه

باشد.  خصوصاً رشد حرکتی می خاص کودکان مطابق با وضعیت رشدی آنها، از وظایف متخصصان تربیت بدنی،

ها در ورزش موجب از دست دادن آمادگی جسمانی  های حرکتی و عدم شرکت آن مشکلات حرکتی در اجرای مهارت

                                                           
1- Gymnastic 

2- Flexibility 

3- Muscle Strength 

4- Reaction time 

5- Jemeni & et al. 

6- Lester 
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رشد  به بنابراین اهمیت دارد ؛(5113و همکاران،  0شود )ویلیامسون گیری از اجتماع و کاهش عزت نفس منتج می و کناره

 خته شود.و تکامل حرکتی این افراد پردا

که در میان دو گروه  در تحقیقی بر روی کودکان مبتلا به اوتیسم دریافتند (0840رجبی و همکاران، )در همین خصوص 

های حرکتی معنادار بود؛ اما  های تعادلی و مجموع مهارت های توپی، مهارت تفاوت دو گروه در مهارت تجربی و کنترل

نیز نشان ( 0848احمدزاده و همکاران، ) .اری بین دو گروه مشاهده نشدمقیاس چالاکی دستی، تفاوت معناد در خرده

در ( 0845اکبری، ). شود محلی موجب بهبود هماهنگی چشم و دست کودکان می -ای و بومی رایانه های بازیدادند که 

تی اسپارک در دو گروه برنامة آموزشی ژیمناستیک متناسب با رشد و برنامة حرک تحقیقی به این نتیجه دست یافت که

آزمایشی با یکدیگر   جایی نسبت به گروه کنترل عملکرد بهتری داشتند و تفاوت بین دو گروه های بنیادی و جابه مهارت

معنادار نبود. در مهارتهای دستکاری برنامة حرکتی اسپارک نسبت به دو گروه برنامة آموزشی ژیمناستیک متناسب با 

داشت. برنامةآموزشی ژیمناستیک متناسب با رشد نسبت به گروه  ها این مهارترشد و کنترل تأثیر بیشتری بر رشد 

تاثیر معنی دار نیز حکایت از  (0840کوثری )مطالعه نتایج  ای دستکاری داشت.ت هکنترل تأثیر بیشتری بر رشد مهار

های  که بازی ه استنشان دادنیز ( 0833زنگنه، )دارد و برنامه تمرینی بر بهبود مهارتهای حرکتی کودکان دارای اختلال 

نتیجه تحقیق سلمان  های دستکاری دارند. های معمول تأثیر بیشتری بر رشد مهارت منتخب دبستانی نسبت به فعالیت

 تمرینات ادراکی حرکتیکه  ( نشانگر بهبود اختلال هماهنگی رشدی و نارسایی حرکتی کودکان گروه تجربی0837)

که برنامه تمرینی منتخب  یافتاین نتیجه دست به ( 0831ملانوروزی )و  کنترل بود نسبت به گروه دریافت کرده بودند

که  نشان داده است( 5101، )5بورگنهمچنین  بررشد مهارتهای حرکتی پایه گروه تجربی تأثیر معنی داری داشت.

های بالقوه و ائه کیفیتطبیعی برای ار یمحیط، سازهایی که در فضای باز برای کودکان وجود داردها و فراهمیتعموق

 8دیگر که توسط جانسون یتحقیق در باشد.فعالیت بدنی یک کاتالیزور مناسب جهت افزایش رشد حرکتی کودکان می

سال  01تا  1های حرکتی دانش آموزان  ای بر بهبود مهارت ( انجام گرفت، نقش انجام بازی ها و فعالیت های رایانه5104)

هایی در  های ویدیویی و رایانه ای می تواند نشانه حتی انجام بازی دایج پژوهش نشان دامورد بررسی قرارگرفت که نت

( تاثیر چند بعدی محیط خانه 5108و همکاران، ) 0موری های حرکتی دانش آموزان دبستانی داشته باشد. بهبود مهارت

ای رشد حرکتی کودکان رضایت که محیط خانه بطور کلی بر ندنشان دادکرده و بررسی  راروی رشد حرکتی کودکان 

دارد.  حرکتی آن ها و دسترسی کودکان به اسباب بازی های حرکتی درشت و ظریف اثر قوی روی رشد هبخش بود

تواند تاثیر مثبتی بر  های والدین در مورد ورزش و تعداد خواهر و برادر در خانه می که دیدگاه ندنشان دادبعلاوه آن ها 

می اجتماعی و فیزیکی خانه روی رشد حرکتی کودکان تاثیر  -هر دو محیط روانیمعتقدند  و رشد کودکان داشته باشد

                                                           
1- Wiliamson 

2- Borgen 

3- Johnson 

4- Mori 
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سازی  برنامه مداخله گر برای یکپارچه ده استبدست آم هنتیج این( 5100) 0تحقیق کریستین مارک گراف در .گذارد

( به 5100) 5یوس و روتکاشبال های حرکتی کودکان دارای اختلال هماهنگی رشدی موثر است. ادراکی بصری و مهارت

که ساعات تمرینی در روز و همچنین تعداد جلسات در هفته برای ژیمناست ها اثر مفیدی داشته و  رسیدنداین نتیجه 

یادگیری مهارت ها را در آنها افزایش داده و همچنین در افرادی که ساعات تمرینی بالاتری داشتند توان انفجاری، 

( مطالعه ای در مورد کودکان دارای سندرم 5101) 8مدها ی بدنی بالاتری مشاهده شد.استقامت بی هوازی و هماهنگ

تمرینات ژیمناستیک بر توانایی مهارتی و حسی حرکتی و اجتماعی و به این نتیجه دست یافت که  داون انجام داد

تأثیر استفاده از تمرینات  که نشان داده اند (5101) 0الکساندر و هارتموتتأثیر مثبت می گذارند. کودکان سندرم داون 

تعادل ایستا و پویا، چابکی، استقامت در قدرت، انعطاف پذیری،  همچونبرنامه دار ژیمناستیک بر توانایی های حرکتی 

 4مارک ویکبیشتر از گروه کنترل بود. قدرت انفجاری و استقامت عضلانی در گروه آزمایش به شکل معنا داری 

پرداخته و نشان ماه تمرین  4سال در اثر  1تا  4ررسی تغییرات توانایی حرکتی دختران ژیمناست ( در مطالعه ای به ب5101)

فاکتورهایی نظیر انعطاف پذیری دست وپا، قدرت پاها و کمربند شانه، توان پا و کمربند شانه و سرعت بالا رفتن از  دادند

هفته تمرینات  00تاثیر  (5101) 1حقیق ویلیامز و شریندر ت .نسبت به گذشته نشان می دهندطناب اختلاف بالا و مشهودی 

درصد افزایش  1.0، درصد افزایش در قدرت عضلات شکم 07حاکی از ژیمناستیک بر عملکرد فیزیکی کودکان 

وان بود.  درصد افزایش در توان انفجاری اندام تحتانی 1.0و  درصد در هماهنگی و سرعت بالا رفتن 4.3، انعطاف پذیری

حرکتی و مهارت های  –مورد ادراک بینایی ضعیف و یکپارچگی بینایی  ( تحقیقی در5113و همکاران ) 7ولویلد

ها کودکان  نشان داد که درهمه آزمونآن ها نتایج  وحرکتی متفاوت بر روی بچه های ناهماهنگی رشدی انجام دادند 

( در تحقیقی تأثیر برنامه حرکتی 5117) 3نیمجر تر عمل کردند. دارای اختلال هماهنگی نسبت به گروه کنترل ضعیف

گروه ه و به این نتیجه دست یافت که منتخب را بر روی کودکان دارای اختلال هماهنگی رشدی مورد بررسی قرار داد

 –های حرکتی درشت  های مورد استفاده مهارت مهارت ه وآزمایش در انتهای دوره تمرینی بهبود قابل توجهی پیدا کرد

در  (5118) 4و همکاران نتیجه بررسی دانکرت .آن ها بهبود چشمگیری یافته بودهای توپی  ستی و مهارتد هماهنگی دو

های بینایی حرکتی کودکان پیش دبستانی دارای اختلال هماهنگی رشدی این بود که  زمینه تأثیر برنامه تمرینی بر مهارت

 های بینایی حرکتی نشان دادند. را بر مهارتکودکان دارای اختلال رشدی نسبت به کنترل بهبود قابل توجهی 

شیوه تمرین، امکانات و فضاهای موجود برای بازی و فضاهای ورزشی، میزان آگاهی و عملکرد معلمان و مربیان تربیت 

بدنی اثری تسهیل کننده بر رشد جسمی و حرکتی کودکان دارد و یک محیط غنی از تحریکات حسی و حرکتی می 
                                                           
1- Mark Graph 

2- Balios & Rutkash 

3- Madeeha 

4- Dr, alexander woll, Hartmut 

5- Markovic 

6- Wiliams sherin 

7- One Veloyd 

8- Nimjer 

9- Davisen & Givin 
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را به حداکثر برساند. ورزش ژیمناستیک به عنوان یک ورزش موثر در ایجاد و رشد کودکان تواند رشد کودکان 

 تواند برای درک بیشتر تقویت رشد حرکتی کودکان سوال تحقیقی جذابی باشد. می

کودکان لزوم طراحی  تواند علاوه بر ارائه اطلاعاتی کلی در مورد وضعیت رشد حرکتیبنابراین، نتایج تحقیق، می

 تر نماید. های آموزشی، درمانی و تمرینی متناسب با این کودکان را توسط مربیان ویژه ورزشی پررنگ ح برنامهصحی

تر به رشد حرکتی کودکان قدمی ناچیز در جهت شناساندن اهمیت در این تحقیق سعی بر این است که با نگاهی ظریف

های پایه ژیمناستیک بر  این سوال جواب بدهد که آیا تمرینتمرینات ژیمناستیک بردارد. لذا تحقیق حاضر قصد دارد به 

 بر همین اساس نیز فرضیه های زیر برای پژوهش حاضر طراحی شده است: ؟رشد حرکتی کودکان تاثیری دارد

 تمرینات پایه ژیمناستیک بر رشد سرعت دویدن و چابکی کودکان دبستانی تاثیر دارد. -0

 د تعادل کودکان دبستانی تاثیر دارد.تمرینات پایه ژیمناستیک بر رش -5

 تمرینات پایه ژیمناستیک بر رشد هماهنگی دو طرفه کودکان دبستانی تاثیر دارد. -8

 تمرینات پایه ژیمناستیک بر رشد قدرت کودکان دبستانی تاثیر دارد. -0

 تمرینات پایه ژیمناستیک بر رشد سرعت پاسخ کودکان کودکان دبستانی تاثیر دارد. -4

 تمرینات پایه ژیمناستیک بر رشدهماهنگی اندام فوقانی کودکان دبستانی تاثیر دارد. -1

 تمرینات پایه ژیمناستیک بر رشد کنترل بینایی حرکتی کودکان دبستانی تاثیر دارد. -7

 تمرینات پایه ژیمناستیک بر رشد سرعت چالاکی اندام فوقانی کودکان دبستانی تاثیر دارد. -3

 روش

تاثیر تمرینات پایه ژیمناستیک بر پژوهش حاضر از نوع کاربردی با روش نیمه تجربی است که با هدف کلی بررسی 

در دو گروه )یک گروه کنترل  شهرستان مسجدسلمیان کهساله  01تا  7دبستانی دختر های حرکتی کودکان  رشد مهارت

سال شهرستان  01تا  7ضر کلیه دختران دانش آموز جامعه آماری پژوهش حا. صورت پذیرفته استو یک گروه تجربی( 

دانش آموز انتخاب و به طور تصادفی در دو گروه  81مسجدسلیمان بودند. از بین جامعه ذکر شده به روش هدفمند تعداد 

کلیه  در ابتدا از نبودند.این آزمودنی ها هیچکدام دارای بیماری، ناهنجاری و تاخیر رشدی . تجربی و کنترل قرار گرفتند

کنندگان توسط والدینشان برای همکاری در این مطالعه کسب اجازه کتبی شرکت 0آزمودنی ها با استفاده از فرم رضایت

در مرحله پیش آزمون مهارت  .گردیدثبت  ز، اطلاعات دموگرافیک آنها نی2شد. سپس با استفاده فرم اطلاعات شخصی

( به انجام برنامةهای جلسه 8)هر هفته هفته  01بی به مدت های حرکتی آزمودنی ها سنجیده شد. سپس گروه تجر

. در مرحله پس پی گرفتند ؛ گروه کنترل نیز در این مدت فعالیت روزمره خود راپرداختندمقدماتی و پایه ژیمناستیک 

 مهارت های حرکتی آزمودنی ها سنجیده شد. آزمون نیز مشابه پیش آزمون

                                                           
1- Consent Form 

2- Demographic Information 
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)هر  هفته تمرین 01جلسه در  03های گروه تجربی به مدت  آزمودنیپروتکل تمرینات ژیمناستیک بدین صورت بود که 

کردن  گرم شامل تمرین جلسه هر (.0)جدول  پرداختندژیمناستیک  ( به انجام برنامه های مقدماتی و پایهجلسه 8هفته 

 به کنترل گروه مدت این . دربوددقیقه(  01کردن ) رددقیقه( و س 54ژیمناستیک ) دقیقه(، حرکات پایه ای 01)

 و دویدن رفتن، راه انواع دقیقه با 01-04 حدود کردن، در گرم اول مرحلةبودند.  مشغول خود معمول روزانه های فعالیت

راست،  کشش به سمت بالا، پهلوها، جلو، پایین روی پای و انعطافی از بالاتنه به سمت پایین تنه، کششی حرکات اجرای

پای چپ، وسط، کشش عضلات داخلی پاها، عضلات خلفی یا پشت پاها، گرم کردن مچ و زانو، چرخش کتف ها و 

در این دقیقه انجام شد.  54 به مدت فشار آن ها به جلو و عقب انجام گرفت. در مرحلة دوم تمرین های ژیمناستیک

و سپس به صورت کلامی و به کمک  می دادن را نمایش تمرین ها به پانزده قسمت تقسیم شده و مربی هر تمریمرحله 

و در ادامه بر نحوة اجرای کودکان نظارت و  ردیکی از کودکان برای اطمینان از صحت یادگیری، تمرین را تکرار می ک

د. همچنین تمام حرکات به صورت آهسته و کنترل شده به منظور افزایش هماهنگی و تسهیل می نموآنان را راهنمایی 

ایند یادگیری به کودکان آموزش داده شد. تمرین ها در ابتدا از حرکات سادة ژیمناستیک انتخاب شده و بیشتر به فر

منظور آشنایی کودکان با اصول ژیمناستیک بود. با گذر زمان و پیشرفت کودکان در تمرین های ابتدایی و اصلاح 

ز حرکات ساکن ایستاده به حرکات جهشی و پرشی . روند پیشروی اشدحرکات، به شدت و پیچیدگی آن ها افزوده 

ثانیه ای استراحت بین هر تمرین با تمرین بعدی در نظر گرفته شد. مرحلة سوم )سرد  81 بوده و همچنین یک دورة

 هر نگه داشتن شامل کشش عضلات اصلی، گرفت کهدقیقه انجام  01 تمرینی به مدت پایان هرجلسة در کردن(، نیز

 .بود سپس بازگشت بدن به حالت استراحت ثانیه و 01 مدتکشش به 
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 هفته 01: تمرین های اجرا شده در 0جدول 

 فعالیت تمرین جلسة

 رفتن و دویدن صحیح، تقویت عضلات دست راه مهارتهای ایستادن، هفته اول

 مهارتهای پرش جفت متوالی و پرشهای طولی هفته دوم

 خرگوشی و نشستن زاویه پرش پذیری،مهارتهای انعطاف  هفته سوم

 مهارتهای ایستادن صحیح، گهواره پا جمع و مقدمه شمع هفته چهارم و پنجم

 مهارتهای یکپارچگی بدن و سرسره هفته ششم

 مهارتهای شنا، پرتاب پاها به جلو و عقب و پرش ماهی هفته هفتم

 دست خممهارتهای فرشته روی زانو، ژست پا باز و شنای  هفته هشتم

 مهارتهای پرش نیم دور، پرتاب پا به صورت قیچی، جهش خرگوشی هفته نهم و دهم

 پا باز و تقویت عضلات شکمی و پشتی گهواره مهارتهای شمع، هفته یازدهم و دوازدهم

 مهارتهای کمر قوس با پاهای باز، مقدمات بالانس و انعطاف کتف هفته سیزدهم و چهاردهم

 به عقب و چمباتمه کمرقوس مهارتهای گهواره پا راست، هفته پانزدهم

 مهارتهای چرخش بدن به صورت عقب گرد، پا باز و زاویه نشستن هفته شانزدهم

 

 گیری ابزار اندازه

 4/0این آزمون یک مجموعه آزمون هنجار مرجع است که عملکرد حرکتی کودکان  :آزمون برونینکس اوزرتسکی

تشکیل  (بخش جداگانه 01)شامل  می کند. مجموعه کامل این آزمون از هشت خرده آزمونسال را ارزیابی  4/00تا 

شده است که تبحر حرکتی یا اختلالات حرکتی درشت و ظریف را ارزیابی می کند. فرم خلاصه شده آزمون هم 

ر حرکتی با اصلاح آزمونهای تبح 0473بخش جداگانه است. برونینکس در سال  00خرده آزمون و  3مشتمل بر 

آزمون چهار خرده دقیقه زمان نیاز دارد. 04-11اوزرتسکی این آزمون را تهیه کرد. اجرای مجموعه کامل آزمون به 

آزمون هر دو مهارت را می  های حرکتی ظریف و یک خردهسه خرده آزمون مهارت های حرکتی درشت،مهارت

کودک که بر اساس سن، جنس، نژاد، حجم جامعه  741مل این آزمون را بر روی نمونه ای شا (0473) سنجد. برونینکس

انتخاب شده بودند، استاندارد کرد. ضریب پایایی آن با استفاده از  0471و منطقه جغرافیائی مطابق سر شماری سال 

ت. دستورالعمل اجرای این آزمون بدین صورت است که آزمون گر می گزارش شده اس 37/1بازآزمایی این مجموعه 

 بایست:

 در طول اجرای آزمودنی، پاسخ آزمون را در هر کوشش ثبت کند. -0
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هایی که در اختیار دارید به پس از اجرای آزمون، عملکرد آزمودنی در هر کوشش )نمره خام( را با استفاده از مقیاس -5

 امتیاز تبدیل کند.

و امتیاز را در دایره سمت  ردهانتخاب کهایی که شامل بیش از یک کوشش هستند، بهترین عملکرد را در آزمایش -8

 .نمایدراست ثبت 

و مجموع را در دایره ای که در انتهای هر خرده آزمون ترسیم  هدردر هر خرده آزمون آزمایش ها را با هم جمع ک -0

 .یدنماشده است، همچنین در برگه خلاصه امتیازات ثبت 

 هایافته

و همان  ها در هر دو گروه آورده شده است های فردی آزمودنی های آماری مربوط به ویژگی شاخص 5شماره در جدول 

 و وزن تهوان گفهت کهه از لحها، سهن، قهد       جهدول تقریبهاً مهی   با توجهه بهه نتهایج حاصهل از      داده شده استنشان طور که 

 باشند. ها همگن می آزمودنی

 ها های فردی آزمودنی میانگین و انحراف معیار مربوط به ویژگی: 2جدول 

 کنترل تمرین
 گروه

 متغیر
 ±انحراف معیار 

 میانگین
 میانگین ±انحراف معیار 

 سن )سال( 338/1±51/3 18/0±11/3

 قد )سانتی متر( 11/8±31/081 71/5±78/084

 کیلوگرم() یهاولوزن  81/5±51/53 04/5±11/53

 

ها در مراحل مختلف )پیش آزمون و پس آزمون( در جدول گروهمیانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش به تفکیک 

 .ارائه شده است 8
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ها در مراحل مختلف )پیش میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش به تفکیک گروه: 3جدول 

 آزمون و پس آزمون(

 پس آزمون پیش آزمون مرحله

 متغیر گروه
 ±انحراف معیار 

 میانگین

 ±انحراف معیار 

 میانگین

 کنترل

 

 08/4±50/0 48/0±88/0 سرعت دویدن و چابکی

 01/4±44/0 88/4±04/0 تعادل

 11/5±474/1 48/5±404/1 هماهنگی دو طرفه

 48/1±01/0 88/1±01/0 قدرت

 48/3±33/0 88/3±40/0 سرعت پاسخ

 48/5±44/0 48/5±01/0 هماهنگی اندام فوقانی

 48/5±55/0 31/5±04/0 کنترل بینایی

 11/8±0/0 01/8±43/1 سرعت چالاکی

 تمرین

 

 01/1±04/0 31/0±44/0 سرعت دویدن و چابکی

 511/7±87/0 88/4±54/0 تعادل

 11/8±84/0 11/5±434/1 هماهنگی دو طرفه

 78/7±13/0 511/1±11/0 قدرت

 51/01±80/5 51/3±80/5 سرعت پاسخ

 01/0±11/0 11/8±18/0 هماهنگی اندام فوقانی

 48/8±55/0 48/5±57/0 کنترل بینایی

 11/4±18/0 01/8±11/0 سرعت چالاکی

 

 (.0استفاده شد )جدول  تحقیقمتغیرهای  ویلک در مورد - از آزمون شاپیرو ها دادهبودن  طبیعیجهت بررسی توزیع 
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 ویلک برای متغیرهای تحقیق-خلاصه نتایج شاپیرو: 4جدول 

ویلک برای تمامی متغیرهای پژوهش معنادار نمی باشد -مشاهده می کنید نتایج آزمون شاپیرو 0همانطور که در جدول 

(14/1 < pبدین معنی که تمامی داده های اندازه گیری شده متغیر های پژوهش از توزیع طبیعی بر خوردار می باشند ،). 

 (.4ول پرداخته شد )جد گروه های پژوهش در مرحله پیش آزموندر ادامه به بررسی 

نتایج آزمون تی مستقل برای متغیر های اندازه گیری شده گروه های پژوهش در مرحله : 5جدول 

 پیش آزمون

 گروه متغیر
 آزمونپس آزمونپیش

 متغیر
 آزمونپس آزمونپیش گروه

 معنی داری معنی داری  معنی داری معنی داری

سرعت 

دویدن و 

 چابکی

 551/1 550/1 کنترل

 سرعت پاسخ

 181/1 747/1 کنترل

 418/1 315/1 تمرین 014/1 874/1 تمرین

 تعادل
هماهنگی اندام  505/1 850/1 کنترل

 فوقانی

 503/1 080/1 کنترل

 131/1 548/1 تمرین 044/1 511/1 تمرین

هماهنگی 

 دو طرفه

 171/1 135/1 کنترل
 کنترل بینایی

 514/1 884/1 کنترل

 070/1 511/1 تمرین 145/1 135/1 تمرین

 قدرت
 834/1 040/1 کنترل

 سرعت چالاکی
 584/1 135/1 کنترل

 001/1 110/1 تمرین 718/1 518/1 تمرین

 سطح معنی داری درجه آزادی t تفاوت میانگین متغیر وابسته

 410/1 53 051/1 1111/1 سرعت دویدن و چابکی

 11/0 53 1110/1 1110/1 تعادل

 304/1 53 -045/1 -11/1 هماهنگی دو طرفه

 308/1 53 583/1 088/1 قدرت

 488/1 53 134/1 111/1 سرعت پاسخ

 705/1 53 -885/1 -088/1 هماهنگی اندام فوقانی

 711/1 53 -810/1 -088/1 کنترل بینایی

 311/1 53 -073/1 -111/1 سرعت چالاکی
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ملاحظه می کنید نتایج آزمون تی مستقل نشان داد که بین گروه های پژوهش در تمامی متغیرها  4همانطور که در جدول 

 .در مرحله پیش آزمون تفاوت معناداری وجود ندارد و گروه های پژوهش قبل از انجام تمرینات همسان بودند

 گرفت.مورد بررسی قرار  در ادامه تحلیل استنباطی فرضیه های تحقیق

 .تمرینات پایه ژیمناستیک بر رشد سرعت دویدن و چابکی کودکان دبستانی تاثیر دارد :0فرضیه صفر 

 همبسته مربوط سرعت دویدن و چابکی tاطلاعات آزمون  :1جدول 

 شاخص آماری پس آزمون پیش آزمون مرحله

 معنی داری t میانگین ±انحراف معیار  میانگین ±انحراف معیار  گروه

 511/1 -370/0 08/4±50/0 48/0±88/0 کنترل

 1110/1 -055/7 01/1±04/0 31/0±44/0 تمرین

همبسته نشان داد که گروه تمرین تفاوت معناداری را در سرعت دویدن و چابکی از پهیش آزمهون تها پهس      tنتایج آزمون 

 (.1آزمون نشان داده است ولی گروه کنترل تغییر معنی داری را نشان نداد )جدول 

 مستقل مربوط به سرعت دویدن و چابکی tاطلاعات آزمون  :7جدول 

 شاخص آماری گروه تمرین گروه کنترل 

 متغیر
 ±انحراف معیار

 میانگین
 میانگین ±انحراف معیار 

درجه 

 آزادی
t معنی داری 

سرعت دویدن و 

 چابکی
50/0±08/4 04/0±01/1 53 415/5- 101/1 

مستقل در مرحله پس آزمون نشان داد بین گروه های پژوهش در سرعت دویدن و چابکی تفاوت معنی  tنتایج آزمون 

 (.7داری وجود دارد )جدول 

 تمرینات پایه ژیمناستیک بر رشد بر رشد تعادل کودکان دبستانی تاثیر دارد. :2فرضیه صفر 

 همبسته مربوط به تعادل tاطلاعات آزمون  :8جدول 

 شاخص آماری پس آزمون پیش آزمون مرحله

 گروه
 ±انحراف معیار 

 میانگین

 ±انحراف معیار 

 میانگین
t 

معنی 

 داری

 435/1 -410/1 01/4±44/0 88/4±04/0 کنترل

 1110/1 -885/4 511/7±87/0 88/4±54/0 تمرین
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همبسته نشان داد که گروه تمرین تفاوت معناداری را در تعادل از پیش آزمهون تها پهس آزمهون نشهان داده       tنتایج آزمون 

 (.3است ولی گروه کنترل تغییر معنی داری را نشان نداد )جدول 

 مستقل مربوط به تعادل tاطلاعات آزمون  :9جدول 

 شاخص آماری گروه تمرین گروه کنترل 

 متغیر
 ±انحراف معیار 

 میانگین
 میانگین ±انحراف معیار 

درجه 

 آزادی
t 

معنی 

 داری

 115/1 -817/8 53 511/7±87/0 01/4±44/0 تعادل

 تعادل تفاوت معنی داری وجود داردهای پژوهش در  رحله پس آزمون نشان داد بین گروهمستقل در م tنتایج آزمون 

 (.4)جدول 

 هماهنگی دو طرفه کودکان دبستانی تاثیر دارد.تمرینات پایه ژیمناستیک بر رشد  :3فرضیه صفر 

 همبسته مربوط به هماهنگی دو طرفه tاطلاعات آزمون  :01جدول 

 شاخص آماری پس آزمون پیش آزمون مرحله

 گروه
 ±انحراف معیار 

 میانگین

 ±انحراف معیار 

 میانگین
t 

معنی 

 داری

 880/1 -111/0 11/5±474/1 48/5±404/1 کنترل

 110/1 -038/0 11/8±84/0 11/5±434/1 تمرین

از پیش آزمون تا پهس آزمهون    همبسته نشان داد که گروه تمرین تفاوت معناداری را در هماهنگی دو طرفه tنتایج آزمون 

 .(01نشان داده است ولی گروه کنترل تغییر معنی داری را نشان نداد )جدول 

 مستقل مربوط به هماهنگی دو طرفه tاطلاعات آزمون  :00جدول 

 شاخص آماری گروه تمرین گروه کنترل 

 متغیر
 ±انحراف معیار 

 میانگین
 میانگین ±انحراف معیار 

درجه 

 آزادی
t 

معنی 

 داری

هماهنگی دو 

 طرفه
474/1±11/5 84/0±11/8 53 013/5- 184/1 

 

مستقل در مرحله پس آزمون نشان داد بین گروه های پژوهش در هماهنگی دو طرفه تفاوت معنی داری  tنتایج آزمون 

 (.00وجود دارد )جدول 

 



 08 مسجدسلیمان شهرستان ساله 01 تا 7 دبستانی دختر کودکان اجتماعی های مهارت و شناختی های مهارت رشد بر ژیمناستیک پایه تمرینات تأثیر

 

 تمرینات پایه ژیمناستیک بر رشد قدرت کودکان دبستانی تاثیر دارد. :4فرضیه صفر 

 همبسته مربوط به قدرت tاطلاعات آزمون  :02جدول 

 شاخص آماری پس آزمون پیش آزمون مرحله

 گروه
 ±انحراف معیار 

 میانگین

 ±انحراف معیار 

 میانگین
t 

معنی 

 داری

 034/1 -835/0 48/1±01/0 88/1±01/0 کنترل

 1110/1 -411/00 78/7±13/0 511/1±11/0 تمرین

از پیش آزمون تها پهس آزمهون نشهان داده      همبسته نشان داد که گروه تمرین تفاوت معناداری را در قدرت tنتایج آزمون 

 (.05است ولی گروه کنترل تغییر معنی داری را نشان نداد )جدول 

 مستقل مربوط به قدرت tاطلاعات آزمون  :03جدول 

 شاخص آماری گروه تمرین گروه کنترل 

 متغیر
 ±انحراف معیار 

 میانگین

 ±انحراف معیار 

 میانگین

درجه 

 آزادی
t 

معنی 

 داری

هماهنگی دو 

 طرفه
01/0±48/1 13/0±78/7 53 144/5- 104/1 

مستقل در مرحله پس آزمون نشان داد بین گروه های پژوهش قدرت تفاوت معنی داری وجود دارد  tنتایج آزمون 

 (.08)جدول 

 تمرینات پایه ژیمناستیک بر رشد سرعت پاسخ کودکان دبستانی تاثیر دارد. :5فرضیه صفر 

 همبسته مربوط سرعت پاسخ tاطلاعات آزمون  :04جدول 

 شاخص آماری پس آزمون پیش آزمون مرحله

 گروه
 ±انحراف معیار 

 میانگین

 ±انحراف معیار 

 میانگین
t 

معنی 

 داری

 135/1 -370/0 48/3±33/0 88/3±40/0 کنترل

 110/1 -014/4 51/01±80/5 51/3±80/5 تمرین

 

همبسته نشان داد که گروه تمرین تفاوت معناداری را در سرعت پاسخ از پیش آزمون تا پس آزمهون نشهان    tنتایج آزمون 

 (.00داده است ولی گروه کنترل تغییر معنی داری را نشان نداد )جدول 
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 مستقل مربوط به سرعت پاسخ tاطلاعات آزمون : 05جدول 

 شاخص آماری گروه تمرین گروه کنترل 

 متغیر
 ±انحراف معیار 

 میانگین

 ±انحراف معیار 

 میانگین

درجه 

 آزادی
t 

معنی 

 داری

 188/1 -541/5 53 51/01±80/5 48/3±33/0 سرعت پاسخ

مستقل در مرحله پس آزمون نشان داد بین گروه های پژوهش در سرعت پاسخ تفاوت معنی داری وجود  tنتایج آزمون 

 (.04دارد )جدول 

 پایه ژیمناستیک بر رشد هماهنگی اندام فوقانی کودکان دبستانی تاثیر دارد.تمرینات  :1فرضیه صفر 

 همبسته مربوط هماهنگی اندام فوقانی tاطلاعات آزمون : 01جدول 

 شاخص آماری پس آزمون پیش آزمون مرحله

 گروه
 ±انحراف معیار 

 میانگین

 ±انحراف معیار 

 میانگین
t 

معنی 

 داری

 111/0 111/1 48/5±14/0 48/5±01/0 کنترل

 1110/1 -403/1 01/0±11/0 11/8±18/0 تمرین

همبسته نشان داد که گروه تمرین تفاوت معناداری را در همهاهنگی انهدام فوقهانی از پهیش آزمهون تها پهس         tنتایج آزمون 

 (.01آزمون نشان داده است ولی گروه کنترل تغییر معنی داری را نشان نداد )جدول 

 

 مستقل مربوط به هماهنگی اندام فوقانی tاطلاعات آزمون : 07جدول 

 شاخص آماری گروه تمرین گروه کنترل 

 متغیر
 ±انحراف معیار 

 میانگین

 ±انحراف معیار 

 میانگین

درجه 

 آزادی
t 

معنی 

 داری

هماهنگی اندام 

 فوقانی
14/0±48/5 11/0±01/0 53 333/8- 110/1 

 

مستقل در مرحله پس آزمون نشان داد بین گروه های پژوهش در هماهنگی اندام فوقانی تفاوت معنی  tنتایج آزمون 

 (.07داری وجود دارد )جدول 
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 تمرینات پایه ژیمناستیک بر رشد کنترل بینایی حرکتی کودکان دبستانی تاثیر دارد. :7فرضیه صفر 

 همبسته مربوط کنترل بینایی حرکتی tاطلاعات آزمون  :08جدول 

 شاخص آماری پس آزمون پیش آزمون مرحله

 گروه
 ±انحراف معیار 

 میانگین

 ±انحراف معیار 

 میانگین
t 

معنی 

 داری

-111/0 48/5±55/0 31/5±04/0 کنترل  880/1 

 1110/1 -058/4 48/8±55/0 48/5±57/0 تمرین

همبسته نشان داد که گروه تمرین تفاوت معنهاداری را در کنتهرل بینهایی حرکتهی از پهیش آزمهون تها پهس          tنتایج آزمون 

 (.03آزمون نشان داده است ولی گروه کنترل تغییر معنی داری را نشان نداد )جدول 

 مستقل مربوط به کنترل بینایی tاطلاعات آزمون  :09جدول 

 شاخص آماری گروه تمرین گروه کنترل 

 متغیر
 ±انحراف معیار 

 میانگین

 ±انحراف معیار 

 میانگین

درجه 

 آزادی
t 

معنی 

 داری

کنترل 

 بینایی
555/0±48/5 55/0±48/8 53 501/5- 188/1 

مستقل در مرحله پس آزمون نشان داد بین گروه های پژوهش در کنترل بینایی تفاوت معنی داری وجود  tنتایج آزمون 

 (.04دارد )جدول 

 تمرینات پایه ژیمناستیک بر رشد سرعت چالاکی کودکان دبستانی تاثیر دارد. :8فرضیه صفر 

 همبسته مربوط سرعت چالاکی tاطلاعات آزمون  :21جدول 

 شاخص آماری پس آزمون پیش آزمون مرحله

 گروه
 ±انحراف معیار 

 میانگین

 ±انحراف معیار 

 میانگین
t 

معنی 

 داری

 010/1 -701/0 11/8±0/0 01/8±43/1 کنترل

 1110/1 -331/4 11/4±18/0 01/8±11/0 تمرین

 

همبسته نشان داد که گروه تمرین تفاوت معناداری را در سرعت چالاکی از پهیش آزمهون تها پهس آزمهون       tنتایج آزمون 

 .(51ر معنی داری را نشان نداد )جدول نشان داده است ولی گروه کنترل تغیی
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 مستقل مربوط به سرعت چالاکی tاطلاعات آزمون  :20جدول 

 شاخص آماری گروه تمرین گروه کنترل 

 متغیر
 ±انحراف معیار 

 میانگین

 ±انحراف معیار 

 میانگین

درجه 

 آزادی
t 

معنی 

 داری

سرعت 

 چالاکی
0/0±11/8 418/0±11/4 53 451/8- 110/1 

مستقل در مرحله پس آزمون نشان داد بین گروه های پژوهش در کنترل بینایی تفاوت معنی داری وجود  tنتایج آزمون 

 (.50دارد )جدول 

 گیری بحث و نتیجه

که این نتایج  ای ما نشان داد که مداخله ژیمناستیک و ورزشی بر رشد حرکتی کودکان موثر استهبطور کلی یافته 

گزل عقیده داشت که عوامل محیطی تاثیر موقتی روی رشد کودک دارند، اما  بطور کلی با دیدگاه گزل ناهمسوست.

عوامل ژنتیکی به صورت کامل رشد را کنترل می کنند. در مقابل یافته های تحقیق حاضر با دیدگاههای رشدی که بر 

هها، دیدگاه سیستم تعامل عوامل ژنتیک و عوامل محیطی در فرایند رشد تاکید دارند سازگار است. از جمله این دیدگا

های پویاست، بر اساس دیدگاه سیستم های پویا، نه تنها وراثت بلکه محیط نیز نقش مهمی را در رشد ایفا می کند. 

یل کودکی، تأثیرات مداخله ژیمناستیک و ورزشی را بعنوان ابوم شناختی گیبسون هم برای رشد حرکتی در او  دیدگاه

در نظر گرفته و خانه را عامل اصلی در این زمینه قلمداد نموده است. برای شناخت  یک عامل مهم در رشد و رفتار بهینه

رشد باید دانست که شرایط تغییر رفتار حرکتی ناشی از تغییراتی است که در سایر ابعاد وجودی انسان شامل شناختی، 

 (.5105عاطفی یا اجتماعی به وجود می آید )گابارد، 

 با نتایج که ؛ت پایه ژیمناستیک بر مهارت های حرکتی درشت کودکان دبستانی تاثیر داردنتایج پژوهش نشان داد تمرینا

(، ساگدن و چمبرز 5114و همکاران ) 8(، آپرو5117و همکاران ) 5(، آناشکا0831(، سلمان )0443) 0پائولینا و کریسی

در هریک از این  می باشد. ( همسو0848و جوکار تنگ کرمی و همکاران ) (5105و همکاران ) 0(، انگلزمن5118)

 ها ارائه مداخله موجب افزایش و بهبود عملکرد حرکتی کودکان دارای اختلال هماهنگی رشدی شده است.پژوهش

تواند با فراهم نمودن محیط های فعالیت بدنی و تمرینی مختلف ازجمله تمرینات پایه ژیمناستیک میبه طور کلی برنامه

های حرکتی در کودکان کمک کند. ی شامل بازی، لذت و تنوع تمرینی به تقویت مهارتمناسب و ایجاد عوامل انگیزش

های پویا همخوانی دارد. های نظریه سیستمهای نظریه بالیدگی در رشد حرکتی مخالف و با دیدگاهنتایج حاضر با دیدگاه

تم عصبی( رشد حرکتی را کنترل و ویژه سیس)به های مختلفکند که سیستمطور خلاصه، رویکرد بالیدگی بیان میبه

                                                           
1- Paulina & Chrisi 

2- Anashka 

3- Apro 

4- Englesman 



 07 مسجدسلیمان شهرستان ساله 01 تا 7 دبستانی دختر کودکان اجتماعی های مهارت و شناختی های مهارت رشد بر ژیمناستیک پایه تمرینات تأثیر

 

( به 0434گذارد؛ در مقابل، تلن و همکاران )کنند و محیط )در اینجا تمرینات منتخب( بر مسیر رشدی تأثیر نمیتعیین می

 ؛(0830خلجی و خواجوی،  و 0830این نتیجه رسیدند که محیط نیز در فرایند رشد نقش مهمی دارد )شیخ و همکاران، 

های پویا، علاوه بر وراثت، محیط و فرصت تمرین )در اینجا تمرینات منتخب( بر اساس دیدگاه سیستمبه عبارت دیگر 

پردازان رشدی مغایر بر دیدگاه بالیدگی، نتایج تحقیق حاضر با دیدگاه نظریهنیز نقش مهمی در فرایند رشد دارد، علاوه

دهد و محیط تأثیر ناچیزی بر نها با گذر زمان رخ میاست، زیرا بر اساس این دیدگاه، رشد فرایندی طبیعی است که ت

دهد مداخله محیطی نیز بر فرایند رشد حرکتی مؤثر است فرایند رشد دارد، درحالیکه یافته های پژوهش حاضر نشان می

ش را های حرکتی بنیادی در کودکان شده است، بنابراین همه نتایج به دست آمده از این پژوهو بازی باعث بهبود مهارت

می توان در چارچوب نظریه سیستم های پویا دانست. نظریه سیستم های پویا محیط را عامل مؤثری در رشد مهارت های 

حرکتی می داند و معتقد است سیستم های متنوعی با سیستم عصبی ما تعامل دارند که در ایجاد حرکت موثر هستند. این 

بی مرکزی را مسئول حرکت می داند. بر اساس نظر سیستم های پویا بر خلاف دیدگاه بالیدگی است که تنها سیستم عص

 (.5105رفتار حاصل عملکرد کلیه سیستم های فرد است نه فقط سیستم عصبی )گالاهو و همکاران، 

به نظر می رسد برنامه حرکتی منتخب به علت داشتن تنوع بیشتر تمرینات و در اختیار گذاشتن فرصت کافی و مناسب 

انواع مختلفی از مهارت های حرکتی از یکسو و ایجاد انگیزه بیشتر از سویی دیگر توانسته است تاثیر مثبتی را  برای تجربه

 بر بهبود مهارت های حرکتی درشت کودکان داشته باشد.

ریف کودکان دبستانی ظنشان می دهد تمرینات پایه ژیمناستیک بر رشد مهارت های حرکتی  همچنین پژوهش حاضر

( و موری و 5108(؛ ساکانی و همکاران )5105و همکاران ) 0(؛ میکولئوت0848قرایی و همکاران )با نتایج  که ؛دتاثیر دار

 همسو بود.( 5108همکاران )

بطور کلی برنامة تمرینی منتخب می تواند با فراهم نمودن شرایط و محیط مناسب، همچنین با ایجاد عوامل انگیزشی 

کودک از یکسو و تنوع تمرین در هر جلسه تمرینی از سوی دیگر، به تقویت این  شامل بازی، لذت و خلاقیت برای

صورت (. در این پژوهش نیز برنامة تمرینی منتخب با ایجاد فرصت تمرین به5110، 5مهارت بنیادی کمک کند )دانفورد

تجارب حرکتی ظریف خود  هدفمند، منظم و خلاقانه در مدت زمان معین توانسته به گروه تجربی این فرصت را بدهد تا

بنابراین، ایجاد فرصت تمرینی مناسب برای این کودکان گامی  ؛تر کنند و به رشد حرکتی بالاتری دست یابندرا غنی

 های حرکتی ظریف آنها است.اساسی در جهت تقویت و بهبود مهارت

های حرکتی کودکان بود  د مهارتبا توجه به نتایج تحقیق که حاکی از موثر بودن تمرینات پایه ژیمناستیک بر رش

در  بهبود مهارت های حرکتی برای این تمرینات پیشنهاد می شود که مربیان، کار درمان و معلمان تربیت بدنی از

 .کنند استفاده کودکان از حرکات ژیمناستیک

 

                                                           
1- Michlout 

2- Danford 
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 منابع

چشم و دست  یبر هماهنگ یمحل - یو بوم انهاییبازیهای را ریتأث (.0848) .ی، افرخ .س ،ز، عبدی مقدم ،احمدزاده

 .30-78بهار، ی، رفتار حرکت ،ساله 01تا  7کودکان 

پایان نامه  ،ابتدایی تاثیر دو نوع برنامه تمرینی منتخب بر هماهنگی چشم و دست بازیکنان پسر پایه اول (.0840) م. ،امینی
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Abstract 
The aim of this study was to evaluate the effect of basic gymnastics exercises on the 

development of motor skills of primary school children aged 7 to 10 years. This research was 

a quasi-experimental data collection method with a practical purpose. The statistical 

population of the study was all girls in Masjed Soleiman city. Among the mentioned 

population, 30 female students were randomly divided into experimental and control groups. 

This research was conducted in the field. Then, in the pre-test stage, the subjects' motor skills 

were measured. Then, the experimental group performed basic and basic gymnastics 

programs for 16 weeks (3 sessions per week); The control group also performed their daily 

activities during this period. In the post-test stage, similar to the pre-test, the subjects' motor 

skills were measured. In order to analyze the data, Shapiro-Wilk test was used to ensure the 

normality of the subjects' data, and after the normality of the measurement distribution was 

determined, paired and independent t-tests were used to analyze the data. In the end, the 

following results were obtained: Basic gymnastics exercises had an effect on the growth of 

running speed and agility of balance growth, two-way coordination, strength, children's 

response speed, upper limb coordination, visual control and agility speed of primary school 

children. 
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