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 1 یدهکرد یقنبر زهره

 01/48/1041: چاپ تاریخ 71/40/1041: دریافت تاریخ

 چکیده

پژوهش از لحاظ هدف  می باشد.ی جوانمرد پاسداران مدرسهن آموزا دانش یمعنو نشاط بر نماز ریتأثبررسی پژوهش هدف 

ی می باشد. جوانمرد پاسداران مدرسهجامعه آماری پژوهش دانش آموزان کاربردی و از لحاظ روش توصیفی می باشد. 

ابزار جمع آوری اطلاعات عبارتست از دو پرسشنامه نفر می باشد.  107برابر با استفاده از جدول موزگان  آماریحجم نمونه 

به  یمعنو نشاطمحقق ساخته که توسط روشهای علمی روایی و پایایی آن تأیید شده است. پایایی پرسشنامه نماز و پرسشنامه 

و جهت  پیرسون در تحلیل داده ها از آزمون همبستگی. به تأیید رسیده است 541/4و  251/4ترتیب با ضریب آلفای کرونباخ 

نشاط معنوی  یافته های تحقیق اثر بخشی انجام فریضه نماز براستفاده شده است.  SPSSتوصیفی از نرم افزار  تجزیه و تحلیل

 دانش آموزان اثرگذاری مثبتی دارد.

 کلیدی واژگان

 نشاط معنویروان،  سلامتنماز، دین، 

 .رزایخانم منطقه پرورش و آموزش ،یجوانمرد پاسداران مدرسهی عرب ریدب. 1
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 مقدمه

یکی از مهم ترین مسائلی که دین مبین اسلام به آن تاکید کرده، توجه به سلامت و بهداشت روان است و چون دین مجموعه 

سلامت . لذا می توان گفت که قوانینی است که منطبق بر نیازهای فطری انسان بوده و تمامی گزاره های آن خردپذیر است

از جمله عبادات و فرامینی است که خداوند متعال عمل  نماز آدمی در پرتو پایبندی به آموزه های دینی تضمین میشود. روان

 (1011خوش باور و یعقوب، ) داردنقش بسزایی  سلامت روانبه آن را واجب نموده و انجام آن در تقویت 

 یزندگ چون شود یم یماریب موجب یخارج جاناتیوه یروح آلام که معتقدند حاضر عصر شناسان روان یکنون دانشمندان

 ومطلق مافوق قدرت کی و قتیحق مبدا کی به اعتقاد و بخدا مانیا داشتن و است توام اضطراب و یبانگران یکنون روزمره

ای است که علیرغم اهمیت فراوان آن، کمتر به  نشاط معنوی مقوله (.1021،)مطهری سازد یم فایق مشکلات رابر ما که است

توجه شده است. نشاط معنوی در ابعاد فردی و اجتماعی آن، تعادل را به همراه خواهد داشت. با آن به عنوان موضوعی مجزا 

از دست رفتن تعادل روانی، شاهد انواع اختلالات روانی فردی و از هم گسیختگی نظام اجتماعی خواهیم بود. نشاط معنوی 

مداوم و مؤثری در سلامت روان فرد و اجتماع خواهد همتا،  های نشاط و معنویت است، نقش تربیتی بی که تجمیعی از ویژگی

معنوی بیانگر رضایت قلبی و لذتی است که در زیر امواج متلاطم  نشاط (.1011توکلی خانیکی و قاسمی شهری، ) .گذاشت

سعادت طلب و ) باشدزندگی وجود دارد و این همان شاکر بودن درونی و تکامل یافتن از فراز و نشیب های زندگی می 

 (.1011ران، همکا

را امور مستقیماً مرتبط با اعمال،  ها و جوامع مختلف از دوران باستان تا عصر جدید، غالباً بهداشت و سلامتی جسمی فرهنگ

های مذهبی برای درمان بیماران در جوامع مختلف نشانگر  اند. انواع دعاها و نیایش دانسته رفتار و باورهای دینی گوناگون می

، که دین را از فرویدشناسی علمی و نظریه پردازانی چون  تا اوایل قرن بیستم و ظهور روان این روندباشد.  این اعتقاد و باور می

نظری یونگ و  آلپورتمانند  فرویداما طولی نکشید که شاگردان و همکاران ؛ شناسی جدا دانستند، ادامه داشت حوزه روان

شناسان وجامعه شناسان به دین و معنویت  د مردم و همچنین روانهای اخیر مجدداً رویکر بر خلاف فروید ارائه کردند. در دهه

 (1055ظروفی، ) ویژه سلامت روان آن رواج یافته است. و نقش آن در زندگی آدمی، به

کند، تأمین  اسلامی، سلامت معنوی انسان از طریق اعتقاد به نیرویی برتر که در زندگی از او حمایت میشناسیدر روان

های کند. دیدگاه ارتباط با سرچشمة هستی و استمداد از او به تقویت قوای روحی و جسمی انسان کمک می شود. برقراری می

« تندرستی معنوی»گذارند و این تأثیر را  معنوی علاوه بر تأثیر بر نگرش و رفتار، روی فیزیولوژی و سلامت تن نیز اثر می

های اجتماعی و معنوی نیاز اصلی هر انسان است و نماز از جمله راه نامند. به طور کلی دستیابی به سلامت جسمی، روانی، می

های  ها از روش ذکر خدا و بهترین راه ارتباط با منشأ هستی است. امروزه برای کاهش تنش و اضطراب و حتی درمان بیماری

توان به آنها دست  هترین وجه میشود که همگی آنها در نماز وجود داشته و به ب سازی و مراقبه استفاده می مختلفی، مثل آرام

 (1021دیلمی، ) یافت.

ترین مسائل دین اسلام، توجه به بهداشت و سلامت جسمانی و روانی است. بعضی از واجبات و محرّمات الهی نیز  یکی از مهم

رو،  ( از این1058صفورایی و سلیمانی، ) برای تأمین سلامتی و پیش گیری از ابتلا به امراض روحی و روانی تشریع شده است.

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%20%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%20%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%20%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%20%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86/
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در لغت، به معنای کیش، آیین، « دین»گیرد.  های آن تمامی حیات فردی، اجتماعی، دنیوی و اخروی را در بر می دین و آموزه

شود که از سوی خدا  طریقت و شریعت است و در اصطلاح، به مجموعه اصول، قواعد بنیادی، احکام و دستوراتی اطلاق می

ب آن قدر برای پرورش سلامت روح آدمی اهمیت دارد که هوا برای تنفس. مذهب به انسان به انسان داده شده است. مذه

نشاط و »کند تا معنای حوادث زندگی و خصوصاً حوادثی که دردناك و اضطراب انگیز هستند را بفهمد. همچنین  کمک می

رسد که، ترنمّ نام خدا  ت و اطمینان نفس میسرور از آنِ کسی است که دارای روانی امن و آرام باشد. انسان وقتی به این امنی

بر لب و یاد او بر قلب و جانش طنین انداخته باشد و چنان دلبستگی و وابستگی به خدا پیدا کرده باشد که ذکر او سراسر 

 (1055ظروفی، ) «.اندیشه، عاطفه و رفتارش را گرفته باشد و ذکر خدا جانش را زنده و آباد نموده باشد

 قرآن مامی انبیا است. هرپیامبری که مبعوث به رسالت شد، انسانها را به نماز دعوت کرد وبه آن سفارش نمود.نماز میراث ت

 ( یادعاسماعیل )ع( ودر آیات بعد از دعوت به نماز حضرت عیسی )دعوت به نماز حضرت  از 01کریم در سوره مریم آیه 

و پیروان خود را به نماز امر کن و در  خانواده ماید:فر ( میصمحمد )طه خداوند به رسول اکرم حضرت  درسوره کرده است.

سازی است. نمازگزار با خدایش به راز و نیاز  ستون دین و بهترین و استوارترین برنامه آدم نماز .این دعوت شکیبا باش

کند چراکه نمازگزار از هر  شود. نماز انسان را فرشته خو می نشین و دمساز می بندگان خوب خدا هم و پردازد و با فرشتگان می

و یأس و ناامیدی در آسمان روح  شود، گویی از نو متولد شده شود. انسان با نماز از احساس تنهایی خلاص می بدی پاك می

تر از نماز نیست، پس  رود. هیچ عملی نزد خداوند محبوب می های استوار به سوی زندگی پیش شود، لذا با گام وی دیده نمی

 (1017فرهادی و همکاران، ) .هیچ کاری از کارهای دنیا نباید انسان را از نماز غافل سازد

نشاط و شادی از نیازهای اولیه فطری و ضروری انسان به شمار می رود و می توان آن را از مهم ترین عوامل سلامت خانواده 

نیاز به ایجاد نشاط معنوی در مدرسه از اهمیت  گذرد که بیشتر وقت دانش آموزان در مدرسه می انگاشت. از آنجاییو جامعه 

انسان در تعاملات اجتماعی خود، ذخیرة انرژی روانی خود را از  (1044عراقیان مجرد و همکاران، است )بسزایی برخوردار 

را جبران نماید اتصال به قدرت لایزال الهی است و آن اتصال حاصل تواند آن انرژی  دهد و تنها منبعی که می دست می

توان اذعان نمود که نماز، اذکار و  این اوصاف با صراحت می ( با1052بناکار و همکاران، ) گردد، مگر با نماز و نیایش. نمی

سم به انسان عطا و مرحمت های الهی هستند که برای حفظ ثبات روانی و سلامت جتمامی رفتارهای مذهبی، از جمله موهبت

 نویسد: شده است. ویلیام جیمز می

 روش تحقیق

روش تحقیق بر اساس روش جمع آوری اطلاعات، پیمایشی و از نوع توصیفی می باشد که به روش میدانی اجرا می شود و 

ی می باشد. جوانمرد پاسداران مدرسهجامعه آماری پژوهش دانش آموزان  .بر اساس هدف تحقیق از نوع کاربردی است

ابزار جمع آوری اطلاعات دو پرسشنامه می باشد. نفر می باشد.  107حجم نمونه آماری با استفاده از جدول موزگان برابر 

برای سنجش پایایی پرسشنامه های این تحقیق از روش آلفای  ط معنوی می باشد.شانیک پرسشنامه مربوط به نماز و پرسشنامه 

برای پرسشنامه  و ؛251/4 برابرضریب آلفا کرونباخ برای پرسشنامه نماز  ،در تحقیق حاضرکرونباخ استفاده شده است. وچون 
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لذا پایایی ابزار  بیشتر است 2/4به دست آمد. چون مقادیر آلفاهای بدست آمده برای شاخص ها از مقدار  541/4 نشاط معنوی

 اندازه گیری تأیید می گردد.

جهت سنجش روایی این بنابراین  ؛جهت سنجش روایی ابزار اندازه گیری این پژوهش از روایی محتوایی استفاده شده است

نامه را پرسش قرار گرفته و پس از چند مرحله ویرایش سرانجام آنان روایی خبرگانمقدماتی در اختیار  های پژوهش، پرسشنامه

 ضریب همبستگی پیرسون می باشد. آزمون روش مورد استفاده برای انجام آزمون فرضیات تحقیق .تأیید نمودند

 ها یافته

 .تأثیرگذار می باشد نشاط معنوی دانش آموزانانجام فریضه نماز بر  :فرضیه اول

 فرضیه اولآزمون همبستگی  :(1شماره )جدول 

 

 

 

 

در  ؛ وباشد می 111/4برابر نشاط معنوی انجام فریضه نماز بر  بین همبستگی شود که ضریب مشخص می 1مطابق جدول 

که  است و این بدین معنی باشد کوچکتر می 48/4از  ؛ وبدست آمده است 444/4داری معادل  جدول فوق سطح معنی

 وجود دارد.نشاط معنوی  و انجام فریضه نماز داری بین همبستگی معنی

 تأثیرگذار می باشد. نشاط معنوی فردیانجام فریضه نماز بر  دوم:فرضیه 

 فرضیه دومآزمون همبستگی  :(2شماره )جدول 

 

 

 

در  ؛ وباشد می 815/4برابر انجام فریضه نماز بر نشاط معنوی فردی همبستگی بین  شود که ضریب مشخص می 7مطابق جدول 

که  است بدین معنی و این باشد کوچکتر می 48/4از  ؛ وبدست آمده است 444/4داری معادل  جدول فوق سطح معنی

 وجود دارد.نشاط معنوی فردی  انجام فریضه نماز و داری بین همبستگی معنی

 

 

 

 

 نشاط معنوی نماز  

ضریب همبستگی  نماز

 پیرسون

1 111/0 

Sig - 000/0 

N   

 نشاط معنوی فردی نماز  

ضریب همبستگی  نماز

 پیرسون

1 815/0 

Sig - 000/0 

N   
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 تأثیرگذار می باشد. نشاط معنوی اجتماعیانجام فریضه نماز بر  سوم:فرضیه 

 فرضیه سومآزمون همبستگی  :(3شماره )جدول 

 

 

 

 

 

 ؛ وباشد می 181/4برابر انجام فریضه نماز بر نشاط معنوی اجتماعی همبستگی بین  شود که ضریب مشخص می 0مطابق جدول 

که  است بدین معنی و این باشد کوچکتر می 48/4از  ؛ وبدست آمده است 444/4داری معادل  در جدول فوق سطح معنی

 وجود دارد.نشاط معنوی اجتماعی  انجام فریضه نماز و داری بین همبستگی معنی

 نتیجه گیری

شود افراد در زندگی، انگیزه پیدا کنند و به  کند که باعث می لیگمن، معتقد است که دین، سامانه باور منسجمی را ایجاد می

به ناملایمات، فشارهای روانی و  دهند که سامانه باورهای دینی، به برخی از ما این امکان را می .آینده، امیدوار باشند

گونه  که در آن، این-دهند، معنا بدهیم و به زندگی بعدی  که درروند چرخه زندگی رخ می-های گریزناپذیر  فقدان

توانند با دین، به زندگی  درواقع، سلیگمن بر این باور است که مردم می .بین باشیم ها وجود ندارد، امیدوار و خوش دشواری

های دینی ما نیز معطوف به مسائل معنوی در ایجاد نشاط است. باور ما این است که مذهب  بخش عظیمی از آموزه .معنا دهند

توان در  در اندیشة دینی، معنویت راهی است که با آن می. اند  ترین و پایدارترین منبع ایجاد نشاط و مسائل معنوی، عمیق

تأثیر نشاط معنوی  انجام فریضه نماز بر. بر اساس یافتة این پژوهش، زندگی به امید، آسایش و آرامش درونی دست یافت

ارزش های دینی از جمله نماز با احساس نشاط معنوی ارتباط مثبت دارند و شرکت کردن در فرایض مذهبی تنها مثبت دارد. 

ها  اط معنوی نیاز به تلاش خانوادهایجاد نشفعالیت اجتماعی می باشد که می تواند برای انسان شادی پایدار به ارمغان بیاوردو 

ریزی آموزشی و تفریحی،  مسئولین مدارس بایستی با برنامه .برای آموزش و تقویت باورهای دینی و الگوی فرزندان باشند

ها موجبات نشاط  های فرهنگی، تشویق دانش آموزان برای شرکت در این گونه فعالیت ها و سازماندهی فعالیت تقویت تشکل

 .نش آموزان و فضای مدرسه را فراهم کنندمعنوی دا

 

 

 

 

 

 

نشاط معنوی  نماز  
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Abstract 

The purpose of the research is to investigate the effect of prayer on the spiritual vitality of 

Pasdaran Jawanmardi school students. The research is applied in terms of purpose and 

descriptive in terms of method. The statistical population of the research is the students of 

Pasdaran Jawanmardi School. The size of the statistical sample using Mozegan table is equal to 

132 people. The data collection tool consists of two researcher-made questionnaires, which have 

been confirmed by scientific methods of validity and reliability. The reliability of prayer 

questionnaire and spiritual vitality questionnaire has been confirmed with Cronbach's alpha 

coefficient of 0.781 and 0.801, respectively. Pearson's correlation test was used in data analysis 

and SPSS software was used for descriptive analysis. The findings of the research on the 

effectiveness of praying have a positive effect on the spiritual vitality of students. 
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