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روشهای رسم نقشه های  یادگیری و و ، راهبردی نو درآموزشکشی ذهنینقشه 

 ذهنی
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 چکیده

 ،1نقشه ذهنی به عنوان روشی نوین درتدریس وآموزش می باشد. کشی ذهنینقشه بررسی  نگارش این مقاله هدف از

 شود.بابت نظم و ساختار ایجاد میاست که بدون نگرانی  ن فکریاطوف پردازی طبیعی از طریقراهی آسان برای ایده

های خود ساختاری بصری ببخشید و با آن قدرت تحلیل و ایده و تفکرخلاق  دهد که بهمایند مپ به شما اجازه می

ذهنی نموداری برای نمایش وظایف، کلمات، مفاهیم یا مواردی است که به یک نقشه  .یادآوری خود را افزایش دهید

ین کنند. چناند و از یک طرح گرافیکی غیرخطی استفاده میمبنای آن تنظیم شده مفهوم یا سوژه مرکزی مرتبط یا بر

دهد تا چارچوبی شهودی برای یک مفهوم مرکزی بسازد. نقشه ذهنی قادر است فهرستی طرحی به کاربر اجازه می

یادماندنی و بسیار منظمی تبدیل کند که با کارکرد طبیعی مغز شما طولانی از اطلاعات یکنواخت را به نموداری رنگی، به

روش توصیفی تحلیلی به  به اطلاعات آن به روش کتابخانه ای است،که ابزار جمع آوری این مقاله  .هماهنگ خواهد بود

چگونگی طراحی یک نقشه ذهنی ونکات مهم درنقشه کشی ذهنی اشاره  به درادامه .می پردازد ذهنینقشه های بررسی 

راههای مختلف برای رسم نقشه ذهنی بیان شده وبه مدیریت زندگی شخصی به کمک نقشه کشی  سپش می گردد.

 اشاره شده وتاثیرنقشه کشی ذهنی برروی مغر مورد تحلیل وبررسی قرارمی گیرد. ذهنی

 واژگان کلیدی

 Mind Map کشی ذهنی، نقشه ،یادگیری ،آموزش ،نقشه ذهنی

 .ولده مسئنویسن .ایران بوشهر، پرورش شهرستان کنگان، مدیریت آموزش و اول،آموزشگاه شهید سهراب ناز متوسطه  دبیر -1

 .ایران ،قم م،ق 2پرورش ناحیه  مدیریت آموزش و متوسطه اول، ،هنرآموزشگاه شهید محمد چاهی فرهنگ و دبیر -2

 .ایران ،پرورش منطقه گله دار، فارس آموزش و ،شگاه فاطمه زهرا )س(، متوسطه دومآموز ،دبیر معارف اسلامی -3

                                                           
1 - Mind Map 
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 مقدمه

که به  2تونی بوزان. نقشه کشی ذهنی به طور ساده به معنای فرآیندی است که به تولید یک نقشه ذهنی منجر می شود

نقشه ذهنی نوعی ابزار است که برای به تصویر “نوعی بنیان گذار نقشه ذهنی است آن را اینگونه توصیف می کند: 

و نشان دادن ارتباط بین آن ها به کار می رود. هرکدام از این مطالب و نکات توسط خط کشی  کشیدن مطالب مختلف

هایی به سایر نکات متصل می شود و در نتیجه ما شبکه از اطلاعات خواهیم داشت که ارتباط بین هر یک از آنها با 

های ذهنی یا همان مایند مپ ها به ما کمک می کنند  پس می توان گفت که نقشه” دیگری به خوبی مشخص شده است.

 .تا حجم زیادی از اطلاعات را خلاصه کرده و حتی ارتباط بین آن ها را هم مشخص کنیم

نقشه کشی ذهنی سال هاست که در کشور های پیشرفته مورد استفاده قرار می گیرد و دانش اموزان و دانشجویان کشور 

روش های خلاصه  ند، ژاپن و سایر کشور های توسعه یافته جهان از آن به عنوان یکی ازهایی مثل امریکا، آلمان، فنلا

برای ، طراحی آن به چه شکل است و چه مراحلی را اما برای دانستن این که نقشه ذهنی چیست؛ استفاده می کنند نویسی

 .کشیدن آن باید طی کنیم، لازم اس که اول با بنیان گذار این روش بهتر آشنا شویم

کی از ی. او در ده استتونی بوزان فردی است که این ابزار را به این شکل معرفی کرده و استفاده از آن را اموزش دا

د که واهد کرخشما، به شما کمک کتاب هایش در مورد نقشه ذهنی می گوید که این ابزار با منشعب کردن افکار 

ولی ذهن د ها معمفرآین بتوانید از ظرفیت های پنهان مغز خود بهره ببرید. بوزان عقیده دارد که نقشه کشی ذهنی حاصل

ا ین شما ب. همچنشماست و هیچ نکته عجیبی در آن وجود ندارد. به همین دلیل یادگیری آن کار مشکلی نخواهد بود

بوزان هر  فته تونیگد. به نی، می توانید از این تکنیک در تمام زمینه های زندگی تان استفاده کنییادگیری نقشه کشی ذه

 :ویژگی مهم است که عبارتند از 4نقشه ذهنی شامل 

 .هنگام طراحی نقشه ذهنی موضوع اصلی آن در وسط قرار می گیرد 

  ی شوندآن به اطراف منشعب مویژگی ها و مطالب مهم و اصلی مربوط به موضوع توسط شاخه هایی از. 

 تنها کلمات کلیدی و اصلی بر روی هر شاخه نوشته می شوند، نیازی به نوشتن جزئیات نیست. 

 (در نهایت نقشه ذهنی ما باید طراحی گره ای داشته باشد. )رسم ارتباط بین مطالب 

 چرا باید از این روش استفاده کنیم؟ 

ه اغذ خلاصکوی یک رآزمون مهم تمام مطالبی که مطالعه کرده ایم را بر  برای همه ما اتفاق افتاده که قبل از یک

آوریم. یا  ر در نمیسز آنها اما زمانی که به سراغ این مطالب خلاصه نویسی شده می رویم، میبینیم که زیاد ا؛ نویسی کنیم

ن ه بین ایای ک دن رابطهحتی اگر مطالب را خوب و دسته بندی شده نوشته باشیم هم ممکن است باز هم در پیدا کر

قشه نن اینکه دانست مطالب وجود دارد به مشکل بر بخورید و نتوانید به خوبی این روابط را درک کنید. اینجاست که

 .ذهنی چیست و چگونه می تواند به شما کمک کند، می تواند شما را چند قدم جلو بیاندازید

ل است که مخاطب را سر در گم نمی کند و تمام مطالب و روابط اولین دلیل این که طراحی نقشه های ذهنی به این شک

در آنها به راحتی و خوبی دسته بندی شده اند. همین باعث می شود که با یک نگاه کوتاه و ساده به راحتی میتوان در 

نی باز هم به مورد مبحثی که میخواهیم مطالعه کنیم اطلاعاتی بدست آوریم. سومین دلیل برای استفاده از نقشه کشی ذه

جلوگیری می کند و هم میزان  خستگی مغز هنگام مطالعه طراحی آن و استفاده از رگهای مختلف است که هم از

                                                           
2 - Tony Buzan 
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آن است. ما با یاد گرفتن آن می توانیم به یادگیری را افزایش می دهد. دلیل برای استفاده از نقشه ذهنی، ساده بودن 

اما ؛ راحتی و تنها با یک ورق کاغذ و چند عدد مداد یا خودکار به راحتی برای خود یک نقشه ذهنی درست کنیم

 .چگونه؟ با ما همراه باشید تا به شما بگوییم

 چگونه یک نقشه ذهنی طراحی کنیم؟ 

کلی متحول کرد، چرا که تا قبل از آن نمی دانستم چگونه مطالبی را  یادگرفتن طراحی یک نقشه ذهنی زندگی من را به

که مطالعه کرده ام خلاصه کنم. حالا که شما هم تا حد زیادی یاد گرفته اید که نقشه کشی ذهنی چیست و چه کاربرد 

است که تنها کشیدن یک نقشه ذهنی لازم  یبرا چطورنقشه ذهنی طراحی کنیم. هایی دارد وقت آن است که یاد بگیریم

 :این سه مرحله ساده را انجام دهید

برای شروع همانطور که گفتیم ایده یا موضوع اصلی را در وسط صفحه قرار دهید و دور آن یک دایره )یا هر شکل  

 .دیگری( بکشید. پیشنهاد می کنیم که حتما صفحه را به صورت افقی قرار دهید تا فضای بیشتری در اختیار داشته باشید

 تمام نکات مهم جزئی تر را به کمک خط هایی به آن وصل کنید. فراموش نکنید که تنها کلید واژه ها را حالا 

 ذکر کنید

 سپس همین کار را هم در مورد مطالب جدیدی که اضافه کرده اید تکرار کنید. 

 
 نقشه ذهنی یکاربردها .1تصویرشماره 

  
 نکات مهم در نقشه کشی ذهنی

ت. یکی از دلایل سه از رنگ هامهمترین نکته ای که باید در مورد نقشه کشی ذهنی رعایت شود، استفادولین و شاید ا

محبوب بودن نقشه های ذهنی و طراحی منحصر به فرد آن ها، استفاده از رنگ های مختلف است. برای همین هم حتما 

عددی نشان می دهند که استفاده از رنگ ها که از رنگ ها در هنگام طراحی نقشه ذهنی خودتان بهره ببرید. تحقیقات مت
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است، می تواند به افزایش یادگیری شما کمک زیادی کند. همچنین اگر از برنامه  روشهای مطالعه ویادگیری  یکی از

بهتری  از اندازه و حالت مختلف فونت ها هم استفاده کنید تا نقشه ذهنی استفاده می کنید،  iMindMap هایی مثل

 .داشته باشید

مهمترین هدف استفاده از نقشه های ذهنی،  نکته بعدی اما مختصر و مفید بودن کلید واژه هاست. به یاد داشته باشید که 

  اطلاعات تا حد ممکن مختصر در یک شکل عنکبوتی است. پس بهتر است این گنجاندن مقدار زیادی اطلاعات

قابل فهم کند. نویسندگانی مثل تونی بوزان در  و مفید باشند. به علاوه نوشتن زیاد می تواند نقشه ذهنی ما را شلوغ و غیر

؛ جدی بگیرید ذهنی خود بر روی این نکات تاکید بسیاری داشته اند، پس شما هم آن ها را تمام کتاب های نقشه کشی

 .نیز پاسخ خواهیم داد به درد چه کسانی میخورد؟ در ادامه به این سوال اما نقشه ذهنی

 راه های مختلف برای کشیدن یک نقشه ذهنی 

برای کشیدن یک نقشه ذهنی خوب راه های مختلفی پیش روی شماست. اولین و ساده ترین راه کشیدن نقشه با قلم و 

کشی ذهنی کنید، برای کشیدن خط ها یا از مداد رنگی کاغذ است. بهتر است اگر میخواهید به صورت دستی نقشه 

و یا از خودکار ها و روان نویس های رنگی بهره ببرید. روش دوم اما استفاده از نرم افزارهای مختلفی است  استفاده کنید

مینه که به شما در کشیدن یک نقشه ذهنی کمک می کنند. تعدادی از معروف ترین و بهترین نرم اقزار ها در این ز

 :عبارتند از

iMindMap - MindManager - NovaMind 

شما در طراحی یک نقشه ذهنی کمک می  همچنین برای گوشی های هوشمند هم اپلیکیشن هایی موجود است که به

 اند که برای کشیدن نقشه ذهنی بر روی گوشی هوشمند قابل استفاده کنند. نمونه هایی از اپلیکیشن هایی

Mindjet Maps  - MindMeister  - Mind - GeMMorg Lite 

 نقشه ذهنی به درد چه کسانی میخورد 

اما حالا به این موضوع ؛ تا به اینجا شما کاملا یاد گرفته اید که نقشه ذهنی چیست و چگونه می توان آن را ترسیم کرد

روش های نوین  ببرند. خلاصه نویسی یکی از مهمترینمی رسیم که چه کسانی، کی و کجا می توانند از آن بهره 

اما اگر همین دانش آموزان و دانشجویان به ؛ است و تقریبا همه دانش آموزان و دانشجویان از آن استفاده می کنند مطالعه

وش های قدیمی از نقشه کشی ذهنی استفاده کنند، بر طبق گفته تونی بوزان می توانند از پتانسیل های جای استفاده از ر

 .پنهان مغز خودشان نیز استفاده کنند

دسته دوم کسانی هستند که قصد شرکت در یک کنفرانس مهم و یا ارائه مطالبی را در جلو جمعی از حاضرین دارند. 

 از نقشه کشی ذهنی برای دسته بندی کردن مطالبی که قرار است ارائه دهند استفاده کنند.این گونه افراد هم می توانند 

 این تکنیک چه کاربردهای دیگری دارد؟ 

علاوه بر مطالبی که گفتیم، نقشه کشی ذهنی به شما در زمینه های دیگری نیز کمک خواهد کرد. به طور کلی می توان 

 :م بندی کرداین استفاده ها را به سه دسته تقسی

 پیشبرد و برنامه ریزی اهداف کاری به کمک نقشه ذهنی 

 طراحی نقشه ذهنی برای تحصیل 

 مدیریت زندگی شخصی به کمک نقشه کشی ذهنی 

https://soheilamani.com/most-recent-study-strategies/
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 پیشبرد و برنامه ریزی اهداف کاری 

کنند. برای مثال نمونه های زیادی از افراد وجود دارند که به کمک نقشه ذهنی توانسته اند در کار خودشان تحول ایجاد 

من همیشه برای طراحی دوره ها از نقشه کشی ذهنی استفاده می کنم. همچنین بسیاری از افراد دارای کشب و کارهای 

مختلف هم برنامه فروش خود را در قالب یک نقشه ذهنی رسم می کنند و بر طبق آن در بازار عمل می کنند. جالب 

ی جلسات مختلف در محیط کار، از نقشه کشی ذهنی استفاده می کنند. دسته است بدانید بسیاری از مدیران برای طراح

 .بندی یافته های تحقیقات هم می تواند به راحتی در قالب یک نقشه ذهنی انجام شود

 ساخت نقشه ذهنی

 قانون روشن و واضح برای ساختِ نقشه 10(« 1991کتاب نقشه ذهنی )» درنقشه ذهنی روشی ساده است، اما بوزان 

 :کندذهنی عنوان می

 .نقشه باید از وسط و مرکز با تصویری مرتبط به موضوع و با استفاده از حداقل سه رنگ شروع شود -1

 .ها استفاده شوددر سراسر نقشه ذهنی باید از تصویرها، نمادها، کدها و اندازه-2

 .کلماتی کلیدی انتخاب شوند -3

 .خط مختص خود قرار گیردهر کلمه یا تصویر باید به تنهایی و روی  .4

 .خطوط باید از آغاز و ابتدای تصویر مرکزی به هم متصل باشند .5

 .تر شوندشوند، نازکتر، اساسی و روان هستند و باید در حالی که از مرکز به خارج ساطع میخطوط مرکزی ضخیم .٦

 .اندازه طول خطوط باید برابر با اندازه کلمه یا تصویر انتخاب شود -7

 .کنندمی های متنوع استفاده شود که در ذهن حالت و احساس را تداعیر سراسر نقشه ذهنی از رنگد-8

 .هر کس باید برای خود یک سبک شخصی از نقشه ذهنی داشته باشد و در آن از اصل تأکید و ارتباط استفاده کند -9

 رح کلی، واضح و روشن شود تا امکان ایجادمراتب روشن و ترتیب عددی و طنقشه ذهنی باید با استفاده از سلسله-10

 .های دیگر فراهم شودشاخه

 مزایای استفاده از نقشه ذهنی

« جایگزین تمام مغز برای افکار خطی»، نقشه ذهن را «نظیرخلاقیت بی»ترین کتابش، های مایکل مچیکو در پرفروشنقشه

 :دهد؛ از جملهتوضیح می کارگیری نقشه ذهنکند. او مزایای بسیاری را از بهتوصیف می

 .کندتمام مغز را فعال می -1

 .کندافکار را از آشفتگی ذهنی مبرّا می -2

 .کندروی موضوعات تمرکز می -3

 .دهی شونددهد موضوعات با جزئیات ساماناجازه می .4

 .دهدتک اطلاعات را نشان میارتباط بین تک .5

 .دهدیات، به انسان میتصویر روشنی، هم از جزئیات و هم از کل .٦

دهد به آسانی کمبود کند و امکان میتصویری گرافیکی از آنچه در مورد موضوع مورد بحث وجود دارد ارائه می -7

 .اطلاعات شناسایی شود
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 کند و فرد رادهی شوند. افکار را فعال میبندی و از نو سامانکننده گروههای ترغیبدهد مفاهیم و مقایسهامکان می -8

 .کندتر میبه پاسخ نهایی برای حل مشکلات نزدیک و نزدیک

 

کند اطلاعاتی در مورد آن کسب شود و مفاهیم از حافظه کند و کمک میفرد را ملزم به تمرکز روی موضوع می -9

 .مدت انتقال یابندمدت به حافظه بلندکوتاه

 .(1393 بوزانشود )بندی میهمه نظر جمع ها ممکن و افکار ازترسی به همه دستورالعملدس-10

کارگیری رنگ، بیشتر نیمکره چپِ مغز فعال است، نقشه ذهنی با به  و نیز موقعِ تدریس  از آن نظر که هنگام مطالعه

  کند و با ایجاد تعادل در مغز، به مطالعه و یادگیری سریع و خلاقشکل، طرح و تصویر، نیمکره راست را هم درگیر می

های توان با قلم و کاغذ به وجود آورد، طیف وسیعی از برنامهشه را می(. در حالی که نق1394کند )کرمانی،یکمک م

ها را به ها را ترسیم کنند و آندهند به راحتی نقشهآموزان اجازه میترسیمِ نقشه وجود دارند که به معلمان و دانش

 .اشتراک بگذارند

دارد، ماهیت بصری و غیرخطی هر دو تکنیک بیان می« های مفهومی و ذهنینقشه»ن ای با عنوادر مقاله (2014)3 بورز

ها و فرایندهای پیچیده با خواهند تفکر از طریق ایدهها ابزاری مفید برای معلمانی ساخته است که میترسیم نقشه، از آن

 .آموزان آموزش دهندهای قابل دسترس را به دانشروش

دادن ارتباط معنایی از دانشجوی کارشناسی انجام شد، برای نشان 133ج پژوهشی که در مورد در نتای 5و ادسپ 4نسبیت

های رنگی، پیشرفت بیشتری را نشان اند. از نظر آماری، یادگیری با نقشهدو نقشه سیاه و سفید و نقشه رنگی استفاده کرده

 .جاد کندهای یادگیری بیشتری در یادگیرنده ایتواند قابلیتداده است و می

آموزان پایه های ذهنی و مفهومی را روی دانشای در ازمیر ترکیه اثربخشی نقشه، در مدرسه9(00 )٦2آیدین و بالیم

آموزان اند با قادرساختن دانشششم ابتدایی در درس علوم و فناوری بررسی کردند. نتایج نشان داد، هر دو نقشه توانسته

گرفته ات و مفاهیم، یادگیری را افزایش دهند و تسهیل کنند. بیشتر تحقیقات صورتدر برقراری ارتباط وسیع بین موضوع

های ذهنی دیجیتال و کاغذی را مقایسه کرده و پژوهشی مبنی بر های اخیر، اثربخشی نقشهدر زمینه نقشه ذهنی در سال

 سیوید(، 2014قیقات کیفی بورز )اند. تحمقایسه اثربخشی دو نقشه ذهنی و مفهومی به شیوه شبه آزمایشی یافت نکرده

 .آموزان است( بیانگر اثربخشی نقشه ذهنی بر یادگیری دانش1393و فرهادمنش ) (200٦)8 اپلر، (2010) 7

 طراحی نقشه ذهنی برای تحصیل

که تا چه اندازه در یادگیری شما موثر  عنوان شدو  بیان داشتیمقبلا از اهمیت استفاده از نقشه ذهنی برای درس خواندن 

باعث است. حالا جالب است بدانید که نقشه کشی ذهنی به سبب اینکه رنگهای مختلفی در آن وجود دارد، می تواند حتی

هم شود. مغز ما در به خاطر سپردن تصاویر بهتر از متن عمل می کند، به همین علت  تقویت حافظه برای درس خواندن

 .نقشه های ذهنی را بهتر به خاطر بسپاردهم می تواند 

زبان های جدید هم استفاده کنید. شما می  علاوه بر آن بد نیست بدانید از نقشه کشی ذهنی می توانید برای یادگیری

مربوط  زبان مثل گرامر را به کمک شاخه های مختلف به آن وصل کنید و سپس جزئیات توانید بخش های مرتبط به هر

ادبیات، مثل بخش آثار ادبی و بزرگان هم  و قانون را به آنها اضافه کنید. همچنین برای خلاصه کردن درسبه هر قاعده 
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 نهایت هم اگر قرار است متنی بنویسید، می توانید مطالبی را که قرار است در در .از این روش فوق العاده استفاده کنید

 .قشه ذهنی مشخص کنیدآن بگنجانید و ترتیب گفتن آن ها را به کمک طراحی یک ن

 ک نقشه کشی ذهنیمدیریت زندگی شخصی به کم 

، بد نیست بدانید که از آن می توانید در زندگی شخصی تان هم بهره ببرید. مهمترین حالا که می دانید نقشه ذهنی چیست

برای هر کدام از نمونه استفاده از نقشه ذهنی در زندگی شخصی، برنامه ریزی و تعیین اهداف است. شما می توانید 

اهداف تان یک نقشه ذهنی طراحی کنید و در ان تمام مراحلی که برای رسیدن به آن باید پشت سر بگذارید را پیش بینی 

کنید. این کار به شما کمک می کند که هم طرحی کلی از هرکاری که قرار است انجام دهید داشته باشید، هم در هنگام 

توانید آن را حل کنید. نمونه دیگر استفاده از نقشه ذهنی در زندگی شخصی هم برنامه مواجهه با هر مشکلی به راحتی ب

ریزی مالی است. شما به کمک نقشه ذهنی می توانید تا حد زیاید مخارج ماه آینده خود را برنامه ریزی و دسته بندی 

 .نمایید

 تاثیر نقشه کشی ذهنی بر روی مغز

بر روی زندگی شما دارند، می توانند بر روی مغز شما هم تاثیرات مثبتی بگذارند. نقشه های ذهنی علاوه بر تاثیری که 

اولین تاثیر مثبت نقشه کشی ذهنی بر روی مغز، افزایش خلاقیت شماست. زمانی که در حال کشیدن یک نقشه ذهنی 

کاربردی در آن قرار  هستید، سعی کنید هم از لحاظ ظاهری آن را زیبا بکشید و هم از لحاظ محتوا، محتوای غنی و

دهید. انجام همزمان این دو کار نیازمند تمرکز زیادی است، پس می توان گفت که طراحی نقشه ذهنی می تواند موجب 

 .افزایش تمرکز و دقت شود

از طرفی طراحی کردن نقشه های ذهنی باعث افزایش قدرت تجزیه و تحلیل مطالب در مغز شما خواهد شد. نقشه کشی 

ن است که مدام به دنبال روابط بین نکات و اولویت بندی آن ها باشید. همین موضوع به مرور زمان باعث نیازمند آ

تقویت قوه تحلیلی مغز شما می شود و در نهایت باعث می شود که شما تفکر نقاد را به صورت ناخودآگاه بیاموزید. 

 .به شما کمک کند هدف گذاریمیم گیری وداشتن تفکر نقاد می تواند در تمام زمینه های زندگی از جمله تص

 نتیجه گیری 

گرایی ارتباطی نزدیک دارد و های گرافیکی است که با نظریه ساختندهندهنقشه ذهنی ابزاری ترسیمی از انواع سازمان

قرار گیرد. تواند در مراحل آموزش از طراحی و تهیه برنامه درسی گرفته تا مرحله اجرا و ارزشیابی مورد استفاده می

کردن فرایند یاددهی و یادگیری همت دهد که به عمیقآموزان میکارگیری نقشه ذهنی این امکان را به معلمان و دانشبه

توجه به  با .گمارند و شرایط دستیابی به سطوح بالاتر شناختی و انواع تفکرهای انتزاعی، خلاق و انتقادی را فراهم کنند

های تألیفی جدید، اند، رویکرد کتابهای درسی در جهت برنامه درسی ملی تغییراتی یافتههای اخیر کتاباینکه در سال

طور فعال در فرایند یاددهی آموزان بهنحوی که دانشهای نوین آموزشی است، بهاستفاده از روش ایجاد زمینه لازم برای

ها و ابزارهای مفید برای . یکی از روشآموزمحور فراهم شودو یادگیری حضور داشته باشند و زمینه تدریس دانش

های های مفهومی و ذهنی است. بررسی روشمنظور افزایش کیفیت و اثربخشی تدریس، استفاده از نقشهمعلمان به

توانند در فرایند آموزش نقش مؤثری های گرافیکی میدهندهدهد، سازمانگرفته نشان میآموزشی و مطالعات صورت 

آموزان نسبت به روش تدریس اده معلمان از نقشه ذهنی در تدریس موجب شده است یادگیری دانشداشته باشند. استف

شود سنتی بیشتر باشد. با توجه به اینکه به کارگیری این دو نقشه از جمله راهبردهای آموزش مبتنی بر تفکر محسوب می
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طور طبیعی از آن استقبال آورد، بهاهم میآموزان را فرو ماهیت گرافیکی و جذاب دارد و زمینه جلب مشارکت دانش

پذیری بالا و همچنین تلفیق نقشه با خلاقیت و استفاده بودن و انعطافهای ذهنی به دلیل سادهشود. علاوه بر آن، نقشهمی

وری های مجازی و حضیادگیریِ آموزشعنوان ابزار آموزشی مؤثر در فرایند یاددهی ـ توانند بهاز رنگ و تصویر، می

 .بسیار مؤثر باشند

همانطور که دیدید نقشه کشی ذهنی یک روش بسیار مفید برای تمام کسانی است که میخواهند اطلاعات زیادی را تنها 

 در یک برگ کاغذ دسته بندی و خلاصه کنند.

 پیشنهادها  

های آموزشی و معلمان در گروههای ذهنی و مفهومی در تدریس برای ها و نتایج نقشهآموزش نحوه استفاده، فایده-1

 .شورای معلمان با اولویت صورت پذیرد

های مفهومی و ذهنی های ترسیم نقشهدهنده را ایفا کنند، مهارتسازمانتوانند نقش پیشها میاز آنجا که نقشه-2

 .آموزش داده شود

 بعمنا
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 SID. https://sid.ir/paper/240862/fa. 20-1، (44)23 ی،نگارش کتب دانشگاه
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