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 چکیده

آموزان مدارس پسرانه و دخترانه  های شهروندی در دانش و مهارت ی بهزیستی ذهنی، مثبت اندیشی هدف پژوهش حاضر مقایسه

و از منظر هدف ای  مقایسه –از نوع علی  تحقیق حاضر از نظر ماهیت محتوایی توصیفی دوره دوم متوسطه شهرستان نمین بود.

 231نفر دختر و  999نفر )3400آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان نمین به تعداد  دانش کلیه جامعه آماری تحقیق،بود. کاربردی 

ای چند  گیری تصادفی خوشه که بر اساس جدول مورگان و با بکاربست روش نمونه، بودند 3049-3041نفر پسر( در سال تحصیلی

اطلاعات لازم نفر پسر( انتخاب شدند.  314نفر دختر و  354نفر ) 134ای به حجم  ای، نمونه گیری تصادفی طبقه ای و نمونه مرحله

افزار  ها از نرم شد. همچنین برای تجزیه و تحلیل دادههای کتبی جمع آوری  از طریق پرسشنامه ،پژوهشهای  فرضیهای پاسخ به بر

Spss نتایج بدست آمده حاکی از آن است که در بهزیستی ذهنی و مهارت  ش توصیفی و استنباطی استفاده شد.و از دو رو

اندیشی بین  ره دوم متوسطه شهرستان نمین تفاوت معناداری وجود ندارد. ولی در مثبتشهروندی بین مدارس پسرانه و دخترانه دو

توان نتیجه  های می بر اساس این یافتهمدارس پسرانه و دخترانه دوره دوم متوسطه شهرستان نمین تفاوت معناداری وجود دارد. 

توان مدعی بود که  اجتماعی نیاز دارند. از طرفی میگرفت که افراد فارغ از جنسیت به مهارتهای برقراری ارتباط و تعاملات 

شود در مدارس سبک  بر این اساس پیشنهاد میتوان بر ارزیابی وقایع محیط و میزان تاثیرپذیر از آن تاثیرگذار باشد.  جنسیت می

های شهروندی،  ارتای باشد که فراگیران را در کسب مه ای به گونه رهبری آموزشی و رویکردهای یاددهی یادگیری و مشاوره

 اندیشی همراهی کند.   تقویت بهزیستی ذهنی و مثبت

 واژگان کلیدی 
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 مقدمه
عاملات های شهروندی و ت داری از مهارتورت روزافزون شاهد آن هستیم برخوربا توجه به تغییر و تحولاتی که به ص

موضوع شهروندی متاثر از تحولات اجتماعی، سیاسی و فرهنگی است که به . شود محسوب میاجتماعی از ضروریات 

ترین امر، نقشی است  جای پای خود را در مطالعات این حوزه باز نموده است. مهم عنوان موضوع حساس تعلیم و تربیت

شهروندان متعهدی که از  (.3044)درویش، جعفری و سلیمانی،  کنند ایفا میعه همه جانبه کشور که شهروندان در توس

های زندگی، نقش شهروندی  های شهروندی برخوردار باشند تا ضمن رعایت قانون در همه جنبه بینش، نگرش و مهارت

های متنوع اجتماعی،  ای در حوزه خود را به درستی ایفاء نموده و جامعه پذیر شوند و در نهایت بتوانند مشارکت فعالانه

های  امروزه توجه به مفهوم رفتار شهروندی و روش(. 3120قتصادی داشته باشند )حاضری و خلیلی، ، فرهنگی و اسیاسی

ریزان سلامتی تبدیل شده است. به طور کلی شرط اساسی  های اساسی برنامه ارتقاء آن، به عنوان یکی از اولویت

ندان خوب یکی گمان تربیت شهرو  بیاست. ه انسانی و تربیت آنها نهفته شکوفایی و بالندگی هر جامعه در توسعه سرمای

(. 3121پور،  در بسیاری از کشورهای دنیا است )فتحی و مختار های تعلیم و تربیت اکثر نظامهای  مشغولی ترین دل از مهم

شان  های مردم در پیشرفت خود و در نظارت فعالانه کامل توده  تواند سهم بسزایی در مشارکت آموزش شهروندی می

اگرچه در کنار آموزش و  (.9493، 3ی، سیاسی و فرهنگی داشته باشد )ایستیلس، فیشمنتغییرات اجتماعنسبت به 

 دلیل به پرورش، و آموزش نظام اما ها و نهادهای مختلفی بر جریان تعلیم و تربیت شهروندان اثر گذارند، پرورش، رسانه

 از متعهد و کارآمد خلاق، متفکر، انسانی نیروی پرورش و رشد. دارد تری مهم نقش پذیری، جامعه تخصصی کارکرد

 (.3044)درویش، جعفری و سلیمانی،  است آموزشی های نظام انتظار مورد های کنش

 کشورهای در .(9432، 9یمنی، تیبیتس، گورن) گیرد صورت می دنیا در مختلف های روش به شهروندی آموزش      

 اختیار در را لازم های آموزش نیز دولت و شده داده آموزش نینوجوا تا کودکی دوران از شهروندی مفاهیم یافته توسعه

 وظایف ترین زا چالش و ترین مهم از یکی شهروندی تربیت بنابراین. (9449، 1میلی) دهد می قرار معلمان و والدین

 های دغدغه از عظیمی بخش فعالیت این جهان کشورهای از بسیاری در که نحوی به شود، می محسوب آموزشی های نظام

 به ناکافی توجه سو یک از است توجه شایان ایران در زمینه این در که آنچه اما دهد، می تشکیل را آموزشی مسئولان

)دارابی و  است شهروندی تربیت برای محور مسئله رویکرد و نگرش فقدان دیگر سوی از و شهروندی آموزش مسائل

 آموزش مهم دهندگان ارائه از یکی و کنند می ایفا شهروندی آموزش در کلیدی نقش مدارس(. 3043نوروزی، 

 کار روش و وظیفه عمل، طرز ،هدف ،اجتماعی مؤسسات دیگر مانند مدرسه( 9493، 0ریپورت) هستند جهانی شهروندی

 را جامعه آن کیفیت کند می دریافت نوجوان که تربیتی و تعلیم نوع و گیرد می آن بر حاکم فرهنگ و جامعه از را خود

 آماده برای مکان یک تنها نه مدرسه که است برداشتی چنین سایه در(. 3044)درویش، جعفری و سلیمانی،  کند می تعیین

از این رو آنچه های مختلف است.  برای تمرین زندگی و تجربه عرصه  جایی حقیقت در بلکه است، زندگی برای شدن

مدارس به  مدارس را در دوران کنونی توجیه کند، عمل کردن گیری و توسعه تواند رسالت و فلسفه اصلی شکل که می

شود که به توسعه و پرورش  تربیت شهروندی به تربیتی گفته می (.3120عنوان مدرسه زندگی است )حسینی و قدسی، 
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های  شود. چنین تربیتی الزاما در ارتباطات با انتظارات اعضای جوامع و ملت های شهروند منجر می ها و توانمندی قابلیت

های مشارکت در  شالگوها و روها،  ها و مهارت ها، بینش ها، طرز تلقی ارزش  در هر جامعه زیرا ؛خاص قابل درک است

باشد  های تربیتی چنین شهروندانی می شود و در فلسفه تاسیس نظام ای منتقل می زندگی جمعی یا مدنی به شکل ویژه

آموزی در  هایی برای اشتغال دانش به طور کلی تربیت شهروندی تدارک فرصت .(3129قلتاش، صالحی، محمدجانی، )

نها به عنوان افراد متعهد و فعال اجتماعی و سیاسی بینجامد. بر ه تسهیل رشد آای ک ری است به گونهتجارب معنادار یادگی

این اساس تربیت شهروندی نگاهی ویژه به یادگیری دانش، توانش و نگرش دارد؛ که فرد در تعامل موثر و مطلوب افراد 

مه درسی تربیت شهروند بایستی ( براین باورند که برنا9440) 3ویلاو و نیل (.3123رساند ) قلتاش،  دیگر را یاری می

های تعامل و ارتباط با دیگران را تجربه نمایند،  توانند راه کودکان را به عنوان بزرگسالان و شهروندانی تلقی نماید که می

؛ اسلر 9444، 9)ویرهلن های خود آگاه باشند و از آن دفاع نمایند های خود را مطرح نمایند و از حقوق و مسئولیت دیدگاه

نماید که  ( نیز در بحث هدف تربیت شهروندی فعال و دموکراتیک اشاره می9445) اسلر و استارکی. (9445، 1استاکیو 

ریزی و اجرا شود تا  های اجتماعی و شهروندی طرح تربیت شهروندی بایستی با هدف ارتقای دانش، نگرش و توانمندی

ر عرصه ملی، محلی و جهانی، در محترم شمردن های ایفای نقش شهروندی د آموزان را در کسب صلاحیت دانش

های حل تعارض در محیط آکنده از صلح و صمیمت را یاری  های چندگانه و تنوعات فرهنگی و کسب صلاحیت هویت

 .(3129رساند )قلتاش و همکاران، 

 دارند، ها مهارت برخی آموختن به نیاز های زندگی، کشمکش و زا تنش های موقعیت با سازگارانه مقابله برای ها انسان     

 مثبت آموزش برنامه باشند داشته تری سالم و بهتر زندگی تا کند می کمک افراد به که هایی برنامه موثرترین از یکی

روانی  اجتماعی، زیستی، ابعاد برگیرنده در که است بعدی چند سازه یک نگری مثبت ساختاری لحاظ از. است اندیشی

به نقل از 3229، 0شیدی )دیزولا و باشد می اسلامی ایرانی فرهنگ گرفتن نظر در با) معنوی و رفتاری( عاطفی، )شناختی،

 ترمیم به پرداختن صرف از روانشناسی علم در تغییر تبلور ،گرا مثبت روانشناسی رویکرد .(3124شاکرمی و مردوخی، 

 سپری عنوان به ها انسان قوت نقاط از که است آن پی در جنبش این. است زندگی کیفیات سازی بهینه سمت به ها آسیب

 عبارتی به است، زندگی درباره کلی گیری جهت و رویکرد نوعی اندیشی مثبت .گیرد بهره روانی بیماری مقابل در

 انگیزه بتواند فرد تا است مشکلات با مواجهه در خونسردی و آرامش حفظ و مناسب درونی تعادل از برخورداری

 آموزش .باشد داشته خوبی احساس دهد می انجام که عملی از و بپردازد مناسب اقدام به نماید، حفظ را خود شخصی

 روی بر تمرکز و منفی های موقعیت با رویارویی منظور به فردی های توانایی بهبود بر اندیشی مثبت های مهارت

 آموزش بخشی اثر عنوان با( 3121) آقامیرلی مطالعه(. 9449 ،5بوک و استالارد) دارد تأکید مثبت، های مهارت

 مثبت آموزش که داد نشان دختر آموزان دانش هیجان تنظیم و خودکارآمدی افزایش بر اندیشی مثبت های مهارت

 این در همچنین. است موثر تهران شهر متوسطه دختر آموزان دانش هیجان تنظیم و خودکارآمدی افزایش در اندیشی

 معلولین نفس عزت و خودکارآمدی بر اندیشی مثبت های مهارت آموزش عنوان با( 3121) شهریاری و راد اصغری راستا

                                                           
1
 Willow and Neale 

2
 Verhellen 

3
 Osler and Starkey 

4
 D'Zurilla & Sheedy 

5
 Stallard & Buck 



 229-3441، 3041، بهار 29شماره  ی،و حسابدار یریتدر مد یننو یپژوهش یکردهایرو 0

 

)شاکرمی و  باشد می معنادار معلولین نفس عزت و برخودکارآمدی اندیشی مثبت های مهارت آموزش که داد نشان

 (.3124مردوخی، 

. باشد آموزان می دانشبهزیستی ذهنی  ،گذار استهای فراگیران تاثیر فتار و مهارتکه بر ر متغیرهایییکی دیگر از       

تر  تر و وسیع شود و راه را جهت پرورش صحیح شادکامی و بهزیستی ذهنی موجب رشد متعادل و سلامت آدمی می

شود که شخص به شیوه  های کار، بهزیستی ذهنی و شادکامی باعث می سازد. بر اساس یافته استعدادهای وی هموارتر می

 که شود می اطلاق ذهنی های پدیده از ای دامنه به ذهنی مندانه و یا هنرمندانه بازی و خلق کند. بهزیستیاجتماعی، خرد

 فراغت اوقات کار، مانند مشخص قلمروهای در خشنودی و ناخوشایند خوشایند، احساسات زندگی، از فرد کلی رضایت

 بهزیستی احساس که است. افرادی شناختی و عاطفی مؤلفه دو شامل ذهنی بهزیستی گیرد. می بر در را زناشویی زندگی و

 افراد که حالی در دارند، مثبتی خود ارزیابی پیرامون رویدادهای از و کنند می تجربه را مثبت هیجانات دارند بالایی روانی

مانند  منفی هیجانات بیشتر و کنند می ارزیابی نامطلوب را زندگیشان موقعیت و رویدادها پایین بهزیستی احساس با

توان اشاره کرد که تعریفی جامع و  در رابطه با تعریف بهزیستی ذهنی، می. کنند می تجربه را خشم و افسردگی اضطراب،

 مانعی وجود ندارد و در ادبیات داخلی و خارجی این سازه در ابعاد مختلف تعریف شده است. به طور کلی بهزیستی

 و ناخوشایند احساسات خوشایند، زندگی، از فرد کلی رضایت که شود می اطلاق ذهنی های پدیده از ای دامنه به ذهنی

 روانی بهزیستی احساس که افرادی گیرد. می بر در را ... و فراغت اوقات کار، مانند مشخص قلمروهای در خشنودی

 که حالی در دارند، مثبتی ارزیابی خود پیرامون وقایع و حوادث از و کنند می تجربه را مثبت هیجانات دارند بالایی

 منفی هیجانات بیشتر کنند، می ارزیابی نامطلوب را زندگیشان های موقعیت و حوادث پایین بهزیستی احساس با افرادی

با توجه به مطالب بیان شده محقق در پی  (.9434 ،3همکاران )دینر و کنند می تجربه را خشم و افسردگی اضطراب، مانند

آموزان مدارس پسرانه و دخترانه دوره  دانشهای شهروندی  بت اندیشی و مهارتذهنی، مث بهزیستیدر  آن است که آیا

 دوم متوسطه شهرستان نمین تفاوت معناداری وجود دارد؟

 های پژوهش فرضیه

 بین بهزیستی ذهنی در مدارس پسرانه و دخترانه دوره دوم متوسطه شهرستان نمین تفاوت وجود دارد.

 در مدارس پسرانه و دخترانه دوره دوم متوسطه شهرستان نمین تفاوت وجود دارد. بین مثبت اندیشی

 بین مهارت شهروندی در مدارس پسرانه و دخترانه دوره دوم متوسطه شهرستان نمین تفاوت وجود دارد.

 روش تحقیق

شرکت کنندگان  بود. و از منظر هدف کاربردی ای  مقایسه –از نوع علی  تحقیق حاضر از نظر ماهیت محتوایی توصیفی

آموزان مشغول به تحصیل در دوره دوم متوسطه  دانش کلیه در پژوهش حاضر یا به عبارتی جامعه آماری تحقیق،

. با توجه به باشد می 3049-3041نفر پسر( در سال تحصیلی 231نفر دختر و  999نفر )3400شهرستان نمین به تعداد 

رو بر اساس جدول مورگان و با  ر جامعه آماری، امکان بررسی تمام اعضا میسر نیست، از اینپراکندگی موجود د

 نفر 134ای به حجم  ای نمونه گیری تصادفی طبقه ای و نمونه ای چند مرحله گیری تصادفی خوشه بکاربست روش نمونه

ارس بصورت تصادفی انتخاب شده و انتخاب شدند. بدین صورت که در مرحله اول مد نفر پسر( 314نفر دختر و  354)

                                                           
1
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ها درس و سپس دانش آموزان بصورت تصادفی بعنوان نمونه آماری انتخاب شدند.  بعد، از بین مدارس منتخب، کلاس

که  شدهای کتبی جمع آوری  از طریق پرسشنامه ،پژوهشهای  و بررسی فرضیهاطلاعات لازم برای پاسخ به سوال 

افزار  ها از نرم در ادامه شرح داده خواهد شد. همچنین برای تجزیه و تحلیل دادهشده  های بکار برده مشخصات پرسشنامه

Spss  و از دو روش توصیفی و استنباطی استفاده شد. در بخش آمار توصیفی جداول تک بعدی و در بخش آمار

 های تحقیق استفاده شد. برای آزمون فرضیه مستقلt استنباطی از آزمون

 ذهنی:  پرسشنامه بهزیستی

بینی  سوال داشته و دارای سه بعد خوش 30تدوین گردید. این پرسشنامه  (9444) ادینبور این مقیاس توسط وارویک

، 33، 1، 5های  ( و انرژیک بودن )گویه2، 4، 0های  (، روابط مثبت با دیگران )گویه30، 39، 34، 9، 1، 9، 3های  )گویه

، خیلی کم: 3س طیف لیکرت بوده و امتیاز مربوط به هر گزینه بصورت )ابدا: گذاری پرسشنامه بر اسا باشد. نمره ( می31

شود. روایی این ابزار در نسخه خارجی مورد تایید بوده و  ( تعیین می5، تا همه اوقات: 0، بیشتر اوقات: 1اهی: گگاه، 9

( که روایی 3123ش رجبی )(. در پژوه3123بدست آمده است )رجبی،  90/4پایایی آن بر اساس ضریب آلفای کرونباخ 

نظر بود؛ روایی محتوایی مورد تاییده بوده و پایایی آن بر اساس ضریب آلفای کرونباخ سی مدو اعتباریابی نسخه فار

بدست آمده است. در پژوهش حاضر نیز روایی محتوایی ابزار مورد تایید اساتید حوزه علوم تربیتی و روانشناسی  40/4

 به دست آمد؛ که نشان از پایایی مطلوب ابزار است. 79/4بر اساس ضریب آلفای کرونباخ قرار گرفته و پایایی آن 

 پرسشنامه مثبت اندیشی: 

 5سوال و  14دارای  شده است. پرسشنامه مثبت اندیشی طراحی و تدوین (3229)ی کنیسیو اینگرام و توسطاین ابزار 

، 93، 34های  (، خودارزیابی مثبت )گویه92و  94، 32، 34، 35، 30، 31، 33، 4، 1های  مولفه کارکرد مثبت روزانه )گویه

( و 0و  1های  (، انتظارات مثبت آینده )گویه39، 5، 9، 3های  (، ارزیابی دیگران از خویش )گویه99و  95، 91، 99

ای  اساس طیف لیکرت پنج درجهگذاری آن بر  باشد. نمره ( می14و  94، 90، 39، 31، 2، 9های  خوداعتمادی )گویه

( روایی محتوایی و 3044) باشد. در پژوهش محمدیان ( می5؛ همیشه:0؛ اغلب اوقات: 1؛  گاهی: 9؛ به ندرت: 3)هرگز: 

 بدست آمده 44/4کرونباخ و پایایی آن بر اساس ضریب آلفای  صوری و ملاکی این پرسشنامه مناسب ارزیابی شده

اساس ضریب آلفای کرونباخ اساتید علوم تربیتی قرار گرفته و پایایی بر  است. در پژوهش حاضر نیز روایی مورد تایید

 بدست آمد.  91/4

 پرسشنامه مهارت شهروندی: 

استفاده شد. این  (3194نامه علیمرادی ) جهت سنجش مهارت شهروندی از پرسشنامه آموزش شهروندی برگرفته از پایان

های  (، مشارکت )گویه1تا  0های  پذیری )گویه(، مسئولیت1تا  3های  بعد قانون مداری )گویه 5سوال با  39مقیاس شامل 

این پرسشنامه بر اساس مقیاس  .است (39تا  30های  ( و نظم اجتماعی )گویه31تا  33های  (، انتقادپذیری )گویه34تا  4

ابزار مورد تایید اساتید بوده و  ییروا ( 3123)نامه تابش  انیدر پا .باشدمی (5تا کاملا موافق:  3 )از کاملا مخالف:لیکرت 

بدست آمد. در پژوهش حاضر نیز روایی  99/4( براساس الفای کرونباخ 3124پایایی این پرسشنامه توسط رضایی )

 / بدست آمده است. 99س ضریب آلفای کرونباخ محتوایی مورد تایید اساتید گروه علوم تربیتی بوده و پایایی بر اسا

 ها یافته
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نفر  311آماری،  نفر نمونه  134نتایج توزیع فراوانی جنسیت نشان داد که از  شناختی پاسخگویان: مشخصات جمعیت

 09/53نفر ) 311درصد( دختر بودند. همچنین مشخص شد که،  11/04نفر ) 353درصد( از پاسخگویان پسر و  14/59)

 94/32نفر ) 11درصد( از پاسخگویان در شاخه کاردانش،  43/99نفر در ) 23درصد( از پاسخگویان در شاخه نظری، 

 ای مشغول به تحصیل هستند.  حرفه فنی  درصد( در شاخه

های پارامتریک پرداخته شده و  های اساسی آزمون های تحقیق به بررسی پیش فرض پیش از آزمون فرضیه ها: تحلیل داده

ای و نسبی بودن،  های متغیرهای تحقیق، فاصله های مورد نظر همچون کمی بودن داده بعد از اطمینان از وجود خصیصه

 ها گردید.  های پژوهش و برقرار بودن فرض خطی بودن روابط بین متغیرها، اقدام به آزمون فرضیه توزیع نرمال داده

ها نرمال  های پارامتریک، این است که، توزیع داده های استفاده از آزمون یکی از پیش شرط :ها بررسی نرمال بودن داده

[ قرار -9و  9. اگر عدد حاصل در بازه ]محاسبه شودرا « کشیدگی»و « چولگی»ها باید  دن دادهرای بررسی نرمال بوباشد. ب

های مورد بررسی  ( نتایج حاکی از نرمال بودن متغیر1که در جدول ). ها را نرمال در نظر گرفت توان توزیع داده گیرد، می

 .است
 کشیدگی( )چولگی ومتغیرها های توصیفی و توزیع نرمال  : شاخص3 جدول

 کشیدگی چولگی انحراف استاندارد میانگین متغیرهای تحقیق

 94/3 53/4 14/0 49/14 بهزیستی ذهنی

 9/4 -19/4 34/33 40/314 مثبت اندیشی

 99/3 -01/4 14/0 91/44 مهارت شهروندی

 بین بهزیستی ذهنی در مدارس پسرانه و دخترانه دوره دوم متوسطه شهرستان نمین تفاوت وجود دارد. اول:  فرضیه

 های مستقل استفاده شد. ( گروهt-testآوری شده در این فرضیه، از آزمون تی تست ) های جمع برای تجزیه و تحلیل داده
 دوره دوم متوسطه شهرستان نمین : بررسی تفاوت بهزیستی ذهنی در مدارس پسرانه و دخترانه 4جدول 

 سطح معناداری درجه آزادی tمقدار  انحراف استاندارد میانگین تعداد مدرسه

 414/4 135 90/3 19/4 91/52 314 پسرانه

  50/4 12/54 354 دخترانه

توان  می (P < 414/4باشد. و از آنجایی که ) ( می=414/4p( و سطح معناداری )=90/3tمقدار ) با توجه به جدول فوق

نتیجه گرفت که در بهزیستی ذهنی بین مدارس پسرانه و دخترانه دوره دوم متوسطه شهرستان نمین تفاوت معناداری 

 وجود ندارد. 

 اندیشی در مدارس پسرانه و دخترانه دوره دوم متوسطه شهرستان نمین تفاوت وجود دارد. بین مثبت فرضیه دوم:
 در مدارس پسرانه و دخترانه دوره دوم متوسطه شهرستان نمین : بررسی تفاوت مثبت اندیشی 5جدول

 سطح معناداری درجه آزادی tمقدار  انحراف استاندارد میانگین تعداد مدرسه

 433/4 135 54/9 44/30 32/390 314 پسرانه

  54/33 10/394 354 دخترانه

توان  می (P > 433/4باشد. و از آنجایی که ) می( =433/4p( و سطح معناداری )=54/9tبا توجه به جدول فوق مقدار )

رستان نمین تفاوت معناداری وجود بین مدارس پسرانه و دخترانه دوره دوم متوسطه شه اندیشی در مثبتنتیجه گرفت که 

 دارد. 
 



 4 نمین شهرستان متوسطه دوم دوره دخترانه و پسرانه مدارس آموزان دانش در شهروندی های مهارت و اندیشی مثبت ذهنی، بهزیستی ی مقایسه

 

 فرضیه سوم: بین مهارت شهروندی در مدارس پسرانه و دخترانه دوره دوم متوسطه شهرستان نمین تفاوت وجود دارد.
 در مدارس پسرانه و دخترانه دوره دوم متوسطه شهرستان نمین  مهارت شهروندی: بررسی تفاوت 5جدول

 سطح معناداری درجه آزادی tمقدار  انحراف استاندارد میانگین تعداد مدرسه

 035/4 135 139/4 44/30 39/40 314 پسرانه

  54/33 95/41 354 دخترانه

توان  می (P < 035/4باشد. و از آنجایی که ) ( می=035/4p( و سطح معناداری )=139/4t)با توجه به جدول فوق مقدار 

نتیجه گرفت که در مهارت شهروندی بین مدارس پسرانه و دخترانه دوره دوم متوسطه شهرستان نمین تفاوت معناداری 

 وجود ندارد. 

 گیری بحث و نتیجه

ها و  ها، بینش ها برای کسب و ارتقای دانش های آموزشی نقش بسیار مهمی در تدارک فرصت آموزش و پرورش و نظام

باشد. در واقع باور بر این است که ماموریت  برای همه جهانیان میهای ضروری برای مشارکت در زندگی موثر  مهارت

ر جامعه محلی و ملی نیست بلکه همگام با آن باید اموزان برای زندگی د آموزش و پرورش فقط مهیا کردن دانش

ای در هدایت تحولات جهانی و ارتقای  توانند سهم ارزنده مخاطبین را به عنوان شهروندان و کارگزارن فرامرزی که می

ی بهزیستی ذهنی، مثبت اندیشی و  هدف پژوهش حاضر مقایسه حقوق و جایگاه بشریت داشته باشند تربیت نمایند.

آموزان مدارس پسرانه و دخترانه دوره دوم متوسطه شهرستان نمین بود. نتایج به دست  های شهروندی در دانش مهارت

آمده از آزمون فرضیه اول حاکی از آن است که در بهزیستی ذهنی بین مدارس پسرانه و دخترانه دوره دوم متوسطه 

(، قنبری، رحیمیان و 9439آرام و همکاران ) ه ساماین یافته با مطالع شهرستان نمین تفاوت معناداری وجود ندارد.

دکامی و بهزیستی ذهنی موجب رشد که شاتوان اظهار داشت که  در تبیین این یافته می ( همسو است.9493اسدپوریان )

رشد فردی  سازد. تر استعدادهای وی هموار می تر و وسیع شود و راه را جهت پرورش صحیح متعادل و سلامت آدمی می

توان اذعان  شود. طبق نتایج بدست آمده می و توسعه اجتماعی به آن بستگی دارد که تا چه اندازه به این امر بها داده می

شناختی و عاطفی آنها( به جنسیت  های اجتماعی، روان داشت ارزیابی و ادراک شخص از کیفیت زندگیشان )کنش

 کنند. یی داشته باشد، رویدادها و حوادث پیرامون را مثبت ارزیابی میبستگی ندارد. و فرد اگر بهزیستی ذهنی بالا

اندیشی در مدارس پسرانه و دخترانه دوره دوم متوسطه  همچنین طبق نتایج به دست آمده از پژوهش حاضر بین مثبت

(، 3124ردوخی )ش شاکرمی حسنوند و مشهرستان نمین تفاوت معناداری وجود دارد. این یافته با نتایج حاضر از پژوه

توان اینگونه اظهار داشت که دختران و پسران  همسو است. در شرح این یافته می( 3124)هانی اصل حیزانی و محمدزاده 

های  ای متفاوتی از زندگی تمرکز داشته و اتفاقات را به گونهه با توجه به علایق و عواطفی که برخوردار هستند بر جنبه

دشوار در  حوادث تلخ وتوان به عنوان سپری برای مقابله  اندیشی را می همچنین مثبتدهند.   مختلف مورد ارزیابی قرار می

توانند رضایت زندگی، اعتماد به نفس،  افرادی که از مثبت اندیشی برخوردار هستند مینظر گرفت. به طور کلی 

رت شهروندی در مدارس پسرانه و همچنین نتایج به دست آمده نشان داد بین مها بینی و شادی را تجربه کنند. خوش

دخترانه دوره دوم متوسطه شهرستان نمین تفاوت معناداری وجود دارد. این یافته با نتایج به دست آمده از پژوهش 

( همسو 3129(، قلتاش، صالحی، محمدچانی )3124(، هانی اصل حیزانی و محمدزاده )3043دارابی، نوروزی شادمانی )

های تعامل  توان اظهار کرد که با توجه به تغییر و تحولات روزافزون داشتن مهارت ین یافته میاست. در تبیین و تشریح ا
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رود. همچنین با توجه به پیچیدگی در ارتباطات و ابزارهای آن، داشتن دانش و توانش  یا اجتماعی از ضروریات بشمار می

وندی به عنوان رویکردی است که طی آن های شهروندی است. شهر استفاده از این ابزارها نیازمند کسب مهارت

توان مدعی بود که  گیرد. حالا با توجه به نتایج به دست آمده می مشارکت آگاهانه در تعاملات اجتماعی صورت می

های پژوهشی  با توجه به یافته .های شهروندی در سطوح بالای خود نیاز دارند افراد فارغ از جنسیت خود به مهارت

های شهروندی و تقویت و توسعه آن اهتمامی ویژه داشته باشند؛  هبران آموزشی در مدارس به مهارتشود ر پیشنهاد می

های آموزشی تربیتی شهروندی مطلوب است که در اسناد بالادستی نیز به آن اشاره شده  چرا که هدف غایی در سیستم

ه، ارائه راهکارها، توانایی برقراری تعاملات هایی چون شناخت مسئل آموز در مدرسه مهارت است. علاوه بر این اگر دانش

های مختلف سیاسی، اجتماعی،  تواند در ساحت و دریافت بازخورد از محیط و سایر افراد را کسب کرده باشد، می

همچنین با توجه به اینکه دوره دوم متوسطه از  فرهنگی، اقتصادی و .... عملکردی مطلوب از خود به نمایش بگذارد.

شود، لازم است در فرایندهای یادگیری و در رویکردهای رهبری آموزشی به  ای حساس تلقی می لحاظ عاطفی مرحله

واند وقایع محیط اطراف خود را به ت اگر فرد از بهزیستی ذهنی و مثبت اندیشی برخوردار باشد، می این متغیر توجه شود.

ردی نیز مهیا ی تحلیل کرده و عملکردی متناسب با شرایط داشته باشد که اینگونه رفتار زمینه را برای توسعه فدرست

گسترده بود و امکان بررسی تمامی افراد جامعه میسر نبود، جامعه آماری بعنوان آماری ه به اینکه جامعه سازد. با توج می

های پژوهشی از ابزار پرسشنامه استفاده شد ممکن است  یهمحدودیت در نظر گرفته شده و چون جهت بررسی فرض

 .آید به شمار میتوان محدودیتی بعدی  آزمودنی با دقت پاسخ نداده و یا از ارائه پاسخ صحیح امتناء داشته باشد که می

 منایع

عزت نفس های مثبت اندیشی بر خودکارآمدی و  (. اموزش مهارت3121راد، علی اکبر؛ شهریاری، وحید ) اصغری

 شناسی و علوم رفتاری، تهران المللی روان معلولین، اولین کنفرانس بین

های مثبت اندیشی بر افزایش خودکارآمدی و تنظیم هیجان  (. اثربخشی آموزش مهارت3121آقامیری، مرضیه )

 زاد مرودشت.نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه آ انآموزان دختر، پای دانش

 پسر آموزان دانش شهروندی های مهارت بر آموزشی مداخله تاثیر(. 3043. )مهری شادمانی، نوروزی و فاطمه، دارابی،

 .SID. 919-953 ،( 1)34 ایران، سلامت ارتقای و بهداشت آموزش. منطقی عمل تئوری کاربرد: دبیرستان مقطع

https://sid.ir/paper/3444442/fa 

 بر اندیشی مثبت های مهارت آموزش اثربخشی(. 3124. )محمدسعید مردوخی، و مریم، حسنوند، شاکرمی

 و حقوق روانشناسی، تربیت، و تعلیم در جهان نوین دستاوردهای ملی کنفرانس. دختر آموزان دانش خودکارآمدی

 SID. https://sid.ir/paper/929333/fa. اجتماعی فرهنگی مطالعات

،بررسی میزان برخورداری دانش آموزان دختر پایه سوم 3129قلتاش، عباس و صالحی، مسلم و محمدجانی، صدیقه،

 https://civilica.com/doc/1916093متوسطه از مهارت های شهروندی،

ان پایه تعلق به مدرسه دانش آموز بررسی رابطه مثبت اندیشی معلمان با خوش بینی تحصیلی و (.3044) محمدیان، اسما.

علوم تربیتی، گرایش مدیریت آموزشی، ارشد رشته  ینامه جهت اخذ مدرک کارشناسششم شهرستان دیواندره، پایان 

 دانشگاه پیام نور، واحد ارومیه.

https://sid.ir/paper/898111/fa
https://sid.ir/paper/898111/fa
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