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 چکیده

بر خانواده ها و جوامع خواهد  مقوله تربیت بحث مهمی است که غفلت و بی توجهی به آن باعث لطمات جبران ناپذیری

درستی درک شود چرا که شیوه های غلط تربیتی که در بعضی موارد به برای پرورش افراد باید مفهوم تربیت به شد. 

. اصولا باید تربیت را یک ، لزوم توجه و شناخت ماهیت تربیت را ضروری می کندشیوه ای ناآگاهانه اعمال می شود

و تجربی مختلف دانش پرورش انسان ها دانست که با توجه به شناختی که از ابعاد وجودی انسان ها از شیوه های علمی 

. اگر تربیت را در محیط خانواده تعریف کنیم باید به ، راهکارهایی برای هدایت و تربیت معین می شودحاصل می شود

، اعتقاد داشته باشیم و بپذیریم که اگر شیوه های نقش ویژه و موثر خانواده در تربیت فرزندان و همچنین رشد جامعه

 .ست اعمال شوند بازتاب های مثبت آن را در خانواده و جامعه مشاهده خواهیم کردتربیتی از همان اول به روشی در

 کلیدی واژگان

 رشد جامعه یارتقا ،فرزندان تیترب یریشکل گ ،خانواده گاهیجا
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 مقدمه

سایر  ، محیط های آموزشی و، محیط جامعهتربیت یا پرورش افراد به عوامل زیادی بستگی دارد از جمله محیط خانواده

عوامل محیطی که می توانند رفتارهای افراد را تحت تاثیر قرار دهند طبعا انسان ها از محیط تاثیر می پذیرند و محیط های 

، پس فرد و جامعه از یکدیگر استاندار و مطلوب اثرهای مثبت را بر افراد می گذارند و محیط های نامناسب اثرات منفی

رشد یک فرد در یک جامعه آگاه بهتر خواهد بود تا جامعه ای که به ارزشهای انسانی تاثیر می گیرند و بدیهی است که 

توجهی نداشته باشد و همچنین یک جامعه آگاه با توجه به داشتن ساختارهای اجتماعی مطلوب به ماهیت افراد ارزش می 

 (.3121و همکاران،  بلاغت) دهدگذارد و برای پرورش و تربیت افراد اقدامات اجتماعی لازم را انجام می 

. بیان مطالب اهمیت به محیط و نحوه شکل گیری خانواده ها هم موضوعی مرتبط با ساختارهای یک جامعه مدرن است 

این نکته را قابل تامل می کند که ساختارهای جامعه نقش مهمی دارند و باید به عنوان گام اساسی در زمینه ارتقای 

د تا سایر بخش های جامعه نیز از این برنامه ریزی اجتماعی بهره ببرند آنچه لزوم سلامت جامعه اقدام لازم صورت دا

، تنازعات اخلاقی اجتماعی درست را سبب می شود وجود محیط های نامطلوب اجتماعیتوجه بیشتر به تربیت و فرهنگ 

فات افراد با یکدیگر و نداشتن و افرادهای شرور و نادرستی است که باعث خلق محیط نا امن در جامعه شده اند و اختلا

 .(3044و همکاران،  ایکبر یفاضل)ارتباطات سالم نیز بخشی از عوارض بی توجهی به مسئله تربیت است 

، نیاز هر فردی است و اصولا هدف تربیت خلق محیط اجتماعی ایده آلی است که داشتن محیط اجتماعی امن و مناسب

. برای خلق این محیط مطلوب باید هم جامعه احساس ندگی قابل قبولی را داشته باشندافراد بتوانند با آرامش و اطمینان ز

، پس برای برقراری تبادل وظیفه و مسئولیت نماید و هم افراد نیز باید خود را مسئول بداندد در قبال وظایف انسانی خود

. آشنایی با ارزش های انسانی و ی عمل نماینددرست فرد با جامعه و جامعه با فرد باید هر دو عنصر فرد و جامعه به درست

 گیردماهیت انسان ها سبب خواهد شد که جدی و مسئولانه تر در زمینه تربیت و پرورش فرد و جامعه اقدام صورت 

 .(3044و همکاران،  ملکشاه یاله ینج)

از موارد سبب خواهد شد  و بسیاریلذا همچنانکه ذکر شد نبود محیط اجتماعی مطلوب یا نداشتن فکر و ذهن سالم 

که در آن  شود یاطلاق م یندیکودک به فرا یاجتماع تیترب ترببیت کردن افراد موضوعی بسیار مهم و قابل تامل باشد.

عمل  یتا بتوانند در جامعه به خوب شود یبه کودکان آموزش داده م یاجتماع یها و رفتارها ها، مهارت ها، نگرش ارزش

احترام به  ،یعاجتما نیمؤثر، قوان یارتباط یها مهارت یریادگیشامل  ندیفرا نیبرخورد کنند. ا یببه خو گرانیکنند و با د

 .شود یم گرید یاجتماع یها و مهارت یحل تعارض، قدرت خودکنترل ،یو همدل یهمکار ییتوانا گران،ید

 طرح مساله

 توانند یم ها نیها و تمر آموزش نیدر جامعه است. ا یزندگ یاو برا یساز کودک، آماده یاجتماع تیاز ترب یهدف اصل

به کودکان کمک کند تا  تواند یم یاجتماع تی. تربرندیصورت بگ یاجتماع یها طیمح ریدر خانه، مدرسه و سا

از انتظارات  یحیو درک صح اموزندیرا ب گرانید اروابط مثبت و سالم ب یبرقرار یلازم برا یاجتماع یها مهارت

 تیو تقو یاجتماع یها توسعه قدرت ،یکودک شامل آموزش اصول اخلاق یاجتماع تربیت .کنند ادیپ یاجتماع

به کودکان کمک کنند که بهتر درک کنند که چگونه  توانند یها م آموزش نیا ن،یبنابرا ؛مثبت است یرفتار یها ییتوانا

 بیاموزندرا  گرانیبه د ترامکنند و اح تیرا تقو یریپذ تیکنند، تعارضات را حل کنند، مسئول یهمکار گرانیبا د

 (.3120ی و همکاران، عسکر)
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روش های مختلف برای بسترسازی در زمینه تربیت افراد مطرح است اهمیت به خانواده یا توجه به تربیت فرزندان از ابتدا  

موارد مهم هستند اگر خاص ، از و جدی گرفتن مفاهیم تربیتی و همچنین آگاهانه و با دانش در مسئله تربیت اقدام کردن

تر موضوع خانواده را بررسی نماییم باید به نقش خانواده در جامعه آگاهی پیدا کنیم و اینکه چرا در مباحث علمی 

، . در راستای ساختارهای موثر تربیتی سه عنصر جامعهروانشناسی و جامعه شناسی اهمیت خانواده موضوعی مهم است

به این معنا که برای ساخت جامعه آگاه نیاز به برنامه های اجتماعی کارشناسانه است تا  خانواده و فرد مطرح می شود

خانواده نیاز به محیط اجتماعی یا جامعه آگاه دارد برای رشد ویادگیری و در نهایت فرد با جامعه ای آگاه شکل بگیرد 

. پس باید بدانیم که عنصری تنها به نام خواهد شدوجود این محیط های مناسب زمینه اصولی برای پرورش او فراهم 

 یانیآقا)خانواده یا فرد نداریم و همه در یک سیستم اجتماعی فعالیت دارند لذا باید به همه موارد متاثر توجه شود 

 .(3121ی و همکاران، چاوش

ها دارند. ارتباط  نآ یاجتماع یها در توسعه مهارت یمهم اریکودکان، نقش بس تیترب هیاول طیخانواده به عنوان مح

 تیاز عوامل مهم در ترب یتنها برخ ،یو آموزش اصول اخلاق یتکرار یاز رفتارها یو الگوبردار دیتقل ن،یبا والد کینزد

 یفضا ،یآموزش یها دارند. برنامه یاجتماع تیدر ترب یاتیح ینقش یلیتحص طیدارس و مح. مکودکان است یاجتماع

 در .کنند تیرا تقو یو همکار یارتباط یها تا مهارت دهد یمدرسه و تعامل با همسالان، به کودکان امکان م یاجتماع

ها دارد. ارتباط با  آن یاجتماع تیدر ترب یتعامل کودکان، نقش مهم یبرا یا گسترده طیجامعه به عنوان محنهایت 

تا  دهد یبه کودکان امکان م ،یاجتماع نیها و قوان با ارزش ییو آشنا یجمع یها تیهمسن و سالان خود، شرکت در فعال

 .(3121،و رمزی حاجیلو) کنندعمل  یبه خوب یاجتماع طیدر مح

 جامعه سالم-1

اینکه محیط اجتماعی مطلوب اثرات مثبت دارد امری بدیهی است و همچنین جامعه بخشی از وظیفه تربیت افراد را بر  

عهده دارد چون افراد و یا مجموعه خانواده از یک جامعه تاثیر می پذیرند و هر اندازه که افراد سالم و درست باشند 

کری و روانی خواهند شد پس اهمیت به سالم سازی جامعه و تحت تاثیر محیط اجتماعی نامطلوب دچار آسیب های ف

اقدام در این زمینه ضروری است برای این منظور داشتن نظام های اجتماعی استاندارد است که بر پایه دانش و آگاهی 

جامع و  و این برنامه ریزی های اجتماعی بایدشکل گرفته باشند دستورات و برنامه ریزی های کارشناسانه داشته باشند 

، قوانین به این معنا که در جامعه باید نهاد آموزش و پرورش کودکان به درستی نقش خود را ایفا کنند، همه جانبه باش

، سیستم اداری و تجاری باید در حقوقی و قضایی باید محافظ حق افراد بوده وبا افراد گناهکار با جدیت برخورد نمایند

... در حالت کلی در سیستم و در بخش های مختلف وظایف خود را درست انجام دهند، مسولان جامعه سالم عمل کنند

های جامعه باید هم رفاه و امنیت فرد هدف باشد و هم در صورت تخطی و اشتباه قاطعانه برخورد شود تا جامعه روند 

و تداوم آگاهانه اداره  . وقتی سیستم جامعه برگرفته از نهادهای مختلف جامعه در یک پیوستگیسالمی داشته باشد

درست جامعه را انجام دهند بخشی از مقوله تربیت تعریف و اجرا شده و زمینه برای شکل گیری خانواده های سالم و 

 .(3121ی و همکاران، آقاجان) استافراد سالم ایجاد شده 

 خانواده -2

، زی جامعه و فردسا، خانواده و فرد بحث می شود و تاثیرات آنها در فرآیند سالم زمانی از ارتباط و تاثیر سه عنصر جامعه

. خانواده را اگر پس امری طبیعی است که باید هر کدام از بخش ها در پرورش و تربیت نقش خود را درست انجام دهند
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یک خانواده موفق خواهد شد که از اصول تربیتی و انسانی پیروی نماید یک جامعه کوچکتر تصور کنیم اصولا وقتی 

اعضای خانواده وقتی در محیط خانواده با وظیفه شناس بودن و آداب انسانی آشنا شوند در جامعه ای که پایبند به ارزش 

، افرادی با ادب و فرهیخته واقع محصول یک خانواده سالم در .های انسانی و دینی است نیز می توانند موثر و موفق باشند

یعنی خانواده سالم عضویی موثر در خلق افراد سالم برای جامعه است که عضویی موثر و مناسب در جامعه می باشند 

 .(3126، و عالیشاهی ابراهیم پور)است 

، یک نوع سیستم اجتماعی کوچک را ایجاد می کنند اینکه خانواده از یک سو با مدیریت پدر و مادر و سایر اعضا

چگونه یک خانواده موفق شکل می گیرد در مرحله اول به پدر و مادر یا سرپرست های خانواده برمی گردد اگر این 

سانی معتقد، بدیهی است که در پرورش و تربیت سایر افراد افرادی مسئول و وظیفه شناس باشند و به ارزش های ان

اعضای خانواده تلاش خواهند کرد و تا حدی این وظیفه را انجام خواهند داد از طرفی دیگر باید در یک جامعه مشاورین 

مادر  خانواده فعالیت موثری داشته باشند در موارد لزوم بتوانند همکاری و همفکری کنند ولی اساس خانواده نقش پدر و

است و شاید بیشتر جرایم و انحرافات اخلاقی از بی توجهی های خانواده ها شروع شده است پدر و مادر باید بپذیرند که 

چرا که فرزند  ،با تربیت فرزندان در واقع مسیری امن و بهتر را هم برای فرزندان و هم برای خودشان مهیا می کنند

ناشایست برای جامعه است و خود را گرفتار می نماید خانواده را نیز دچار نادرست و خلافکار علاوه بر اینکه فردی 

و گرفتاری می کند و به کانون خانواده لطمه می زند و این آسیب به محیط خانواده در افراد دیگر نیز تاثیر می گذارد 

و پرورش دهند در واقع یک سیستم  ، لذا اگر خانواده ها نتوانند فرزندان را درست تربیتهمینطور در جامعه و افراد دیگر

فردی که در خانواده  .و جامعه را دچار آسیب می کنند و اصولا بخشی از آسیب های اجتماعی اینگونه شکل می گیرد

ای نادرست و غیر متعهد به مبانی اخلاقی بزرگ شده باشد برای سایر افرادی در جامعه که با او در ارتباط هستند نوعی 

و اینگونه جامعه دچار بحران و ناهنجاری خواهد شد پس نباید از نکات تربیتی هیچ گاه غافل شد آسیب و ضرر است 

. از طرفی دیگر پدر و مادر باید چون به یک معضل اجتماعی تبدیل خواهد شد که مهار آن بسیار سخت خواهد بود

دل ارتباطی بین افراد نیازمند آگاهی است تا دانش و اصول تربیتی آشنا شوند و باید بپذیرند که هر محیط اجتماعی یا تبا

ارتباط سالم شکل بگیرد در مواردی که نمی دانند چگونه با فرزندان خود برخورد کنند از مشاورین و روانشناسان کمک 

بگیرند و از طرفی دیگر باید بپذیرند که مسئول واقعی تربیت فرزندانشان خودشان هستند و هیچگاه اهمیت این موضوع 

فراموش نکنند برای اینکه آنها گامی در ساخت جامعه داشته باشند باید این وظیفه اولیه و اساسی را به بهترین شکل را 

 .انجام دهند

 فرد -3
جامعه و خانواده یک کانون یا محیط محسوب می شوند که افراد در آن با هم در ارتباط هستند که باید این محیط های 

ولی  .فضایی اخلاقی و آموزشی درست داشته باشند تا فرد هم به نحویی تحت تاثیر محیط اصول تربیتی را یاد بگیرد

که محیط های آموزشی یا محیط مطلوب اجتماعی در تربیت فرد یعنی علاوه بر این ،بخشی از این پرورش خود فرد است

خود فرد نیز باید خواهان رشد و پرورش باشد اصولا در جامعه شناسی و روانشناسی فرد اهمیت بسیار زیادی  ،نقش دارد

بود  . تربیت زمانی برای یک فرد موثر خواهددارد و شناخت و درک او باعث حل بیشتر معضلات اجتماعی خواهد شد

یا یک فرد زمانی از آموزش های اخلاقی و تربیتی بیشترین بهره را خواهد برد که خود خواهان رشد و شکوفایی خودش 

ند باشد پس در مقوله تربیت در حالت کلی و در هر سنی نباید وظیفه خود را فراموش کنیم و اینکه ما بخشی از رو
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این مسیر مسئولانه اقدام کنیم و سعی نماییم فردی فرهیخته و وظیفه  باید اول خود دربهبودی خانواده و جامعه هستیم، 

. مسائل تربیتی تنها مربوط به پرورش رفتار نیست در واقع با رشد شناس باشیم تا همسو با مسیر رشد اجتماعی قرار بگیریم

که چگونه با دیگران  که با تربیت درست حاصل می شود فرد دانش زندگی را یاد خواهد گرفت و می آموزدو آگاهی 

، چگونه موهبت ها و نعملات الهی را ارج بنهد و به انسان به عنوان یک آفریده خداوند بنگرد و زندگی را رفتار کند

وظیفه انسان بودن خود را انجام دهد و قطعا وقتی فردی با این  حالت نعمت الهی بداند که باید به زیباترین و ایده آل ترین

بدیهی است که فردی سالم برای خود،  دو در زندگی طبق آن عمل نمای شنا شود در سایه تربیت درستمفاهیم اخلاقی آ

مفاهیم تربیتی بسیار گسترده هستند و نیاز به توضیحات زیادی دارند مبانی تربیتی دستورات  .خانواده و جامعه خواهد بود

ا شوند تا نتایج مورد نظر حاصل شود ولی بخشی از آن که برنامه ریزی شده ای هستند که باید دقیق پیاده سازی و اجر

مربوط به نقش خانواده بود تا حدی بیان شد در بعضی جوامع که قوانین دینی دارند مقوله تربیت از دیدگاه دین هم 

ش ، چرا که مفاهیم دینی به اخلاق و پرورمطرح است و از طرفی این یک امتیاز محسوب میشود برای اینگونه جوامع

 (3044و همکاران،  ملکشاه یاله ینج) افراد اهمیت زیادی می دهند

 تربیت دینی-4

، جامعه شناسی و فلسفه را علمی بدانیم که پیرامون رفتار انسانی بحث می کنند و راهکارهایی در این اگر روانشناسی

فرآیند دارد چرا که آموزه های دینی به ، ، دین نیز سهمی موثر در اینزمینه ارائه می دهند برای بهبودی شرایط جامعه

تربیت به عنوان اساسی ترین هدف دین نگاه دارند و اصولا هدف ادیان تربیت و هدایت انسان ها به سوی روشنی و 

، تقوا ... و آنچه فضایل برتر انسانی است توجه زیادی می شود یا به عبارتی ، تزکیهآگاهی است در دین به کسب دانش

پس جوامع  .انسان سازی است پس وقتی تمامی مولفه های تربیتی در دین اینگونه قابل احترام و ارزش هستند دین برنامه

دینی باید با آموزش درست مسائل دینی در زمینه تربیت افراد نقش موثر خود را ایفا کنند چرا که این یک نوع وظیفه 

ز طرفی دیگر هم افراد اینگونه جوامع باید از دین کمک دینی محسوب می شود که عالمان دینی باید انجام بدهند و ا

، آرامش و امنیت در زندگی و آموزه های دینی را الگوی خود قرار دهند تا از لحاظ دینی وظیفه برای تربیت ،بگیرند

 .(3126، و عالیشاهی ابراهیم پور)در قبال خدای خود به بهترین وجه انجام دهند  خود را

 ینید تیآن در ترب تینقش خانواده و اهم

خوراک  نیو رفاه فرزندان در تدم ستیخانواده در قبال ز تیمسئول نیمشخص تر ن،یریاحساس و سنت د کی یمبنا بر

 (ینید یانتقال ارزش ها ندیفرزندان )فرا تیخلاصه شده است و اگر چه در ترب تیو ترب بهداشت و پوشاک، مسکن،

عامل به شمار  نیبا نفوذ تر یبه منزله  نهیزم نیخانواده در ا گذارند، اما غالباً یم ریتأث یادیز یگروه ها و عوامل اجتماع

 .رود یم

 اقیاز سر شوق و اشت یکودکان تلاش کنند تا مترب ینید تیدر ترب دیعضو آن با نیتر یبه عنوان اصل نیخانواده والد در

 یرا کشف کند و تجربه را به طور حضور شیخو یکه خود بتواند فرت خدا جو یبه نحو ابد؛یدست  یبه تجارب درون

 .دیمشاهده نما

. ابدی یم میدر آنان تکر یمذهب تیشخص ی هیما ریشود و خم یم تیافراد تقو ینید شیکانون خانواده است که گرا در

به فطرت )اسلام  یهر نوزاد نصرانه؛یو  هودانهیتکون ابواه  یالفطره حت یعل ولدیکل مولود  :ندیفرما یص( م) اکرم امبریپ
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 یدهند و از را ه فطرت منحرف م یم شیگرا تیو نصران تیهودیشود، آنگاه پدر و مادر او را به  ی( متولد مدیو توح

 .(3043ی و همکاران، احمد) سازند

 قبل از تولد ینید تیخانواده در ترب نقشالف( 

داند، لذا به  یرا قبل از ازدواج م تیترب نیآغاز یکامل و جامع نقطه  نی: اسلام به عنوان دستهیهمسر صالحه و شا -3

رود لازم دانسته  یفرزندان به شمار م حیصح تیساز ترب نهیکه زم ستهیانتخاب همسر شا یرا برا یطیگام شرا نیعنوان اول

همسر  طیشرا انیص( در ب) اسلام یکند. رسول گرام یم یمعرف کوکاریرا همسر صالح و ن ایدن یتوشه  نیاست و بهتر

ره( در مورد ) خمینی. حضرت امام یازدواج کن مانیو با ا نداریبر تو باد که با زن د یکن ول ازدواج :دیفرما یم ستهیشا

 آنچه شود. یم تیاست که بچه در آن ترب یمدرسه ا نی: دامن مادر بزرگ ترندیفرما ینقش مادر در سرنوشت فرزند م

شنود تا معلم، در دامان مادر بهتر  یشنود، بچه از مادر بهتر م یمعلو م است که از یزیاز چ ریشنود غ یبچه از مادر م

 .معلم ایشود تا در جوار پدر  یم تیترب

باشد. امام  یم نیحلال والد ی، لقمه فرزند ینید تیدر ترب یاسلام میتعال یمهم و کاربرد یحلال: از نکته ها یغذا-9

است که موجب عدم  یمال حرام تا حد ریشود، تأث یع( فرمودند: آثار کسب حلال در نسل انسان آشکار م) صادق

شقاوت  ایتوجه داشته باشد و آن را از عوامل معهم سعادت  دیباشود. لذا نان آور خانواده  یانسان م یاعمال عباد یقبول

 .(3044و همکاران،  خرم روز) کند یتلق شیخو یخود و خانواده 

 بعد از تولد ینید تیخانواده در ترب نقشب( 

شود. دستورات ژرف و ارزشمند  یکننده و پررنگ تر م نییخانواده تع یاعضا ریو سا نیوالد یتیترب نقش از تولد، بعد

 .گذارد یفرزند م تیرا در ترب یفراوان راتیشود تأث یتولد آغاز م یدوره که از ابتدا نیاسلام در ا

حضرت  یتیباشد. در روا یدستورالعمل بعد از تولد فرزند اذان و اقامه گفتن در گوش نوزاد م نی: اولتیدوران طفول .3

در گوش راست او  یپسر شد ایصاحب فرزند دختر  ی! وقتیعل یفرمودند: ا نیرالمؤمنیص( به حضرت ام) اکرمرسول 

 یکلمات نیاست که اول یعیتواند به او ضرر برساند. طب ینم طانیکه هرگز ش یاذان و در گوش چپ او اقامه بگو، به درست

بر روح کودک  یقیعم ریباشد تأث نیمبارک، خداوند و شهادت یکند اگر اسما یکه گوش نوزاد را متوجه خود م

 .دینما یشفاف م نهییگذاشته و دل و جان او را چون آ

 ییباشد. آشنا یفرزندان م ینید تیدر امر ترب نیاز مراحل نقش آفر گرید یکی ی: دوران کودکیدوران کودک -9

 ینید تیدر ترب نیاز عوامل نقش آفر ینیو د یدرست و عمل آنان به دستورات شرع ییپاسخگو ن،یبا د نیوالد حیصح

 نیب یباشند هر نوع ناهمگون یفرزندان م یالگو برا نیمرحله به عنوان بهتر نیدر ا نیباشد و از آنجا که والد یفرزندان م

است در دست پدر و  ی: بدان که کودک امانتدیگو یم یخواهد داشت. غزال یدر پ یمنف ی جهیرفتار و گفتار آنان نت

که هر  یپاک نیمانند زم ؛است ریاست و چون موم نقش پذ یخال یاز هر نقش سینف یچون گوهر یمادر و دل پاک و

باشد  نیباشد و اگر بر خلاف ا کیشر نیو د ایبه به سعادت دن یافکن ریاگر تخم خ دی، برویافکن یکه در و یخمت

 .باشند کیرود شر یدر هر چه بر و شانیبدبخت شود و ا

 نیچن دیبا زیکنند خودشان ن تیو اهل نماز و عبادت ترب متعهد خواهند فرزند خود را راستگو، صالح، یم نیوالد اگر

 ن،یفرزند نسبت به والد یاعتماد یهمچون ب یمشکلات بلکه باشد، یبخش نم جهیصورت نه تنها نت نیا ریدر غ رایباشند، ز

 یو روح یذهن اتیکودکان از خصوص ،یکودک ی. در مرحله شتو تقلب را به همراه خواهد دا ییدورو ،ییدروغ گو
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آموزش کودکان  لیدل نیآنها ست برخوردارند، به هم ینید یساده  یها شهیاند یکه منعکس کننده  یمحدود

قرار  نیدر دستور کار والد دیبا یو آداب زندگ ثیآموزش قرآن، احکام، احاد لیاز قب ینید میمخصوصاً آموزش تعال

 ارتیخدا را ز یمانند آن است که ده هزار بار خانه  اموزدیص( فرمودند: هر کس به فرزندش قرآن ب) خدا ول. رسردیگ

 .(3121و همکاران،  بلاغت) استکرده 

 .و آموزش قرآن کوین یادب آموز کو،یانتخاب نام ن :است زی: حق فرزند بر پدر سه چندیفرما یع( م) علیمؤمنان  ریام

ع( نقل ) صادقاز امام  یتی. در رواردیفرزندان قرار گ ینید تیدر فهرست ترب دیبه آن با بیو ترغ قینماز و تشو آموزش

امر به  یتا شما فرزندانتان را از هفت سالگ میکن یبه نماز امر م یسالگ زیرا از پنج چ مانیما بچه ها» شده است که فرمود:

لازم و  ینید تیباشند که هر کدام در ترب یم نینقش آفر یدر آموزش ادب و احکام اسلام نیبه هر حال والد «دینماز کن

 (3044و همکاران،  ملکشاه یاله ینج) است یضرور

بزرگ  نی: فرزندم! با قرآن، اندیفرما یخود به فرزندش حاج احمد آقا م یاز نامه  یره( در قسمت) خمینیامام  حضرت

 نیندارد که ا یمحبوب باز کن و تصور مکن قرائت بدون معرفت اثر یبه سو یکتاب معرفت اشنا شو و با قرائت آن راه

وب است، اگر محبوب، محب یو نامه  هر کس یتو و برا یکتاب از طرف محبوب است برا نیاست. ا طانیش یوسوسه 

 .(3120ی و همکاران، عسکر) نداندچه چه عاشق و محب، مفاد آن را 

مرحله از  نیپر شور و نشاط و تحول زاست و فرد در ا یدوره یو جوان ی: دوره نوجوانیو جوان یدوران نوجوان -1

 یبرخورد م یبا مسائل زندگ یتفاوت یو ب یو گاه با سرد یدهد. گاه با تند یاز خود بروز م یاحساسات متفاوت یزندگ

فرزندان را فراهم  ینید تیرشد و ترب ی نهیزم نهیدرست و به تفادهتواند با اس یتحولات، خانواده م نیکند. با توجه به ا

به  ینیمرحله آموزش، مخصوصاً آموزش معرف د نیدر ا دیرو با نینجات دهد. از ا یانگار هودهیآورده و آنها را از ب

گرفتهو در  رقرا حیصح ریها بتوانند در مس یدنبال شود تا جوانان و نوجوانان در پرتو آن آگاه یو جد حیطور صح

، اخلاق و عمل او ابدی یو تعال تینوجوان و جوان تقو ینید یباورها دیدوره با نینقش بپردازند. در ا یفایجامعه به ا

توشه ها برگرفته شود. از  نیباشد بهتر یم یو خود ساز ینید تیترب یدوره برا نیدوره که بهتر نیشود و از ا شیپالا

زذائل و کج  شیمعارف و پالا رشیپذ یلازم برا یباشد و آمادگ یم تین خلوصو صفا و  یدوره پاک نیا تیخصوص

است که  یخال نی: قلب نوجواتن همچون زمندیفرما یع( م) حسنبه امام  یتیع( در روا) علیها وجود دارد. امام  یرو

تو  تیاز آنکه دلت سخت گردد و فکرت مشغول شود به ادب و ترب شی. من پردیپذ یدر آن افکنده شود م یهر بذر

است.  یلازم و حتم یامور امر نینوجوان، تذکر به موقع و واداشتن آنان به ا یمذهب یمبادرت کردم. مراقبت از برنامه ها

 شیتر است و احتمال گرا دیو هنرمندانه تر باشد مف میمستق ریکنترل ها هر اندازه غ نیتوجه داشت که ا دیحال با نیدر ع

 یفرزندان زمان ینید تینکته توجه داشت که ترب نیبه ا دیبا انیکند. در پا یم شتریب یو مذهب ینینوجوان را به اعتقادات د

ت و آرامش در ثبا جادیا یاز راه ها یکیخانواده حاکم باشد و  طیدر مح یشتریثمر بخش است که ثبات و آرامش ب

 .(3121ی و همکاران، وسفی) است نیوالد نیب یخانواده تفاهم اعتقاد

 نتیجه گیری
زمانی تربیت اثر گذاری مطلوب را خواهد گذاشت که تربیتی آگاهانه باشد و تربیت و پرورش درست هم زمانی حاصل  

کاذب و نادرست را از خود دور کنند سعی که رشد یابند و افکار و اعتقادات  خواهد شد که افراد و جوامع بخواهد

. در سایه این بینش و رشد فکری است که نمایند که رفتار سالم را یاد بگیرند و مسئولانه وظیفه انسانی خود را انجام دهند
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نی و . لذا تربیت و پروش یافتن و رشد فکری را باید وظیفه انساهم فرد متحول خواهد شد و همسو با آن خانواده و جامعه

اجتماعی برای افراد و نهادهای جامعه بدانیم که باید مسئولیت خود به بهترین حالت انجام دهند و در سایه تربیت سالم 

 .بتوان زندگی زیبایی داشت

 منابع

 ،غیر شاغل شهر سلامت روان و عزت نفس در افراد شاغل و  مقایسه ،(3126) ابراهیم پور، قدسیه و عالیشاهی، مریم

 ،مشهد ، تعلیم و تربیت،مشاوره بین المللی روانشناسی، کنفرانس ،26گرگان در سال 

 در دانهش   یجهان یو ههوش ه  یمهذهب  یرابطهه باورهها   ی(. بررس3043) .میرح ،یوسفیو  لای، لیمیو رح حسن ،یاحمد

 .12-01 ت،یو شخص ینیبال یشناس روان( (07)32)دانشور رفتار(،  تیو شخص ینیبال ی. روانشناسیرستانیآموزان دب

 در  یجهان یو هوش ه یبا هوش معنو یمعنو یتندرست ی(. همبستگ3121. )درضایفرد، حم یو صمد اله فیس ،یآقاجان

 .7-3، (0)1سلامت،  یارتقا تیری. مدیلیدانشگاه محقّق اردب انیدانشجو

 هالهه.   ،یو آزرمه  یعله  ،یانیآشهت  یجلال، هما، فتحه  یصدق د،یحم ،یداوود، طرخوران ان،یاکبر، طالب ،یچاوش یانیآقا

 .316-302(، 9)9 ،یو سلامت روان. مجله علوم رفتار یمذهب یریرابطه نماز با جهت گ ی(. بررس3117)

 پایان نامه. تهران 31 منطقه نوجوانان نفس عزت افزایش بر گروهی درمانی امید اثربخشی. (3124) مرتضی ،اتیباق 

 طباطبایی علامه دانشگاه ه خانواد، گرایش مشاوره ارشد کارشناسی

 ،بها   یو ههوش اخلاقه   یمذهب یریرابطه جهت گ ی(. بررس3121مقدم، نجمه. ) یو گلزار یهاد ،یرضا، احمد بلاغت

 (.19)34 ،یآموزش یو بلوچستان. پژوهش در نظام ها ستانیمتاهل دانشگاه س انیدانشجو ییتعهد زناشو

 انجمن اولیاو  انتشارات ،تهران افزایش عزت نفس در کودکان ونوجوانان، روشهای (،3179) اسماعیل،، بیابانگرد

 مربیان.

 دختهران دانشهجو.    نیدر به  یبا نگرش مهذهب  یرابطه هوش معنو ی(. بررس3124. )نیمیس ان،ینیو حس نژاد، زهرا یچابک

 S. 01-11(، 96)1 عه،یبانوان ش یفصلنامه تخصص

 ،همایش ملی  نخستین مقایسه سلامت روان زنان شاغل و زنان خانه دار، بررسی ،3121حاجیلو، جلیل و رمزی، صمد

 ،مرودشت علوم تربیتی و روان شناسی،

 ،اثر بخشی خودآگاهی بر روی عزت نفس و  بررسی ،(3044) خرم روز، امیررضا و اروجی، الهام و عسگری، الهام

 انسانی کنفرانس علوم تربیتی، روانشناسی و علوم دومین سلامت روان زنان خانه دار،

 مجله  ان،یدانشجو یو سلامت روان یبه زندگ دیام تینقش نماز بر تقو ی( به بررس3044حسن، ) محمد ،خواجه

 366 - 312، 16و ششم شماره  ستیمازندران، دوره ب یدانشگاه علوم پزشک

 و جههت   یجهان ی(. رابطهه ههوش ه  3127. )روسیسه  ،یرگهان یپورب یو عهال  نیغلامحس ،یمکتب دمولود،یپور، س یسالار

 یفهولاد. فرهنهگ مشهاوره و روان درمهان     عیبا اضطراب مرگ در کارکنان مرد بازنشسته شهرکت صهنا   یمذهب یریگ

 .337-22، (11)2)فرهنگ مشاوره(، 

 72-12، (9)9 ،یفرهنگ ی. روان شناسیمعنو شیبا آسا یو معنو یهوش عموم ی(. رابطه 3127فرامرز. ) ،یسهراب. 

 افزایش عزت نفس دانش آموزان کم توان ذهنی از راه توجه به مولفه های خود پنداره، (3116) ،شاطرلو عالیه ،

 .97 ص، 70شماره  3116، تعلیم وتربیت استثنایی
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 ادراک شهده در   یاجتمهاع  تیو حما یمذهب یری(. نقش جهت گ3126. )مینس ،یو محمد لیعاسما ،یرچیدم یصدر

 .313-397(، 1)2، جانبازان. طب جانباز یمعنو یستیبهز ینیب شیپ

 و ههوش   ینه یخهوش ب  ،یمهذهب  یریه (. رابطه جههت گ 3121نوراله. ) ،یوسفیو  محمدرضا ان،یجمال، صفار ،یعاشور

 .316-391((، 96 یاپی)پ 9)7 ن،یو د یقرآن. روان شناس انیمرب یبا سلامت معنو یمعنو

 یسهت یبها بهز  یمهذهب  یریو جهت گ ی(. رابطه هوش معنو3120. )زیپرو ،یو عسگر رضایعل ،یدریمهرانا، ح ،یعسکر 

 (،13)2 ،یآموزش ی. پژوهش در نظام هاانیدر دانشجو یو اضطراب وجود یروانشناخت

 جهذب دانهش آمهوزان مقطهع متوسهطه       یعوامل مهوثر درون مدرسهه ا   ی(. بررس3044). یعل ،یجمال حسن و ،یغلام

 04-11(، 1)37 ،یو روانشناس یتیبه نماز. مجله علوم ترب یاستان خراسان شمال

 بها   یو سلامت عمهوم  ی(. رابطه هوش معنو3044همت. ) اآهنگر،ین یو قل یپور، محمدهاد دالهیمهناز،  ا،یکبر یفاضل

 .01-17، (3)2و سلامت،  نی. دانیدر دانشجو یمعنو یستیبهز یانجینقش م

 ،قدس  آستان ،مشهد علیپور پروین، ترجمه روشهای تقویت عزت نفس درنوجوانان، (،3171) کلمز هریسف

 رضوی.

 ( نظریه3111لطافتی بریس، امین ) 11 شماره شانزدهم، سال درمانی، روان های تازه فصلنامه روان، سلامت پردازان 

 16 .و

 تفکهر   نیدر رابطهه به   یاجتماع تیگر کفا یانجی(. نقش م3044دخت. ) نیمیس ،یو رضاخان هیملکشاه، راض یاله ینج

 .72-13، ((64 یاپی)پ 0)31 ،یکاربرد ی. روان شناسیمذهب یریبا جهت گ یجانیخلاق و هوش ه

 ،روشهای افزایش عزت نفس در کودکان دارای نیازهای ویژه، تعلیم وتربیت استثنایی  (،3117) ولی زاده شیرین

 74 ص 10و  11شماره  3117

 بهه   یبنهد  یپها  زانیه رابطهه م  ی(. بررس3121. )نیحس ،یبرزک ییو نسا هیمرض ،ینطنز یمیاله، عبدالکر بیحب ،یوسفی

 .704-711، ((مهی)ضم 7)91 ض،ی. فینماز و مرتبه سلامت معنو
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