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 چکیده

م نجاابی داشاوسلامتی ف بح باهدصاي بتدادر که د جسمانی سبک گفته می شوت تمریناو صبحگاهی به فعالیت ها رزش و

جامعه  .دبیل بواردشهرزان موآنش داصبحگاهی بر پیشرفت تحصیلی ورزش سی تاثیر ربر، هش حاضروپژف از هد. دگیر می

فی خوشه دتصار سه به طورشش مد. می باشد 39-32 لسادربیل اردمتوسطه شهراول مقطع زان موآنش داین تحقیق کلیه ري اماآ

از پس  .مدآبه عمل  نموآز ،نمونهاي طلبانه برر داوبه طوه، شدب نتخاراس امدز موآنش دا 344ب و از نتخااه تحقیق نموناي براي 

، گرفترت یست شناسی صوو زیاضی ت، ربیااد ،عربیاز دروس  مونی کهآزپیش و سن ، وزن، قدي ها بر مبنازي آن سان همسا

به س به کلااز ورود هفته قبل  34ت تجربی به مدوه گر .شاهد تقسیم شدندو ربی تجه نفر 94وه گردو فی به دتصار نمونه ها به طو

دو هر ، از هفته 34ن پایااز پس  .ادندم نجااصبحگاهی ق، ورزش فوت مددر شاهد وه حالی که گر؛ در ختداصبحگاهی پرورزش 

یج نتا .نیمه تجربی می باشدروش ه بو نی امیدرت ین تحقیق بصوا .گرفته شدن موآزپس ر مزبواز دروس تجربی و شاهد وه گر

د دارد و جودار ومعناوت تجربی تفاوه گرن موآزپس ن و موآزپیش ات بین میانگین نمردرس،  0هر در که ن داد تحقیق نشا
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 مقدمه

 يها رمعیا حفظ و يتر بر به زنیا ،نع امو بر غلبه به زنیا یعنی ،پیشرفتو موفقیت به زنیا ن،نساا ساسیا يهازنیا از یکیمتن 

 پیشرفت (.3930،ريمختا و میابهر) دشو می ق طلاا بالا اتنمر کسب و پیشرفت به ،تحصیلی یتموفق .ست ا بالا سطح

 ،ندا هشد يیز طرحر يگیردیا يها به تجر آن ايبر که مد پیا نوعی بکتساا در موفقیت تثباا يها نایی اتو ،تحصیلی

 از مهمی بخش ،تحصیل کلی رطو به و تربیت و تعلیم ،حاضر عصردر (.3939 ،رانهمکا و لقاسمیابوا) ستا هشد نبیا

 کند می یفاا دفر هیندآ در را مهمی نقش ،نیز تحصیل کمیت و کیفیت ینا بر وهعلا. هدد می تشکیل را دفر ندگیز

 يها شاخصاز یکی زان،موآ نشدا تحصیلی پیشرفت انمیز ،تربیت و تعلیم منظا هر در( 6440 ،3رانهمکا و يلانسبر)

 (3939،سرمد و زاده مینا) ستا علمی يها فعالیت در موفقیت

 سی ربر (3932 ،رانهمکا و شعبانی) دارد اي جامعه هر پیشرفت و شدر در ساسیا و صلیا نقش ورش،پر و زشموآ دنها

 يها هجلو از یکی. ندا دهبو رداربرخو مدرآکاو مؤثر شیزموآ منظا از هارکشو ینا همه که هد د می ننشا پیشرفته معاجو

 هایی شاخص بهترین از یکی تحصیلی پیشرفت ؛ستا منظا آن زانموآ نشدا تحصیلی پیشرفت انیزم ،موفق زشموآ

 دهستفاداخو يها فهد به ستیابید در ،شیزموآ منظا موفقیت و يگیردیا انمیز سیربر ايبر آن از انتو می که ستا

 زد؛سا می همافر حرکتی يها رتمها يگیردیا ايبر را هایی صت فر که جهت ین ا از بدنی تربیت (3930 ،می کر) دکر

 افهدا تحقیق در سیپساا نقش یللد ،به (6440 ،6رانهمکا و فاکس) ستدافر به منحصر ارس،مد سیدر برنامه در

 رطو به تحصیلیي ها دوره در زشموآ رتصو به باید که ستا وريضر برنامه تنها ،بدنی تربیت ،ورشپر و زشموآ

 (3932 راناهمک و ادنژ همتی) باشد شتهدا مهادا مستمر

 ،همچنین. ستا مکانپذیرا هدفمند و ارنظامد يها برنامه ینوتد راه از فقط يشمندارز افهدا چنین به ستیابید رو، ینا از

 ستا صبحگاهی ورزش منجاا د،میگیر ارقر منظم جسمانی يفعالیتها ةمرز در که ارنظامد يفعالیتها جمله از بطهرا ینا در

 ارسمد ینزغاآ سمامر به زانموآ نشدا نیروا – جسمانی سطح يتقاار و ارسمد بدنی تربیت يها برنامه يستارا در که

 بر که هیددگر وبهررو لینومسؤ حتی و نمعلما زان،موآ نشدا برخی متومقا با آن در شرکت ،لبتها که ستا هشد ودهفزا

 و درس سکلا در زانموآ نشدا بیشتر ايصدوسر و شیطنت تموجبا دننمو همافر لیلد به ها برنامه گونه ینا ،ندوربا ینا

 ستا يجد ريقد به اتتفکر ینا ،گاهی. ددمیگر نناآ تحصیلی فتا موجب یسرتد مهنگا نهاآ تمرکز ردنخو هم بر

 .دمیشو داده صختصاا یگرد دروس به ت،متحاناا به یکدنز میاا در صخصو به ارس،مد در بدنی تربیت درس ساعت که

 فتا سبب که رتصو ینا لیلد به نیز منظم جسمانی فعالیت مثبت ات تأثیر سایر که ستا هشد موجب يتفکر چنین الذ

 ارسمد در ارزش بی و فعالیتیکمرنگ به صبحگاهی ورزش و هشد گرفته هیددنا دد،میگر زانموآ نشدا در تحصیلی

 ديیاز نمحققا توسط که ندارتأثیرگذ تحصیلی پیشرفت بر ديمتعد ملاعو ماا (3934 ،رانهمکا و یهانافر) .دشو تبدیل

 کیفیت ،مطالعه نما ز تمد مانند ملیاعو ،(3939)نانیدر و سانیالو. یمدازپر می نهاآ از ينمونها به که ستا هشد نبیا

 هو يهاوربا ،شخصیتی يمتغیرها ،تحصیلی شتهر به غبتر و یل تما ،پیشرفته نگیزا ،تحصیلی ادستعدا ش،هو ،یسرتد

 پیشرفت بر مؤثر ملاعو از را لدینوا تتحصیلا و ادهخانو مددرآ انمیز ،جنسیت، سن ي،گیردیا يها دهبررا ،شی

 ي،گیردیا عضو مو به نسبت شنگر ش،نگیزا اعنوا اد،ستعدا و شهو :مانند متغیرهایی، (3932)یفیشر .ننددا می تحصیلی

 اعو از را...  و گیادخانو ضعیت و شخصیت يها گی یژو زشمو آ محیط تمکاناوا یطاشر ،مطالعه يها روش و رتمها

 آ نشدا جسمی فعالیت سطح بین مثبتی بطۀرا ت،تحقیقا کثرا .کنند می کر ذ تحصیلی فت پیشر و يگیردیا بر مؤثر مل
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 و هباشقر: دشو می رهشاا تمطالعا ینا از بخشی به که ندا یافته تحصیلی موفقیت یا شناختی دکر عمل با ورزش یا زانمو

 تحصیلی پیشرفت کنند می ورزش هیوگر رتصو به که نیزاموآ نشدا که ندداد ننشا تحقیقی در ،(3933) رانهمکا

 ننشا تحقیقی در ،(3934) راناهمک و هانیافر. دمیشو همشاهد نددار ادينفرا فعالیت که نیزاموآ نشدا به نسبت داريمعنا

 در ،(3934) راناهمک و نیاداجد. دارد داريمعنا تاثیر خترد زانموآ نشدا تحصیلی پیشرفت بر صبحگاهی ورزش ندداد

 ها میانگین بین وتتفا و دهبو بیشتر شاهد وهگر اتنمر میانگین از تجربی وهگر اتنمر یانگین م که کهداد ننشا تحقیقی

. دارد داريمعنا تأثیر زانموآ نشدا تحصیلی پیشرفت بر صبحگاهی ورزش که فت گر جه ننتیاتو می و ست ا دارمعنا

 گلین. ستا اههمر بالاتر نشگاهیدا دعملکر با بیشتر بدنی فعالیت ندداد ننشا تحقیقی در ،(6434) راناهمک و 3 ما کانتو

 ،(6443) رانهمکا و ريپیپا یلی. ست ا هشده مشاهد زانمو آ نش دا تحصیلی پیشرفت و بدنی فعالیت بین مثبتیي سکاا

. نددکر سیربر را دفر دخو توسط هشد ارشجسمیگز فعالیت و حالت ابضطرا ت لذ و شی خو ،بدنی تربیت بین بطهرا

 جسمی يفعالیتها در و نددار هنگیزا جسمی يها فعالیت منجا ا ايبر زانموآ نشدا که ستا داد ننشا نهاآ مطالعه نتایج

 و جسمی تناسیب یشافزا بین مثبتی بطۀرا د،خو هشوپژ در ،(6442) رانهمکا و نتما. کنند می خوشیو تلذ کسب

 دبو به حرکتی يتها رمها سطح که ندا داده ننشا تحقیقی در ،(6442) میسل و نسا. ند ا داده ننشا را تحصیلی پیشیرفت

 دا ،ند یافت مطالعه یک در ،(6442) راناهمک و کو. ست ا طتباار در تحصیلی پیشرفت در دبهبو با مثبتی رطو به ،یافته

 که شتنددا نیزاموآ نش دا به سبت بالاترین اتنمر ،داريمعنا رطو به شتنددا شرکت جسمانی یت فعا در که نیزاموآ نش

 دبهبو بدنی تناسب کلی اتنمر چه هر که یافت هشیوپژ در ،(6449) نگریسو. شتنداند شرکت جسمی يفعالیتها در

 یسآر. ستا دانمراز یتر قو نناز بین در مرا ینا که ست ا یافته دبو به دفر تحصیلی پیشرفت اتنمر میانگین ،یافته

 یا ستد نتیجه ینا به ر،شکاورزغیر و رشکاورز زانموآ نشدا تحصییلی دعملکر بطهرا سیربر در هشیوپژ در ،(6440)

 و لموندآ ،ینردکا يها یافته.کنند می اپید نشا تحصیلی دعملکر دي دریاز تمشکلا ،رشکا ورز زانموآ نشدا که فت

 بر ،ناییاتو حد از بیش راتنتظاا و شیورز يفعالیتها در شرکت از ناشی جسمانیس سترا که داد ننشا ،(6443) ستووگر

 پیشرفت ونفز ا روز همیتا به جه تو با (3933 ،رانهمکا و هباشقر). اردگذ می تأثیرمنفی زانموآ نشدا تحصیلی ضعیتو

 مو ینا که ست ا زملا ،مینهز یندرا شی زموآ يها دنها سایر و ورشپر و زشموآ نمازسا وري هبهر یشافز وا تحصیلی

 و تحصیلی هیندآ بر تحصیلی فت ا و تحصیلی پیشرفت کاهش منفی اتتأثیر و دگیر ارقر يبیشتر جه تو ردمو عضو

 را هیرا شوند می تحصیلی پیشرفت موجب که ملیاعو شناخت که ستا ینا مهم نکته و دشو شناخته بیشتر ادفرا شغلی

 با بطهرا در تتحقیقا سیربر با طرفی از. آوردهمافر بمطلو نتیجه تا ملاعو آن بیشتر دبررکا و تقویت مینهز دیجاا ايبر

 برخی در و ستا تحصیلی پیشرفت بر بدنی فعالیت مثبت تأثیر بیانگر تتحقیقا کثرا نتایج داد، ننشا هشوپژ عموضو

 مرتبط تتحقیقا نتایج بین تمغایر به توجه با الذ ؛ستا هشد ارشگز منفی تحصیلی پیشرفت بر بدنی فعالیت تأثیر ارد،مو

 ن،معلما از جمعی مخالفت و گرفته ارقر شیورز منظم يها فعالیت وهگر در صبحگاهی ورزش که ینا به نظر همچنین و

 و درس سکلا در هیاهو و نظمی بی دیجاا لیلد به صبحگاهی ورزش ايجرا صخصو در زانموآ نشدا و لینومسؤ

 به ستا دصد در حاضر هشوپژ ن،ناآ تحصیلی موفقیت معد ،نهایت در و یسرتد حین زانموآ نشدا تمرکز در لختلاا

 ؟منفی تأثیر یا دارد مثبت تأثیر خترد زانموآ نشدا تحصیلی پیشرفت بر صبحگاهی ورزش یاآ که هدد پاسخ السؤ ینا
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 شناسی روش

 باشد شش می بیلارد شهر متوسطه اول مقطع زانموآ نشدا ريماآ جامعه .ستا نیامید و پیمایشی رتصو به تحقیق ینا

. شدند بنتخااتحقیق  نمونه ايبر طلبانهداو رطو به نفر 344 و بنتخاا تحقیق نمونه ايبر اي خوشه فیدتصا رطو به سهرمد

 شناسی یستو ز یاضیر ت،بیااد ،عربی دروس از که مونیآز پیش و سن وزن، ،قد يمبنا بر ها آن زيسا نهمسا از پس

 هفته 34 تمد تجربی به وهگر. شدند تقسیم شاهد و تجربی هنفر 94 وهگر دو به فیدتصا رطو به ها نمونه ،گرفت رتصو

 ورزش ق،فو تمددر  شاهد وهگر که حالی در ؛ختداپر صبحگاهی ورزش به قیقهد 39 تمد به سکلا به ورود از قبل

 و شد گرفته نموآزپس  نیکسا یطاشر در رمزبو دروس از دامجد ،تمرینی ة دور نپایا از پس. ادند منجاا صبحگاهی

 ا با ،تحقیق از همد آ ست د به يها داده. ها داده تحلیل تجزیه روش. شد مقایسه یکدیگر با مونهاآز اتنمر میانگین

 تطلاعاا آوري جمع از پس ترتیب ینا به .گرفت ارقر تحلیل و تجزیهردمو ،32 ريماآ spss ريماآ ارفزا منر از دهستفا

 و ههاداد توصیف ايبر نی(اوافر یعزتو ولجد و اردستاندا افنحرا ،)میانگینتوصیفی  ريماآ يشهارو از ز،نیا ردمو

 سیربر براي LSDو  ههایکر یانسوار تحلیل و تجزیه ،هموجنتی ،هتلینگ دو تی ستنباطیا ريماآ يشهارو از همچنین

 شد. دهستفاا مونهاآز پس و مونهاآز پیش از و شاهد و تجربی يههاوگر بین میانگین فختلاا

 پژوهشهای  یافته 

 مونهاآز اتنمر میانگین مقایسۀ ايبر یکطرفه یانسوار تحلیل و تجزیه نموآز نتایح: 9 ولجد

p-value d.f F 
وه بین گر
S.d 

وه بین گر
S.S 

 ادتعد اتمیانگین نمر
 متغیر

 درس

 164/61 1088/938 10/357 9 و 176 0/001

15/50 

 

 

20 

 نموآزشاهد پیش وه گر

 

 عربی

 نموآزتجربی پیش وه گر 15/57

 نموآزشاهد پس وه گر 15/72

 نموآزتجربی پس وه گر 18/01

 116/331 303/838 26/104 9 و 176 0/001

17/14 

 

20 

 نموآزشاهد پیش وه گر

 

 تبیااد

 نموآزتجربی پیش وه گر 17/24

 نموآزشاهد پس وه گر 17/63

 نموآزپس  تجربیوه گر 19/41

 147.864 1249/871 8/270 9 و 176 0/001

14/61 

 

20 

 نموآزشاهد پیش وه گر

 

 یاضیر

 نموآزتجربی پیش وه گر 14/14

 نموآزشاهد پس وه گر 14/76

 نموآزتجربی پس وه گر 17/06

 159/164 1089/571 9/310 9 و 176 0/001

15/19 

 

20 

 نموآزشاهد پیش وه گر
 

یست ز

 شناسی

 نموآزتجربی پیش وه گر 15/41

 نموآزشاهد پس وه گر 15/69

 نموآزتجربی پس وه گر 17/79
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ر چهاات بین میانگین نمرر درس، چهاي مونهاآز value p– 0/001=و  F بهمیدهد که با توجه  ننشا (3)ول جد

 .د داردجووداري معناوت تفاري ماآنظر دروس از  تمامین موآز

 عربیي درس مونهاات آزمیانگین نمروت مقایسۀ تفااي بر LSDتعقیبی ن موآز: 0 ولجد

 
 شاهد وهگر نموآز پیشبین میانگین نمرات  value –p/= 443 و LSD تعقیبی نموآز به باتوجه دهدمی ننشا( 0) ولجد

 پس با تجربی وهگر نموآز پس و تجربی وهگر نموآز پس با تجربی وهگر نموآز پیش ،تجربی وهگر نموآز پس با

 value –p= 333/4-233/4-430/4به  توجه با ماا دارد؛ دجوو داريمعنا ريماآ وتتفا عربی درس شاهد وهگر نموآز

وه گر نموآز پس با شاهد وهگر نموآز پیش ،تجربی وهگر نموآز پیش با شاهد وهگر نموآز پیشبین میانگین نمرات 

 .اردند دجوو داريمعنا وتتفا ريماآ نظر از یخرتا درس شاهد وهگر نموآز پس با تجربی وهگر نموآز پیش و شاهد

 
 گرفته نتیجه 36/4 نطمیناا با و LSD تعقیبی نموآز و ANOVA نموآز ه،مدآ ستد به تطلاعاا سساا بر ،ینابنابر

 .ستا شتهدا تاثیر عربی درس يگیردیا پیشرفت بر ورزش که دمیشو

 تبیااد درس يمونهاآز اتنمر میانگین وتتفا مقایسۀبراي  LSD تعقیبی نمو( آز9) :ولجد
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وه گرن موآزپیش ات بین میانگین نمر value p– 0/001=و  LSDتعقیبی ن موآزمیدهد باتوجه به  ننشا (5) ولجد

تجربی با وه گرن موآزپس و تجربی وه گرن موآزتجربی با پس وه گرن موآزپیش ، تجربیوه گرن موآزشاهد با پس 

– 0/723,0/086,0/175=ما با توجه بهد دارد؛ اجوداري ومعناري ماوت آتفات بیادرس ادشاهد وه گرن موآزپس 

value p پس با شاهد وهگر نموآز پیش ،تجربی وهگر نموآز پیش با شاهد وهگر نموآز شپی اتنمر میانگین بین 

 داريمعنا وتتفا ريماآ نظر از سیرفا درس شاهد وهگر نموآز پس با تجربی وهگر نموآز پیش و شاهدوه گر نموآز

 .اردند دجوو

گرفته  نتیجه 36/4 نطمیناا با و LSD تعقیبی نموآز و ANOVA نموآز ه،مدآ ستد به تطلاعاا سساا بر ،ینابنابر

 .ستا شتهدا تاثیر تبیااد درس يگیردیا پیشرفت بر ورزش که دمیشو

 یاضیر درس يمونهاآز اتنمر میانگین وتتفا مقایسۀبراي  LSD تعقیبی نمو( آز2) :ولجد

 
 

 وهگر نموآز پیش اتنمر میانگینبین  value p– 0/001=و  LSDتعقیبی  نموآز به باتوجه میدهد ننشا( 2) ولجد

 با تجربی وهگر نموآز پس و تجربی وهگر نموآز پس با تجربی وهگر نموآز پیش ،تجربی وهگر نموآز پس با شاهد

– 0/803,0/708,0/901=ما با توجه بها دارد؛ دجوو داريمعنا ريماآ وتتفا یاضیر درس شاهد وهگرن موآز پس

value p پس با شاهد وهگر نموآز پیش ،تجربی وهگر نموآز پیش باشاهد  وهگر نموآز پیش اتنمر میانگین بین 

 داريمعنا وتتفا ريماآ نظر از یاضیر درس شاهد وهگر نموآز پس با تجربی وهگر نموآز پیش وشاهد  وهگر نموآز

 36/4 نطمیناا با و LSD تعقیبی نموآز و ANOVA نموآز ه،مدآ ستد به تطلاعاا سساا بر، ینابنابر .اردند دجوو

 .ستا شتهدا تاثیر یاضیر درس يگیردیا پیشرفت بر ورزشکه  دمیشو گرفته نتیجه
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 یست شناسیي درس زمونهاات آزمیانگین نمروت مقایسۀ تفااي بر LSDتعقیبی  نموآز (:4ل )وجد

 

وه گرن موآزپیش ات بین میانگین نمر value p– 001/=و  LSDتعقیبی ن موآزمیدهد باتوجه به ن نشا( 4) ولجد

تجربی با وه گرن موآزپس و تجربی وه گرن موآزتجربی با پس وه گرن موآزپیش ، تجربیوه گرن موآزشاهد با پس 

 0/639,0/354,0/602=ما با توجه بهد دارد؛ اجوداري ومعناري ماوت آسزیست شناسی تفادرشاهد وه گرن موآزپس 

–value p شاهد با پس وه گرن موآزپیش ، تجربیوه گرن موآزشاهد با پیش وه گرن موآزپیش  اتبین میانگین نمر

داري معناوت تفاري ماآنظر م از علودرس شاهد وه گرن موآزتجربی با پس وه گرن موآزپیش و شاهد  وهگرن موآز

 0/92ن طمیناابا و  LSDتعقیبی ن موو آز ANOVAن موه، آزمدآست دبه ت طلاعاس اساابر ، ینابنابر اردندد جوو

 .ستاشته دایست شناسی تاثیر ي درس زگیردبر پیشرفت یاورزش که د میشو نتیجه گرفته

 گیری بحث و نتیجه

وه یک گر، متوسطهزان اول موآنش داصبحگاهی بر پیشرفت تحصیلی ورزش سی تأثیر ربرر به منظو، هش حاضروپژدر 

گرفت ار صبحگاهی قرت ورزش هفته تحت تمرینات ده به مدب و نتخاابیل اردشهرارس مداز نفر  94تجربی مشتمل بر 

ورزش که ن داد نتایج تحقیق نشا .گرفتار سی قرربررد یست شناسی موو ز یاضی، رسیرفا، عربیآن در دروس تأثیر و 

وه در دورة ین گرن اومآزپیش ات مقایسه با میانگین نمردر تجربی وه گرات یش میانگین نمرافزاصبحگاهی موجب 

م ورزش نجاون ابدر مذکودر دور ة که ي شاهدوه مقایسه با گردر تجربی وه گرات میانگین نمروت تفاه و شدر مزبو

پیش در شاهد وه گرات میانگین نمروت تفا ماا .میباشددار معنا، می گرفتندا سه فررمدر را در مزبودروس صبحگاهی 

ت ورزش تمرینام نجااست که این انتایج تحقیق بیانگر و، ینرا از .دنبودار امعندروس همۀ ن در موآزپس ن و موآز

موجب پیشرفت تحصیلی ، یگررت دبه عباه و شدر مزبوزان در دروس موآنش ات دایش نمرافزاصبحگاهی موجب 

تأثیر م عدیانگر ب( 6443) ستووگرو لموند ، آینردکاو  ( 6440) یست آرنتایج تحقیقا ش آموزان پسر گردیده استندا

ت ند که نتایج تحقیقادشی بر پیشرفت تحصیلی یا تأثیر منفی فعالیت بدنی بر پیشرفت تحصیلی بوو ورزفعالیت بدنی 

هش حاضر وپژي نها با یافته هاآکه نتایج ي شدهام نجات اتحقیقادر  .ندارنی نداهش حاضر همخووپژي یافته ها بار مزبو

و باشند اده ندم نجااکم ت با شدو صبحگاهی رت ورزش به صورا ها فعالیت بدنی سد نمونه ربه نظر می ارد، نی نداهمخو

مل این عوابه نظر میرسد س، سااهمین  بر .شتندداحد از بیش رات نتظاانمونه ها ت از تحقیقااز برخی ، در یگري دسواز 
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ت مد الذ .شته باشددایر منفی پیشرفت تحصیلی تأثي و گیردیادر ند امی تو، زانموآنش اب در داضطرد ایجاابر وه علا

زش مودر وزارت آمربوطه ان مدیرارس و لین مدوعامل مهمی هستند که مسؤت آن شدو صبحگاهی م ورزش نجان اماز

ر به طو .بیشتر بهرهمند شوندارس مددر صبحگاهی ورزش تأثیر مثبت از  شته باشند تاداقت کافی آن دباید به ورش پرو 

وه علا، فعالیت بدنیم نجاابلکه با د، فت تحصیلی نمیشواصبحگاهی نه تنها موجب ورزش  شت کهن داعاان اذمیتو، کلی

ي یندهاآفر ده وکرا یش پیدافززان اموآنش در دابه نفس ي تکاوري و ابادخوان میز، نیو روابر تأمین سلامت جسمانی 

ه و در کاسته شددد، می گرس کلادر  زانموآنش داقت و دکه مانع توجه زادي ماي یهاژنران امیزو از یافته د هنی بهبوذ

، ینابنابرد حاصلمی شوداري معنار پیشرفت تحصیلی به طو، نهایتد و در میگیررت بهتر صوي گیردیند یاآفر، نتیجه

 .هش میباشدوینپژورد استادمهمترین ارس، مددر لین وصبحگاهی توسط مسؤم ورزش نجااز احمایت و وجه بیشتر 
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