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  چکیده

 ی تجربه. آورد بوجود آموزان دانش معلمان، زندگی سبک در تغییراتی کرونا دوران در بدنی تربیت های کلاس مجازی برگزاری

 شرکت عدم دلایل و مشارکت چگونگی از و معلمان مختلف های انگیزه از گذاران سیاست که کند می ایجاب دورانی چنین

 بررسی حاضر تحقیق هدف بنابراین آورند؛ عمل به بهتری ریزی برنامه مشابه شرایط برای تا شوند آگاه ها کلاس در آموزان دانش

 دوران در تربیتبدنی معلمان شغلی انگیزش و آموزان دانش روانی و جسمانی سلامت بر مدارس در تربیتبدنی مجازی برگزاری تأثیر

 جامعه. شد انجام پیمایشی صورت به که بوده توصیفی روش لحاظ به و کاربردی هدف لحاظ به پژوهش این. بود 33-کووید

 مورگان جدول براساس نمونه حجم. بود شرقی آذربایجان اول متوسطه مقطع آموزان دانش و بدنی تربیت معلمان کلیه شامل آماری

 و( 3336) هرزبرگ شغلی انگیزش استاندارد پرسشنامه دو تحقیق ابزار. بود نفر 980 آموزان دانش و 633 بدنی تربیت معلمان برای

 های فرضیه آزمون برای و ویلک-شاپیرو آزمون از متغیرها طبیعی توزیع بررسی برای. بود( 3366) گلدبرگ عمومی سلامت

 برگزاری که داد نشان تحقیق نتایج .شد استفاده SPSSV25 افزار نرم در D کوهن آزمون و( زوجی) وابسته t آزمون از پژوهش

 و جسمانی سلامت و درصد 8/6 میزان به بدنی تربیت معلمان شغلی انگیزش کاهش باعث 33-کووید دوران در بدنی تربیت مجازی

 های کلاس مجازی برگزاری که است آن از حاکی پژوهش نتایج  P).<40/4) است شده درصد 6/3 میزان به آموزان دانش روانی

 شده بدنی تربیت معلمان شغلی انگیزش و آموزان دانش روانی و جسمی سلامت کاهش موجب 33-کووید دوران در بدنی تربیت

 .است آینده برای مجازی آموزشی های برنامه در بهبود و بازنگری به نیاز دهنده نشان امر این. است

 واژگان کلیدی
 .یو روان یسلامت جسم ،یشغل زشیانگ ،یتبدنیدرس ترب ،یمجاز سیتدر

 .(Naserrasoulzadeh.j@gmail.com نویسنده مسئول:) .رانیا ز،یتبر ز،یدانشگاه تبر ،یو علوم ورزش یبدن تیدانشکده ترب ،کارشناسی ارشد 3
 .یز، ایرانرتب، تبریز ، دانشگاهتربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشکده ورزشی گروه مدیریت استاد 6
 .ورزشی، دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه تبریز، تبریز، ایران دانشیارگروه مدیریت 9
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  مقدمه. 9

 ندیدر فرا یاساس یتحول ،یبحران جهان نیا لیبه دل یمراکز آموزش یلیو تعط یلادیم 6464کرونا در سال  روسیو وعیش

نگاه  نیبه شدت احساس شد. ا ،یسنت یها در آموزش، فراتر از روش یبه نگاه نو و کاربرد ازیآموزش به وجود آورد. ن

 تیریمد یا را به گونه یطیمح طیآموزش را تداوم بخشد و شرا ندیفرا ،یکیزیبه حضور ف ازیقادر باشد بدون ن دیبا دیجد

 (.3933و همکاران،  یآموزان مختل نشود )عباس دانش یریادگیکند که 

 یجامعه، از جمله سلامت مردم، به همراه داشت، اما فرصت ینهادها یتمام یبرا یادیکرونا مشکلات ز یریگ همه اگرچه

 یو مجاز یکیالکترون یها گسترش و رونق آموزش ها، لیپتانس نیاز ا یکیفراهم کرد.  ها لیپتانس یبرخ ییشکوفا یبرا زین

 نترنت،یا یتوسعه شبکه سراسر لیمناسب از قب یها رساختیز ازمندین ولتح نی(. ا3046 رت،یس کیدر سراسر کشور بود )ن

 ه،یدوسو یآموزش یافزارها نرم دیتول نترنت،یسرعت ا شیآموزان و معلمان، افزا دانش یبرا ینترنتیا یها کردن بسته گانیرا

و  یاست )طهماسب یجازم یها نقاط قوت و ضعف برنامه ییشده توسط معلمان و شناسا از تجارب کسب یبردار و بهره

 یبخش مهم دیبا یبدن یها تیهر فرد، فعال یزندگ هیسرما نیتر به عنوان مهم یسلامت تی(. با توجه به اهم3938همکاران، 

و تحرک  یبدن تیفعال تیبه اهم یا ژهیتوجه و ،یبرنامه درس یمحتوا نیو تدو یدر طراح ن،یافراد باشند. بنابرا یاز زندگ

 یها مهارت نیکه به مخاطب یباشد، به طور یآموزنده و کاربرد دی(. محتوا با3933و برهمند،  ایشود )صفان دیدر مدارس با

و برهمند،  ایکننده باشد )صفان ها کمک آن یها یریگ میکند و در تصم یمعرف یا تازه یها دگاهید ای اموزدیب دیجد

 شبردیجهت پ یآموزش یها وهیدر ش نینو یکه گام بودها  تلاش نیاز ا یا ه شاد نمونهدر سامان یبدن تی(.درس ترب3933

 ژهیو اقدام به نیدر مدارس برداشت. ا یبدن تیترب یبه اهداف آموزش یابیو دست یجسمان یها تیو فعال یورزش یها برنامه

و  زشمانع از بازماندن کودکان از ور رایداشت، ز تیماندن در خانه اهم یو روزها 33-دیکوو یماریگسترش ب طیدر شرا

 (.3933 فرد، ی)غفور شد یبه بهانه کرونا م یجسمان یها تیفعال

هستند و اجتناب از  نیعصر نو ریناپذ ییجزء جدا ،یعیو طب یسلامت ،یاقتصاد ،یاجتماع ،یاسیها، اعم از س بحران امروزه

در  .Mian A, Khan, (2020ها را به حداقل رساند ) و تلفات آن ها بیآس توان یاما م رسد، یبه نظر م رممکنیها غ آن

 شترینقش ب نیبحران ا طیاست و در شرا یو اساس یاتیح اریافراد جامعه بس تینقش آموزش و پرورش در ترب ن،یب نیا

 (.3937و همکاران،  ی)نصرالله شود یم انینما

کرونا از اواسط  روسیمختلف دشوار کرد. انتشار و یها در بخش ایهمه دن یرا برا طیشرا روسیکرونا و یماریب یریگ همه

 94(. در 6464 رنا،یکرد )ا ریجهان را درگ یکشورها یتمام جیآغاز شد و به تدر نیدر شهر ووهان چ 6433ماه دسامبر 

 یبهداشت عموم یاضطرار تیوضع کیرا  روسیکرونا و وعیش ،یا هیانیبهداشت با انتشار ب ی، سازمان جهان6464 هیژانو

در  یسن یها اگرچه همه اقشار و گروه .((Liu et al., 2020 رفت یتمام جهان به شمار م یبرا یدیاعلام کرد که تهد

از امکانات  ستفادها ،یدرس یها آموزان، تراکم کلاس دانش یبالا تیجمع لیقرار داشتند، اما به دل یماریب نیمعرض خطر ا

اقدامات  نیاز نخست یآموزش یاز آن، مراقبت و کنترل فضاها یناش یسلامت یامدهایو مشترک، و پ یعموم یو فضاها

گسترده  یلیتعط لیکودک و جوان به دل ونیلیم 744، حدود 6464بود. در ششم مارس  یماریب نیمبتلا به ا یکشورها

کشور  84به  کیکرونا از حضور در مدرسه محروم شدند. نزد وعیکردن ش دها به منظور کن ها توسط دولت آموزشگاه

رساند  بیآس رستانیتا دب یدبستان شیپ یها هیآموزان از پا امر به دانش نیکردند که ا لیمدارس خود را تعط یتمام

 (.6464 ونسکو،ی)
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 وعی(. به دنبال ش6464فارس،  یشد )خبرگزار دییتأ 3938بهمن  63در  یبه صورت رسم روسیکرونا و وعیش ز،ین رانیا در

 لاتیبعد از شروع تعط یو حت 38تا اواخر سال  یلیتعط نیاعلام شد و ا لیمدارس از هفته اول اسفندماه تعط روس،یو نیا

هستند، اما آموزش و  لیها تعط بود که مدارس و دانشگاه نیا دولت استیحال، س نی. با اافتیادامه  33سال  یرسم

 یبا تمرکز بر بستر فضا یقاتیو تحق یامور آموزش شبردیپ یبرا یا گسترده یسازوکارها ن،ی. بنابراستین لیتعط یریادگی

 (.3933شد )وزارت آموزش و پرورش،  نیو تدو یو آموزش از راه دور طراح یمجاز

آموزان  دانش یریادگی یها تیاستمرار فعال یشبکه آموزش برا قیمکمل را از طر یها و پرورش ابتدا آموزش آموزش

 تیماه لیداشتند، اما به دل ییامکان پوشش بالا یونیزیتلو یها نباشد. اگرچه آموزش لیآغاز کرد تا آموزش در کشور تعط

به سنجش  توانست ینبودند و آموزش و پرورش نم یریادگیان یتعامل مورد انتظار در جر یطرفه بودن، پاسخگو کی

بود که بتواند ارتباط مؤثر معلمان و  یا وهیبه ش ازین ن،ی. بنابراابدیبا آموزش معلمان دست  رانیاز ارتباط فراگ یمطمئن

 (.3933و همکاران،  یکند )عباس یابیو ارزش نیقابل قبول تضم یتعامل تیفیآموزان را با ک دانش

موزان )شاد( را آ دانش یآموزان، وزارت آموزش و پرورش شبکه آموزش دانش یآموزش مجاز یمنظور سامانده به

 شدند یم یآموزان وارد کلاس مجاز بود؛ دانش یشبکه همانند ساختار مدرسه واقع نیکرد. ساختار ا یساز ادهیو پ یطراح

 کرد یرا دنبال م یریادگیو  یاددهی ندیداشت و فرآ ضورح داد، یمدرسه ارائه م ریکه مد یو معلم طبق برنامه کلاس

 (.3933)وزارت آموزش و پرورش، 

آموزان را بر عهده داشتند. در  دانش ابیمعلمان و حضور و غ یمدرسه نظارت بر کلاس درس مجاز یو کادر ادار ریمد

 943هزار و  330معلم و  906هزار و  647آموز،  هزار دانش 048و  ونیلیم 33شبکه شاد،  یساز ادهیپس از پ یمدت کوتاه

در شبکه شاد  یآموزش مجاز یاصل ی(. محتوا3933و پرورش،  وزشنام کردند )وزارت آم شبکه ثبت نیمدرسه در ا ریمد

ضبط  یها از برنامه توانستند یمناسب آزاد بودند و م یآموزش یاما معلمان در انتخاب محتوا شد، یم سیتوسط معلمان تدر

 (.3046 کاران،و هم یمنابع استفاده کنند )فرج گریشده توسط شبکه رشد و د یمعرف یمحتواها ،یونیزیتلو یشده آموزش

سلامت  یدر توسعه و ارتقا ینقش مهم زاننده،یو برانگ جیمه دهیپد کیدر مدارس به عنوان  یبدن تیترب یها کلاس

گسترده، به  راتیبا تأث یچند بعد یها به عنوان ابزار کلاس نی(. ا3933و همکاران،  یآموزان دارند )دهقان دانش

نشان داده که  قاتی. تحقندیفائق آ یو اجتماع یو روان یروح ،یجسمان یتا بر فشارها کنند یآموزان کمک م دانش

 یو روح یجسم یبر سلامت یدر مدارس آثار مثبت فراوان یورزش یها تیفعال ژهیسالم و به و حاتیپرداختن به تفر

 ،یجسمان تیمنجر به بهبود وضع یبدن تیآموزان در کلاس ترب (. شرکت دانش6464آموزان دارد )برت و همکاران،  دانش

 (.3044 زاده، یو خسرو ی)حقداد شود یها م آن نهیبه یو سرگرم یروح متسلا

مردم انجام  یکاریب امیدر اوقات فراغت و ا تواند یاست که م ییاز جمله کارها یبدن تیعصر حاضر، ورزش و فعال در

نظران  (. صاحب3938و همکاران،  یبکاهد )طهماسب یزندگ نینو یها از آثار و عوارض سوء سبک یو تا حدود ردیپذ

ها  آن یو روح یعزت نفس و سلامت جسم شیبه افزا ند،ک بیافراد خود را به ورزش ترغ یا معتقدند که اگر جامعه

از  یاری(. بس3933 ،یباریو جو یدیو تعهد است )حم زهیانگ نه،یزم نیمهم در ا میکمک کرده است. از جمله مفاه

ساده عبارت است از جهت و شدت  انیبه ب زشی. انگدانند یم یریادگیعامل  نیتر را مهم زشیانگ ،یریادگی یها هینظر

 تیبه اهداف اهم یابیدر دست ،یو شغل یفرد یها با هم تفاوت دارند و بسته به تفاوت زیافراد ن زشیتلاش فرد. منابع انگ

 (.3046و همکاران،  یدارند )سالار یخاص
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بلکه منجر به داشتن  کند، یآموزان نه تنها به ارتقا و توسعه ورزش کمک م دانش یو مشارکت ورزش یبدن تیترب کلاس

 زانیو بهبود م یتناسب جسمان تیتقو ،یبه عدالت اجتماع یابیاز توسعه، دست تیحما ،یاجتماع تیشاد، بهبود امن یا جامعه

با عوارض  یدر هر سن یفقر حرکت ای(. عدم حرکت 3939 همکاران،و  یی)مرتضا شود یآموزان م دانش یسلامت عموم

از  ها یماریب نیاز ا یریشگیهمراه است. پ یگردش خون و اختلالات روان یها یماریضعف عضلات، ب ،یچون چاق یجانب

از  تیمشکلات و حما نیبا ا ییارویرو یبرا یراه اقتصاد نیدارتریسالم، پا یو روش زندگ یورزش یها تیفعال قیطر

 (.3930 ،یو غفور یاست )اسکندر یتوسعه اجتماع

 رانیچراغ آموزش را روشن نگه داشتند. دب ،یکرونا، معلمان با فعال بودن در حوزه آموزش مجاز روسیو وعیدوره ش در

ورزش در خانه، تلاش  شیمختلف از جمله پو یها شیپو یانداز معلمان با حضور فعال و راه ریمانند سا زین یبدن تیترب

 نکهیا تیبا اولو یمجاز یمدارس در فضا یآموزش یها . گروهنددادن به درس ورزش انجام داد تیاولو یبرا یاریبس

 یاز سو یخود را آغاز کردند که خوشبختانه با استقبال خوب تیباشد، فعال یجار شهیهم دیبا یبدن تیورزش و ترب

 ،درست و مناسب یمقوله، بر اساس ساختار نیآموزان مواجه شد. آموزش و پرورش با توجه به ا ها و دانش خانواده

 (.3933 ،یباریجو یو نجف یدیها را دنبال کرد )حم آموزش ،یشده و علم یزیر برنامه

ساعات  یمجاز یبرگزار لیتحل یبرا یو گروه یو رفتار فرد طیمعلمان، مح یها زهیاهداف و انگ د،یسه عامل عقا یبررس

 نیا ازین شیو پ یضرور یمعلمان از اجزا یشغل زشیانگ یدر مدارس ضرورت دارد. شناخت عوامل رفتارها یبدن تیترب

(. در 3933و همکاران،  ی)عباس دهد یبه اهداف نشان م دنیرس درتلاش، استقامت و تعهد معلم را  زانیها است و م کلاس

 یفشارها شیمعلمان، حقوق، افزا زهیانگ ،یکاریب ریظمختلف ن یها زهیانگ ،یبدن تیترب یمجاز یها کلاس یامر برگزار

 ریتأث لبه جذب شغ شیعدم گرا ای شیبر گرا ،یجسمان یو آمادگ یسلامت ،یو زندگ یکنترل وزن، روابط شغل ،یروان

 (.3933فرد،  ی)غفور گذارند یم

معلمان  یزگیانگ یمنجر به ب تواند یها م کرونا، عدم وجود فرهنگ مثبت ورزش در خانواده روسیو یریگ دوره همه در

(. 3933و همکاران،  یآموزان شود )جان دانش یخواندن درس ورزش و سلامت از سو ارزش یب جه،یو در نت یبدن تیترب

آموزان و  معلمان، دانش یدر سبک زندگ یمهم راتییتغ تواند یدوره م نیدر ا یبدن تیترب یها کلاس یمجاز یبرگزار

را  گرید یها یماریبگذارد و ب ریبر رفتار افراد تأث تواند یاضطراب کرونا م ن،ی(. همچن6464 انگ،یبه وجود آورد ) نیوالد

آموزان را کاهش داده و  اضطراب دانش تواند یدر دوران کرونا م یبدن تیترب یمجاز یها کلاس یکند. برگزار دیتشد

 یها موفق برنامه یبرگزار یبرا ت،ی(. در نها3933 د،ایو شه یآنها داشته باشد )محمد یبر اضطراب و افسردگ یدرمان ریتأث

 لیو عوامل مختلف معلمان و دلا ها زهیاز انگ گذاران استیو س رانیدر دوران کرونا، لازم است که مد یمجاز یبدن تیترب

 (.3046و همکاران،  یداشته باشند )فرج یآگاه یورزش یها آموزان در برنامه عدم شرکت دانش

در  یا معلمان تجربه یو حت نیآموزان، والد بود و دانش رفتهیتاکنون در گذشته صورت نپذ یدادیرو نیچن نکهیتوجه به ا با

و  یذهن یها یخستگ ریمس نیبود و ادامه ا امدهیتحت کنترل در ن روسیکه کرونا و یدر دوران نینداشتند، همچن نهیزم نیا

قرار دادن  رپوششیو ز یبدن تیدرس ترب یمجاز یها کلاس  یبرگزار یابر نیرا به دنبال داشت، بنابرا یکیزیف

و  ی)فرج آمد یبه عمل م عیو سر یجد یو اقدام شد یم دهیشیاند یبه طور اساس دیها، با برنامه نیآموزان در ا دانش

از  گذاران استیزان و سیر که برنامه کند یم جابیها ا گونه برنامه نیا زیآم تیرو، گسترش موفق نی(. از ا3046همکاران، 

 یورزش یها آموزان در برنامه و عوامل عدم شرکت دانش لیمشارکت و دلا یمختلف معلمان و از چگونگ یها زهیانگ
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و  تیتقو ک،یافراد را تحر یرفتارها تواند یو م رود یبه شمار م یتیانجام هر کار و فعال دیکل زه،یانگ رایآگاه شوند. ز

مشابه در  یها به ما کمک کند تا در مواجهه با بحران تواند یم قیتحق نیف آن شود. او توق رلموجب کنت ایکند و  تیهدا

 33-دیآموخته شده از دوران کوو یها . درسمیداشته باش یعملکرد بهتر ،یعیطب یایبلا ای ریگ همه یها یماریمانند ب نده،یآ

 یها به توسعه و بهبود برنامه قیتحق نیا یها افتهیشوند.  جرمن یمجاز یبدن تیو ترب یآموزش یها به بهبود برنامه توانند یم

که هم  یموثرتر یمجاز یها مدارس به منظور ارائه برنامه یبرا تواند یامر م نیکمک خواهد کرد، که ا نیآنلا یبدن تیترب

 جیباشد. نتا دیمف اریمعلمان را حفظ کند، بس یشغل زشیباشد و هم انگ دیآموزان مف دانش یو روان یسلامت جسمان یبرا

 ریآموزان تأث دانش یو روان یبر سلامت جسمان یمجاز یبدن تیترب یها تینشان خواهد داد که چگونه فعال قیتحق نیا

که آموزش  یدر مواقع یو جسمان یآموزان و کاهش مشکلات روان به بهبود رفاه دانش تواند یاطلاعات م نی. اگذارد یم

 یبدن تیمعلمان ترب یشغل زشیبر انگ یمجاز یها برنامه ریتأث یبررس ن،یبر ا وهکمک کند. علا ست،یممکن ن یحضور

معلمان  رایدارد ز یا ژهیو تیموضوع اهم نیآنها کمک کند. ا زشیانگ شیحفظ و افزا یبرا ییبه توسعه راهکارها تواند یم

آموزش و "نکته که  نیو پرورش به ا شآموز ریآموزش داشته باشند. اشاره وز تیفیبر ک یمثبت ریتأث توانند یم زهیباانگ

 نیا یبالا تیدهنده اهم مانند شاد، نشان ،یآموزش مجاز یها سامانه یبر آمادگ دیو تاک "ستین یشدن لیمدرسه تعط

 یا به گونه دیبا یبدن تیو ترب یآموزش یها برنامه ،یبحران طیدر شرا یکه حت دهد یاظهار نظر نشان م نیموضوع است. ا

 گذاران استیبه س تواند یم قیتحق نیباشند. اطلاعات به دست آمده از ا یشوند که به طور موثر قابل دسترس او اجر یطراح

 نی. ارندیبگ یبحران طیدر شرا یبدن تیترب یها برنامه یدر مورد نحوه اجرا یبهتر ماتیکمک کند تا تصم یآموزش

 نهیزم نیدر ا قیتحق ن،یآموزش کمک کند. همچن تیفیباشد و به بهبود ک یبر اساس شواهد علم تواند یم ماتیتصم

ممکن است شامل  ها ینوآور نیمنجر شود. ا یبدن تیدر آموزش و ترب دیجد یها و روش ها ینوآور جادیبه ا تواند یم

 نیمتنوع باشد. در مجموع، انجام ا یبدن تیترب یها متفاوت و برنامه یآموزش یها روش د،یجد یها یاستفاده از فناور

 یشتریب یآمادگ ندهیآ یها مواجهه با چالش یکمک کرده و برا یبدن تیو ترب ینظام آموزش یبه بهبود کل تواند یم قیتحق

در  یبدن تیساعات ترب یمجاز یسؤال بود که برگزار نیبه ا ییپژوهش، پژوهشگر به دنبال پاسخگو نیفراهم کند. لذا در ا

 یماریدر دوران ب یبدن تیمعلمان ترب یشغل زشیو انگ آموزان شدان یو روان یبر سلامت جسمان یریمدارس چه تأث

 داشته است؟ 33-دیکوو
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در دوران  یبدن تیورزش و ترب تیعامل مختلف بر وضع نیکه چند دهد ینشان م نهیزم نیمختلف انجام شده در ا قاتیتحق

 یکه عوامل دندیرس جهینت نی( به ا3046و مرادپور ) اریخدا یبوده است. به عنوان مثال، روح رگذاریکرونا تأث روسیو وعیش

 شیگرا ،یکار گروه یها آموزان ورزشکار، کاهش مهارت دانش عدادکاهش ت ،یتحرک یو ب یتحرک کم شیهمچون افزا

را  یرگذاریتأث نیشتریب یورزش یها تیبه انجام فعال لیو کاهش تما یقامت یها یناهنجار وعیش ،یکیالکترون یها به ورزش

 اند. داشته

و متوسطه به  ییدر معلمان مدارس ابتدا یشغل زهیکه انگ دهند ی( نشان م3046و همکاران ) ییرزایم قاتیتحق ن،یهمچن

و  دار یکشت ،یاست. در ادامه، سالار زیو ناچ یناکاف ،یو سابقه شغل تیجنس لات،یاز جمله سطح تحص یعوامل مختلف لیدل

اند که از جمله آنها  پرداخته یبدن تیترب یدر آموزش مجاز وجودها و مشکلات م چالش ی( به بررس3046) پور یحاج
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 یو معضلات عدم برگزار ن،یمعلمان و والد یها چالش ،یموانع اقتصاد ،یرساختیو ز یتیریبه موانع مد توان یم

 فوق برنامه اشاره کرد. یها تیفعال

 یدرس یها برنامه یدر اجرا یرونیو ب یدرون زشیکه انگ دهد ینشان م زی( ن3044تبار ) انیو ترک ییپارسا یها پژوهش

کرونا  روسیو وعیش راتی( به تأث3933و همکاران ) یحمام ت،یآموزان است. در نها دانش یآموزش تیبر موفق رگذاریتأث

 دهد یاند، که نشان م آنها اشاره کرده یاجتماع یو انزوا یتیحما یها ستمیآموزان و اثرات آن بر س دانش یبر روانشناخت

 شود. دهیشیاند دیبا راتیتأث نیا تیریمد یبرا ییها برنامه

به شکل  یبدن تی، آموزش و ترب33-دیکوو یماریب وعیکه در دوران ش دهند ینشان م ریمطالعات اخ زیخارج از کشور ن در

 یمیت یها که استفاده از پروژه دهد ی( نشان م6463)  یو ج وی قاتیروبرو شده است. تحق یها و مشکلات با چالش نیآنلا

 فیمناسب تنها به ارسال تکال زهیو انگ اقیبدون اشت انیو دانشجو ودهنب یکاف نیآنلا یبدن تیدر آموزش ترب یکاربرد

 ابدیکاهش  ینف یها، لازم است از بازخورد به موقع استفاده شود، خطاها رده نیا زیآم تیموفق یاجرا یاند. برا محدود شده

 شود. تیبه طور مداوم تقو انیدانشجو زهیو انگ

لازم است از  ،یبدن تیترب یآموزش مجاز تیفیارتقاء ک یکه برا شود ی( مشاهده م6464و همکاران )  نیاوبر قیتحق در

محتوا با توجه به امکانات دانشگاه و  دیتول ان،یمرب ییبازخورد و راهنما ،یکیزیهمراه با تماس ف یکمک آموزش لیوسا

 و جذاب استفاده شود. دیجد یها استفاده از روش

 نیآنلا یها رده یو برگزار یمجاز یها رده جیآمده است که ترو زی( ن6464راستا در پژوهش احمد  و همکاران ) نیهم در

( نشان داده شد که که 6464)  چریو شل مرزیر قیکمک کند؛ و در تحق یآموزش مجاز یاثربخش شیدر افزا تواند یم

ها، لازم است  چالش نیمواجهه با ا یبه همراه داشته و برا را یاریبس یها معلمان چالش یکرونا برا روسیو یریگ همه

 خاص، به سرعت ارائه دهند. یها نهیلازم را با در نظر گرفتن زم یها رهبران آموزش و پرورش پاسخ

 ،یبدن تیورزش و ترب تیکرونا بر وضع روسیو وعیش راتیتأث نهیدر زم یو خارج یخلدا قاتیبا توجه به تحق یکل بطور

شده بود. از جمله  یبدن تیآموزش و ترب نهیدر زم یها و مشکلات چالش جادیباعث ا طیشرا نیگرفت که ا جهینت توان یم

 یتیریموانع مد ،یقامت یها یناهنجار ،یتحرک یو ب یتحرک کم شیافزا ،یورزش یها تیبه کاهش فعال توان یها م چالش نیا

 اشاره کرد. یآموزان، و مشکلات روانشناخت کمتر در دانش زهیانگ ،یدر آموزش مجاز یرساختیو ز

است.  یضرور یبدن تیآموزش و ترب تیفیها و ارتقاء ک چالش نیا تیریمد یمناسب برا یارائه راهکارها ن،یبنابرا

 نینو یها یجذاب و استفاده از فناور یها روش جادیمناسب، ارائه بازخورد به موقع، ا یکمک آموزش لیاستفاده از وسا

دست از  نیرهبران آموزش و پرورش به ا یاز سو عیسر ییپاسخگوبه  ازین ن،یراستا مؤثر باشد. همچن نیدر ا تواند یم

 ینیب شیپ طیدر شرا یبدن تیآموزش و ترب تیدر وضع یمعنادار یبهبود توانند یاقدامات م نیاست. ا یاتیها ح چالش

 ها بکاهند. آن ینشده داشته باشند و از اثرات منف

  پژوهششناسی  . روش3

 یانجام شده است. گردآور یشیمایبوده که به صورت پ یفیو به لحاظ روش توص یپژوهش به لحاظ هدف کاربرد نیا

 یها پاسخ لیو تحل هیو تجز یدانیم قیرو تحق نیصورت گرفته و از ا قیتحق یاز جامعه آمار یریگ نمونه قیها از طر داده

معلمان  هیپژوهش شامل کل نیا یبوده است. جامعه آمار یابی نهیزم ای یشیمایجامعه به سؤالات پرسشنامه از نوع پ

کل آموزش و  بوده که بر اساس اطلاعات اداره یشرق جانیآموزان مقطع متوسطه اول استان آذربا و دانش یبدن تیترب
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باشد.  ینفر م 633679آموزان مقطع متوسطه اول  نفر و تعداد کل دانش 3666 یبدن تیپرورش استان، تعداد معلمان ترب

شد. با  نیینفر تع 980نفر و  633 بیآموزان به ترت و دانش یبدن تیمعلمان ترب یحجم نمونه براساس جدول مورگان برا

 عیپرسشنامه توز یشتریها، تعداد ب عدم بازگشت پرسشنامه یبرا یانجام شده و در نظر گرفتن درصد ینیب شیتوجه به پ

 نیشد. در ا یآور آموزان جمع معلمان و دانش یبرا ینترنتیارسال ا قیاز طر ادقابل استن یها پرسشنامه تیو در نها دیگرد

 هدفدار استفاده شد. یراحتمالیغ یریگ پژوهش از روش نمونه

 شامل: قیتحق نیاطلاعات در ا یگردآور یها شرو

 آموزان انجام شد. و دانش یبدن تیمعلمان ترب یپرسشنامه برا ینترنتیکه با ارسال ا ،یدانیروش م .3

 نهیاطلاعات در زم یگردآور یمختلف برا یها موجود در کتابخانه یو مجلات علم اتیها، نشر استفاده از کتاب .6

 .قیتحق اتیو ادب ینظر یمبان

 .نترنتیا قیاز طر قیمرتبط با موضوع تحق یالملل نیب یاطلاعات یها مقالات در بانک یجستجو .9

 حاضر شامل دو پرسشنامه بود: قیتحق ابزار

مقطع متوسطه اول استان  یبدن تیترب رانیدب یشغل زشیسنجش انگ یهرزبرگ: برا یشغل زشیپرسشنامه انگ •

شده است، شامل  یابیو اعتبار یو همکاران طراح یآباد یعل یپرسشنامه که توسط بخش نیاستفاده شد. ا یشرق جانیآذربا

( و ی)بهداشت یرونی. پرسشنامه شامل دو دسته عوامل بتاس کرتیل یا پنج درجه فیبسته بر اساس ط یها با پاسخ هیگو 04

 .باشد ی( می)ذهن یعوامل درون

آموزان مقطع متوسطه اول استان  دانش یو روان یسنجش سلامت جسم یگلدبرگ: برا یپرسشنامه سلامت عموم •

عملکرد  ،ی: سلامت عموماسیسؤال است که شامل چهار خرده مق 68 یپرسشنامه دارا نیاستفاده شد. ا یشرق جانیآذربا

 قرار گرفته است. دییمورد تأ یرانیا تیدر جمع نامهپرسش نیا ییای. اعتبار و پاباشد یم یاضطراب و افسردگ ،یاجتماع

و  هیمورد تجز 40/4 یو در سطح معنادار SPSSV25افزار  با استفاده از نرم یآور ها پس از جمع پرسشنامه یها داده

 فیتوص یدرصدها و رسم نمودار برا ها، یفراوان ار،یانحراف مع ن،یانگیمانند م یفیقرار گرفت. از آمار توص لیتحل

-رویاز آزمون شاپ رهایمتغ یعیطب عیتوز یبررس یشد. برا تفادهپژوهش اس یرهایمتغو  ها یآزمودن کیاطلاعات دموگراف

 استفاده شد. D( و آزمون کوهن یوابسته )زوج tپژوهش از آزمون  یها هیآزمون فرض یو برا لکیو

  پژوهشهای  . یافته4

 قیتحق یها یآزمودن یفیتوص یها افته. ی9جدول 

 معلمان

944=N 

 سن متغیر

 سال 03بالای  سال 04تا  03 سال 04تا  93 سال 94تا  64 طبقه

 17 50 147 86 فراوانی

 5/7 16/7 49/0 28/7 درصد

 جنسیت متغیر

 زن مرد طبقه

 111 189 فراوانی

 37/0 63/0 درصد

 وضعیت تأهل متغیر

 متأهل مجرد طبقه
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 193 107 فراوانی

 64/3 35/7 درصد

 میزان تحصیلات متغیر

 دکتری فوق لیسانس لیسانس طبقه

 16 175 109 فراوانی

 5/3 58/3 36/3 درصد

 سابقه تدریس متغیر

 سال 63بالای  سال 64تا  37 سال 30تا  33 سال 34تا  0 سال 0کمتر از  طبقه

 20 43 102 94 41 فراوانی

 6/6 14/3 34 31/4 13/7 درصد

 آموزان دانش

980=N 

 سن متغیر

 سال 37 سال 30 سال 30 سال 39 سال 36 طبقه

 39 67 105 139 35 فراوانی

 10/1 17/4 27/3 36/1 9/1 درصد

 جنسیت متغیر

 زن مرد طبقه

 224 161 فراوانی
 58/2 41/8 درصد
 پایه تحصیلی متغیر

 نهم هشتم هفتم طبقه

 120 107 158 فراوانی

 31/2 27/8 41/0 درصد

 نیدرصد( و کمتر 4/03نفر ) 306سال با  04تا  93مربوط به  یفراوان نیشتریسن ب ری، در متغدر گروه معلمان 3 با توجه به جدول 

نفر  33درصد( و زنان  79نفر ) 383مردان  تیجنس ری. در متغباشد یدرصد( م 6/0نفر ) 36سال با  03 یبالا یمربوط به رده سن یفراوان

 نیشتریب لات،یتحص زانیم ریدرصد( هستند. در متغ 6/90نفر ) 346درصد( متأهل و  9/70)نفر  339تأهل،  تیدرصد(، در وضع 96)

سابقه  ریدرصد( و در متغ 9/0نفر ) 37با  یمربوط به دکتر یفروان نیدرصد( و کمتر 9/08نفر ) 360با  سانسیمربوط به فوق ل یفراوان

 7/7نفر ) 7سال با  63 یمربوط به بالا یفروان نیدرصد( و کمتر 90نفر ) 346سال با  30تا  33مربوط به  یفراوان نیشتریب س،یتدر

 .باشد یدرصد( م

سال  36مربوط به  یفراوان نیدرصد( و کمتر 3/97نفر ) 393سال با  39مربوط به  یفراوان نیشتریسن ب ریدر متغآموزان  در گروه دانش

 هیپا ریدرصد( هستند. در متغ 6/08نفر ) 660درصد( و زنان  8/03نفر ) 373مردان  تیجنس ری. در متغاشدب یدرصد( م 3/3نفر ) 90با 

 8/66نفر ) 346هشتم با  هیمربوط به پا یفراوان نیدرصد( و کمتر 4/03نفر ) 308هفتم با  هیمربوط به پا یفراوان نیشتریب ،یلیتحص

 .باشد یدرصد( م

 بود.ها نرمال  ها، در تمامی متغیرهای تحقیق در دو گروه، توزیع داده آزمون توزیع دادهبراساس نتایج به دست آمده از 

 

 

 

 

 



 3 یماریدر دوران ب یبدن تیمعلمان ترب یشغل زشیآموزان و انگ دانش یو روان یدر مدارس بر سلامت جسمان یبدن تیساعات ترب یمجاز یبرگزار ریتأث

 

 وابسته انگیزش شغلی معلمان t. نتایج آزمون 2جدول 

 متغیر

 اختلافات

t df معناداری 
 اندازه

 اثر
 درصد تغییرات

 میانگین
انحراف 

 استاندارد

خطای معیار 

 میانگین

 7/8- % 0/368 0/000 299 8/100 1/054 18/262 8/540 انگیزش شغلی
 10/2- % 0/216 0/000 299 6/094 0/093 1/611 0/567 حقوق و دستمزد

 22/1- % 0/859 0/000 299 13/826 0/141 2/443 1/950 خط و مشی محیط

 14/7- % 0/586 0/000 299 9/850 0/231 4/003 2/277 ارتباط با اطرافیان

 11/33- % 0/344 0/000 299 6/603 0/172 2/973 1/133 امنیت شغلی

 6/1- % 0/161 0/000 299 4/053 0/106 1/837 0/430 شرایط محیط

سرپرستی و نظارت 

 مسئولین
1/050 3/895 0/225 4/669 299 0/000 0/250 % -7/1 

 6/9- % 0/240 0/000 299 3/770 0/225 3/905 0/850 شناخت و قدردانی

توسعه پیشرفت و 

 شغلی
1/060 2/294 0/132 5/453 299 0/000 0/292 % -10/7 

 5/0- % 0/212 0/000 299 3/769 0/146 2/528 0/550 ماهیت کار

 11/9- % 0/362 0/000 299 5/237 0/141 2/437 1/033 مسئولیت شغلی

موفقیت و ارتقای 

 شغلی
0/240 1/927 0/111 2/157 299 0/005 0/124 % -3/9 

 (≥50/5P)معنی داری * 

  دهد که انگیزش شغلی در قبل و بعد از شیوع کرونا تفاوت وجود دارد  ، نتایج آزمون تی وابسته نشان می6با توجه به جدول

(40/4>P همچنین نتایج آزمون کوهن .)D  نشان داد که انگیزش شغلی بعد از شیوع کرونا نسبت به قبل از شیوع آن، با اندازه اثر

 درصد کاهش پیدا کرده است. -8/6، 978/4

 دهد که بین تمامی عوامل بیرونی انگیزش شغلی معلمان در قبل و بعد از شیوع کرونا  همچنین نتایج آزمون تی وابسته نشان می

نشان داد که تمامی عوامل بیرونی انگیزش شغلی معلمان بعد از شیوع  D(. همچنین نتایج آزمون کوهن P<40/4تفاوت وجود دارد )

درصد و اندازه اثر  -3/66اند که بیشترین کاهش در عامل خط و مشی محیط با  کرونا نسبت به قبل از شیوع آن، کاهش پیدا کرده

 ، مشاهده شد.803/4

 ی انگیزش شغلی معلمان در قبل و بعد از شیوع کرونا دهد که بین تمامی عوامل درون نیز نتایج آزمون تی وابسته نشان می

نشان داد که تمامی عوامل درونی انگیزش شغلی معلمان بعد از کرونا  D(. همچنین نتایج آزمون کوهن P<40/4تفاوت وجود دارد )

، مشاهده 979/4ندازه اثر درصد و ا -3/33اند که بیشترین کاهش در عامل مسئولیت شغلی با  نسبت به قبل از کرونا کاهش پیدا کرده

 شد.
 

 وابسته سلامتی جسمانی و روانی دانش آموزان t. نتایج آزمون 3جدول 

 متغیر

 اختلافات

t df معناداری 
 اندازه

 اثر
 درصد تغییرات

 میانگین
انحراف 

 استاندارد

خطای معیار 

 میانگین

سلامتی جسمانی و 

 روانی
6/109 12/413 0/633 8/487 384 0/000 0/436 % -9/2 

 16/1- % 0/586 0/000 384 7/198 0/227 4/454 2/729 سلامتی عمومی
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 متغیر

 اختلافات

t df معناداری 
 اندازه

 اثر
 درصد تغییرات

 میانگین
انحراف 

 استاندارد

خطای معیار 

 میانگین

 11/9- % 0/499 0/000 384 3/709 0/286 5/620 3/059 عملکرد اجتماعی

 23/6 % 0/488 0/000 384 -6/171 0/301 5/905 2/849- اضطراب

 25/1 % 0/416 0/000 384 -6/227 0/269 5/279 2/675- افسردگی
 (≥50/5P)معنی داری * 

  آموزان در قبل و بعد از  دانش دهد که بین سلامتی جسمانی و روانی  ، نتایج آزمون تی وابسته نشان می9با توجه به جدول

بعد آموزان  دانش نشان داد که سلامتی جسمانی و روانی  Dآزمون کوهن همچنین نتایج (. P<40/4کرونا تفاوت وجود دارد )شیوع 

 درصد کاهش پیدا کرده است. -6/3، 097/4ونا نسبت به قبل از شیوع آن، با اندازه اثر از شیوع کر

 شیوع آموزان در قبل و بعد از  دانش دهد که بین تمامی عوامل سلامتی جسمانی  نتایج آزمون تی وابسته نشان می همچنین

، با اندازه اثر دانش آموزاننشان داد که سلامتی عمومی  Dآزمون کوهن همچنین نتایج (. P<40/4کرونا تفاوت وجود دارد )

درصد، بعد از شیوع کرونا نسبت به قبل از شیوع آن کاهش  -3/33، 033/4درصد و عملکرد اجتماعی با اندازه اثر  -3/37، 087/4

 اند. پیدا کرده

 آموزان در قبل و بعد از شیوع کرونا  شدان دهد که بین تمامی عوامل سلامتی روانی  نیز نتایج آزمون تی وابسته نشان می

 7/69، 088/4نشان داد که اضطراب دانش آموزان، با اندازه اثر  D(. همچنین نتایج آزمون کوهن P<40/4تفاوت وجود دارد )

یدا درصد، بعد از شیوع کرونا نسبت به قبل از شیوع آن، افزایش پ 3/60، 037/4آموزان با اندازه اثر  دانش درصد و افسردگی 

 اند. کرده

 گیری بحث و نتیجه. 5

 زین یروبرو شد که نظام آموزش یزندگ یها جنبه یدر تمام یا سابقه یب یها ، جهان با چالش33-دیکوو یماریدر دوران ب

در مدارس  یبدن تیبحران قرار گرفت، ترب نیا ریمهم آموزش که تحت تأث یها از بخش یکینبود.  یقاعده مستثن نیاز ا

 ،یاسیدرابعاد س یادیز راتییو تغ راتیر شدن همه کشورها، تاثیکرونا در جهان و درگ روسیو وعیبود. از زمان ش

 شیمنحوس در امان نبوده است و با افزا روسیو نیا راتیاز تاث زیشد. کشور ما ن جادیا یو آموزش یفرهنگ ،یاجتماع

آموزش و پرورش  ژهیو به و یاز آنها، بعد آموزش یکیکرد.  جادیرا ا ییها آن، در همه ابعاد اختلال یریگ و همه انیمبتلا

 نهیرا به همراه داشت. در زم یادیز یها چالش ،یکاف یها رساختیو ز یبدون آمادگ ،یناگهان رییتغ نی. اباشد یم

مناسب در خانه،  یورزش زاتیبه تجه ید. عدم دسترسکر جادیا یا ژهیمشکلات و یمجاز یها انتقال به برنامه ،یبدن تیترب

 یبدن تیترب یها برنامه تیفیبود که بر ک یبا معلمان از جمله مسائل میمستق املو کمبود تع یکیزیف یفضا تیمحدود

 .(3046و همکاران،  زاده یمیگذاشت )رح ریتأث یمجاز

( یرونیو ب ی)درون یشغل زشیدر مدارس بر انگ یبدن تیساعات ترب یمجاز یحاضر نشان داد که برگزار قیتحق جینتا

کرونا نسبت  وعیبعد از ش یشغل زشیصورت که که انگ نیدارد. به ا ریتأث 33-دیکوو یماریدر دوران ب یبدن تیمعلمان ترب

 .(P<05/0) کرده است دایکاهش پ درصد -8/6، 978/4آن، با اندازه اثر  وعیبه قبل از ش

و  یططر یها و با پژوهش باشد ی( همسو م3046) پور یو حاج دار یکشت ،یسالار ،یزومیا یها با پژوهش افتهی نیا جینتا

 ی. ططرباشد ی(، ناهمسو م6443و همکاران  ) کری(، و6436(، برا و همکاران  )6464و همکاران ) ی(، هاو3934همکاران )

نگرش و  رییاثر را در تغ زانیم نیشتریها ب منظم نشان داد که رسانه یزشمشارکت ور یالگو نیی(، در تب3934و همکاران )



 33 یماریدر دوران ب یبدن تیمعلمان ترب یشغل زشیآموزان و انگ دانش یو روان یدر مدارس بر سلامت جسمان یبدن تیساعات ترب یمجاز یبرگزار ریتأث

 

 تیفعال زشیبر انگ یمجاز یها کلاس  ریتأث ی(، در پژوهش6436دارند. برا و همکاران ) یورزش تیفعال یبرا زشیانگ جادیا

 بیرا نص ییها  فرصت یمجاز یها کلاس امروز،  یایکه در دن دندیرس جهینت نیکردند و به ا یمعلمان را بررس یجسمان

 تیقابل نیاز ا تواند یم زین یبدن تیبه جامعه القا کنند و فعال یمثبت را به آرام یها اند تا بتوانند فرهنگ جامعه کرده

 .مند شود بهره یمجاز یها کلاس 

 یها  دگان در برنامهکنن شرکت شیدر افزا یمجاز یها  و شبکه ینقش تعاملات اجتماع ی(، با بررس6443و همکاران ) کریو

 یها  زهیاز انگ یکیبا افراد ورزشکار،  یمجاز یها و تماس یورزش یها ها نشان دادند که حضور در گروه پارک یجسمان

 .دها بو پارک یورزش یها  حضور افراد در برنامه

 راتیمعلمان تاث یشغل زهیها بر انگ مرتبط با آن یها  و روش نیو آنلا کیاعم از آموزش الکترون ییکرونا یها  آموزش

 یو دروس شده به صورت میمفاه یریادگیآموزان در  دانش  یموجب خودراهبرد نیآنلا یها  داشته است. آموزش یادیز

فراشناخت و خود را به کار  یها  . البته اگر معلم بتواند مهارتدها کمرنگ شده بو نوع آموزش نیکه حضور معلمان در ا

راهبردها در  نیهر چه ا گرید یاز طرف یول دهد یم شیها افزا کلاس و حضور در  یریادگی یخود را برا زهیببندد انگ

ها  آن زهیداده شود انگ یشتریاگر به معلمان پاداش ب نیب نی. در اکند یم دایپ یحالت نزول زهیآموزان کمتر باشد انگ دانش 

شده است  یریادگیبه مطالب  شتریب یموجب دسترس نیآنلا یها  و آموزش نترنتی. البته استفاده از اکند یم دایپ شیافزا زین

 یها  یریادگی. آورد یرا به وجود م یزگیانگ یو ب یدیجو ناام ستندیها برخوردار ن مهارت نیکه از ا یافراد نیو در ب

 یریادگی ندیها را فراهم کرده تا معلم فرآ ساخت ریتمام امکانات و ز ستیبا یمعلمان م زشیانگ شیافزا یراب یکیالکترون

 .دهد میرا به صورت اثر بخش تعل

آموزش و  یمجاز یها  شبکه نیهمچن دهند، یم لیآموزان را تشک دانش معلمان و  یاز زندگ یامروزه بخش یمجاز یفضا 

 یو گسترده در دسترس همگان در تمام ریفراگ یها  از دستگاه یکیجامعه و  نیاز ساختار نو یپرورش به عنوان بخش

. توسعه ورزش کنند یم فایا یو اقتصاد یاجتماع ،یفرهنگ ،یاسیمختلف س یها  نهیرا در زم یکشورها نقش حساس و مهم

مورد توجه مردم و دولت مردان  یو اجتماع یفرد یدر زندگ ریتأث لیتوسعه کشور است و ورزش به دل یدر راستا یگام

و  حیصح یها  زهیانگ ییافراد است که با شناسا نیمهم توسعه ورزش در ب یها از ابزار یمجاز یها  قراردارد. امروزه شبکه

 ،یاز مسائل فرهنگ یکیبه عنوان  یورزش و مشارکت ورزش نی. بنابراابندی یمخاطب به اهداف خود دست م یعقلان

در  ینقش مهم تواند یم یمجاز یها  در جوامع، برخوردار بوده که شبکه یخاص تیاز اهم یهمگانو  یعموم ،یاجتماع

 .کنند یم فایکردن وحدت و توسعه ورزش ا یهمگان

 یتیها را از مسئول که دارد، آن یمتفاوت یها کارکرد لیبه دل یمجاز یها کلاس  یبدن تیمعلمان ترب یبرا یبه طور کل یول

 لیمشارکت به تحرک و ورزش را از آنها سلب کرده است. به دل یلازم برا یها  زهیکه بر عهده دارند سرد کرده و انگ

بدون  نیآنلا یریادگی یها  نقاط جهان مجبور به ارائه برنامه یمعلمان در اقص از یاریوجود آمده، بس به یناگهان رییتغ نیچن

متنوع و  یها ابزار لیکه خود در اثر تحم یطیآماده شدند و در شرا یو زمان کاف تیآموزش مناسب، حما ،یقبل نیتمر

 یمحتوا دیخود و تول یشآموز یها کردن محتوا یتالیجیشده بودند، مجبور به د یاز سردرگم یدچار درجات د،یجد

 .کرد یم جادیرا در آنها ا یزگیانگ یب یشدند که نوع دیمتناسب جد

دارد و در  زهیاز انگ یدرک متفاوت یمتفاوت است و هر معلم گریکدیانها با  تیو شخص هیمعلمان، روح یها  زهیانگ اصولاً

آنان به  شتریمعلمان ورزش، ب یشغل یها  تیو موقع یسن شیآنها تفاوت وجود دارد. با توجه به افزا یبند تیدر اولو جهینت
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انجام  قاتیتحق ریبا سا قیتحق نیا یجامعه آمار یبند تیلوو به تبع در او تندهس یجسمان یو آمادگ یدنبال کسب سلامت

که  باشد یسلامت و نشاط جامعه م نیتأم یمهم و اساس اریاز عوامل بس یکیوجود خواهد داشت ورزش  ییها  تفاوت افتهی

سؤال برده  ریاز احتمالات را ز یکرونا تمام روسیو یریمثبت داشته باشد که با همه گ ریجهات، تأث یدر تمام تواند یم

در اغلب  یورزش یها  برنامه تیو اولو یادیبه صورت اصل بن« همه یورزش برا»سه دهه گذشته شعار  یاست. در ط

خود،  یادامه شغل یمعلمان برا زهیانگ شیها، افزا و برنامه ها تیفعال نیاز ا یشده است. هدف اصل رفتهیجهان پذ یها کشور

و  یشاداب ح،یتفر زانیم شیافزا ،یزندگ یها  وهیش تیفیک شیافزا ،یمشارکت ورزش یبرا آموزان دانش  زشیانگ شیافزا

 .است یگوناگون مشارکت ورزش یها  بر برنامه دیآموزان با تأک دانش  یارتقاء بهداشت و سلامت

و و  ی)جسمان یدر مدارس بر سلامت یبدن تیساعات ترب یمجاز یحاضر نشان داد که برگزار قیتحق جینتا نیهمچن •

کرونا  وعیآموزان بعد از ش دانش  یصورت که سلامت نیدارد. به ا ریتأث 33-دیکوو یماریآموزان در دوران ب ( دانشیروان

 .(P<05/0) کرده است دایدرصد کاهش پ -6/3، 097/4آن، با اندازه اثر  وعینسبت به قبل از ش

و  ی(، طهماسب3938و همکاران ) زاده ی(، مهد3046) و خدامرادپور اریکتای ،یروح قیتحق جیحاضر با نتا قیتحق جینتا

 یها  تیفعال یها  همه جنبه 33-دیکوو یریگ . جهانباشد ی(، همسو م6430و همکاران  ) نی( و گاو3938فر ) ترک

متأثر نشده  روسیو نیآموزان از ا دانش به اندازه موضوع سلامت  یا جنبه چیقرار داد، اما ه ریتأث آموزان را تحت دانش 

قرار داد و موجب شد اکثر کشورها به موضوع  ریتأث جهان را تحت یآموز دانش تی% جمع34که  یطور است، به

 فهرگز متوق یبدن تیکه آموزش ترب ابندی نانیفکر کنند تا اطم نیگزیجا یبدن تیترب یآموزش یها  روش یآور فراهم

 .نخواهد شد

 یها  یخود شده بودند، که نگران یبدن تیفعال زانیفراهم شده مجبور به کاهش م طیآموزان در اثر شرا دانش طیشرا نیا با

در اقصا نقاط جهان به  یآموزان اندک براساس اطلاعات و دانش قبل از کرونا، دانش نکهیبه وجود آورد: اول ا یها دیعد

داشته باشد و با  یرا در پ یعواقب بعد ندتوا یهم م زانیم نیداشتند و کاهش هم یبدن تیفعال شانیازهایمتناسب با ن زانیم

بود. دوم  زین تر یآموزان در دوران کرونا ضرور دانش یبدن تیو سلامت، فعال یحرکت یها رفتار نیب یتوجه به ارتباط قو

منظم و مستمر، خطرات  یبدن تیالاز فع یو دور نیآنلا یها کلاس  یو برگزار یخانگ یبا محدود شدن در زندگ نکهیا

 یبدن تیاز محصولات و اهداف مهم ورزش و فعال یکی. اگر چه شد یم عیشا یو روان یاز سلامت جسمان یمتعدد یجنب

ورزش با  گرید یها از جنبه یبرخ که یجنبه شد، در حال نیبر ا یشتریب دیکرونا تأک امیاست، اما در ا «یسلامت و تندرست»

 .تر شد رنگ ها کم کلاس  شدنبرگزار  نیآنلا

 یها کلاس و  نترنتیآموزان به استفاده از ا کرونا، وابسته شدن معلمان و دانش روسیو یریگ در دوران همه یکل بطور

 نیدر چن نیآنلا یها کلاس  تیریحال، مد نیآموزان شده بود. با ا دانش یو روان یمنجر به کاهش سلامت جسمان ن،یآنلا

ها  در آن زهیانگ جادیخاص و ا یها  تیبه انجام فعال قیتشو قیاز طر ادافر یرا برا یمهم یها  فرصت توانست یم یمواقع

 یده و جهت یده در شکل یرینقش انکارناپذ ،یبدن تیخصوصاً در درس ترب ن،یآنلا یها کلاس  یفراهم کند. برگزار

را فراهم  زشتوسعه ور یمناسب برا یبستر نیآموزان و معلمان دارد و همچن باورها، نگرش و افکار دانش زش،یانگ

 .آورد یم

شده و  لیهوا و بارش برف تعط یمانند آلودگ یطیشرا لیبه دل زین گریبار د نیبر دوران کرونا، مدارس چند علاوه

 یو فضا یبدن یها تیبه فعال ازین لیبه دل ،یبدن تیترب یاست. اما آموزش مجاز افتهیپلتفرم شاد ادامه  قیها از طر آموزش
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. باشد یم یتر قیدق یزیر و برنامه یبه آمادگ ازمندیدارد و ن یشتریب یاه دروس چالش ریبا آموزش سا سهیمناسب، در مقا

و  یاخلاق یها ها، هنجار شامل ارزش یا اساسنامه توانند یم یورزش یاجتماع یها  شبکه یها  رسانه نیو مسئول رانیمد

 یها ازیبه ن حات،ینظر گرفتن ترج دربدون  توانند یها م کنند. آن هیها ته رسانه نیا یها  مرسوم جامعه در برنامه یها  ارزش

 یها  از رشته یکامل فیط دیها با برنامه نیارائه دهند. ا یمختلف ورزش یها در ژانر ییها  مردم پرداخته و برنامه یواقع

کنند.  تیو تقو جیتروورزش کشور را  ییاجرا یها  و انتقاد سازنده از دستگاه یرا پوشش دهند و روح نقاد یورزش

 تواند یافراد، م یخصوص میو تجاوز به حر یاز تخط زیپره یبرا یورزش یها  در برنامه نیمع یچارچوب نییتع ن،یهمچن

 .در معلمان شود یشغل زشیآموزان و انگ در دانش یمشارکت ورزش زشیانگ شیموجب افزا

 یزندگ وهیو بهبود ش یرشد شناخت ،یرشد اجتماع ،یرشد عاطف ،یآموزان در ورزش موجب رشد جسمان دانش مشارکت

 یتحقق مشارکت ورزش یدر کشور است. برا یاهداف جامعه ورزش نیتر از مهم یامر نی. تحقق چنشود یها م آن

 یقیو دق ینیو ملاک ع اریمع توان یلازم، م یها  یمشابه، پس از کسب آگاه طیدر شرا نیآنلا یها کلاس آموزان در  دانش

مختلف به  یها  گروه شیکه موجب گرا ییها  جاذبه ییکنندگان به دست آورد. شناسا شرکت یها  زهیانگ فیاز کم و ک

با  توان یم ق،یطر نی. از اکند یکمک م یو علم قیدق یزیر ها، به برنامه آن لیو تحل شود یمشارکت در ورزش م یسو

آنان کمک کرد و  یو عاطف یروان ،یبه سلامت جسمان ،یمختلف جامعه به مشارکت ورزش یها  گروه بیو ترغ قیتشو

 نمود. تیمطلوب هدا تیموجود به وضع تیرا از وضع یمشارکت ورزش

  تشکر و قدردانی

 محترم اساتید و حیطه این نظران صاحب تمامی و پژوهش این در کنندگان مشارکت تمامی از پژوهش این نویسندگان

 را قدردانی کمال گذاشتند، ما اختیار در حوصله کمال با را خویش بهای گران وقت و نموده زحمت قبول که تبریز دانشگاه

 .دارند

  منابع و مآخذ. 6

 انجمن  یمل شیهما. یدر توسعه ورزش همگان یاجتماع یها (. نقش شبکه3930ف. ) ،یس.، و غفور ،یاسکندر
 .تهران ؛یورزش تیریمد یعلم

 ،یها مشارکت زنان در ورزش یها زهیانگ یبند تیو اولو یی(. شناسا3933م. ) ،یل.، و ناظم ،ییر.، مرتضا اندام 

 .604-669(، 93)37 ،یو رفتار حرکت یورزش تیریمد. یحیتفر یآب

 یعلم ئتیه یاعضا یشغل زشی(. عوامل مؤثر بر انگ3989ز. س. ) ،ینید.، و حس ،یح.، نوروز ،یآباد یعل یبخش 
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 دگاهیاز د یبرنامه درس زیآم تیموفق یو اجرا زهیانگ نیرابطه ب ی(. بررس3043تبار، م. ) انیس.، و ترک ،ییپارسا 

 .03-63(، 0)7، معلم یا توسعه حرفه آباد. در خرم یرستانیمعلمان زن دب

 تیمعلمان ترب یشغل تینقش اخلاق کار در رضا ی(. بررس3930م. ) زاده، بیح.، و خط ان،یچ ا.، کوزه ،یتاتار 

 .04-96(، 3)8 ،یورزش تیریمد. یبدن

 یتیمجله پژوهش در علوم ترب(. مدل. 3930ر. ) ،یم.، و ساک ،یم.، قهرمان ،ین.، ابوالقاسم ،ییآبا پور یحاج، 
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 .03-99(، 6)0 ،یآموزش پزشک یرانیمجله ارفسنجان.  یدانشگاه علوم پزشک

 مورد یشغل یآموزش ضمن خدمت و توانمندساز یها دوره نی(. رابطه ب3044ا. ) زاده، یع.، و خسرو ،یحقداد :

 .83-63(، 9)7، معلم یا توسعه حرفه. یاستان مرکز یبدن تیمطالعه معلمان ترب

 بحران  طیدر آموزش و پرورش در شرا ی(. مدل توسعه ورزش آموزش3933ل. ) ،یباریجو یم.، و نجف ،یدیحم

 .96-36(، 64)8 ،یپژوهش در ورزش آموزشکرونا.  یریگ : همهیمطالعه مورد ،یبهداشت
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 .(RISSE) یپژوهش در آموزش علوم ورزشمدارس در دوران کرونا و پساکرونا. 
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Abstract  
The virtual conduct of physical education classes during the COVID-19 pandemic has brought about 

changes in the lifestyle of teachers and students. Such experiences necessitate policymakers to become 

aware of various motivators for teachers and the reasons for student participation or non-participation in 

classes so that they can better plan for similar circumstances. Therefore, the aim of this study is to 

investigate the impact of virtual physical education classes in schools on the physical and mental health 

of students and the job motivation of physical education teachers during the COVID-19 pandemic.This 

research is both practical in terms of objective and descriptive in terms of methodology, conducted in a 

survey format. The population consisted of all physical education teachers and students in the first cycle 

of secondary education in East Azerbaijan. The sample size for physical education teachers was 291, 

and for students, it was 384, determined based on the Morgan table. The research instruments included 

two standard questionnaires: Herzberg's Job Motivation (1997) and Goldberg's General Health (1972). 

Shapiro-Wilk test was used to assess the normal distribution of variables, and for hypothesis testing, 

paired t-test and Cohen's D test were employed using SPSSV25 software.The research results indicated 

that the virtual conduct of physical education classes during the COVID-19 pandemic led to a 7.8% 

decrease in the job motivation of physical education teachers and a 9.2% decrease in the physical and 

mental health of students (p<0.05). The findings of the study suggest that the virtual conduct of 

physical education classes during the COVID-19 pandemic has resulted in a decline in the physical and 

mental health of students and the job motivation of physical education teachers. This underscores the 

need for reassessment and improvement in virtual educational programs for the future. 
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