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 چکیده

آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان  در دانشبا بهزیستی ذهنی بررسی رابطه هوش معنوی و نگرش به آخرت  پژوهش حاضر هدف

 کلیه ،پژوهشجامعه آماری بود. همبستگی و از منظر هدف کاربردی  -تحقیق حاضر از نظر ماهیت محتوایی توصیفی بود.نمین 

نفر پسر( در سال  330نفر دختر و  828نفر )3400آموزان مشغول به تحصیل در دوره دوم متوسطه شهرستان نمین به تعداد  دانش

ای و  ای چند مرحله گیری تصادفی خوشه که بر اساس جدول مورگان و با بکاربست روش نمونه بودند، 3042-3049تحصیلی

های  و بررسی فرضیهاطلاعات لازم برای پاسخ به سوال نفر انتخاب شدند.  934م ای به حج ای نمونه گیری تصادفی طبقه نمونه

نتایج به  استفاده شد. Spssافزار  ها از نرم شد. همچنین برای تجزیه و تحلیل دادههای کتبی جمع آوری  از طریق پرسشنامه ،پژوهش

ینی بهزیستی در دانش آموزان متوسطه دوره دوم ب عنوی و نگرش به آخرت توانایی پیشدست آمده حاکی از آن است که هوش م

و  r=44/4به ترتیب )آموزان  دانش ذهنی در شهرستان نمین را دارند. همچنین رابطه هوش معنوی و نگرش به آخرت با بهزیستی

باورهای دینی و ها و  ( است. طبق این نتایج پایبندی به ارزش>40/4Sigو مقدار معناداری  40/4Sig<( ،)08/4=rمقدار معناداری 

از این رو توجه  تواند آرامش و شادابی )بهزیستی ذهنی( را تضمین نماید. همچنین درک معنای زندگی بر اساس آخرت نگری می

بیشتری اهیمت  ازها و باورهای دینی در فرآیندهای یاددهی یادگیری و تسهیل درک معنای زندگی در سیستم آموزشی  به ارزش
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 مقدمه

های فرد از زندگی خویش  است که مرتبط با ارزیابی یکی از مفاهیم مهم در کیفیت زندگی افراد، مفهوم بهزیستی ذهنی

هایی اسست که وی درباره  های شناختی و هیجانی فرد به حوادث و قضاوت ها در برگیرنده واکنش است. این ارزیابی

ت دهد. پژوهشگران بر این باورند که ایجاد بهزیستی ذهنی و پایداری آن، انسان را به سم رضایت از زندگی خود ارائه می

سازد  و جسمی بالاتری رهنمون می موفقیت بیشتر، سلامت بهتر، ارتباطات اجتماعی سالم و در نهایت سلامت روانی

 سلامتی و آیند می شمار به مهم گروهی نوجوانان ویژه به آموزان دانش و از آنجایی که(. 3938و صالحی،  میکائیلی منیع)

؛ توجه به بهزیستی ذهنی در این افراد بیش از پیش است برخوردار بسیار اهمیت از آنان روحی و جسمی اجتماعی، فردی،

 با نزدیک ای رابطه سه هر که دهد می رخ اجتماعی و روانی جسمی، سطح سه در رشد نوجوانی دوره درضرورت دارد. 

 جدید نیازهای و محدود تجربه ،زیاد انرژی با زیرا روست روبه خطرناک موقعیتی با فرد نوجوانی دوره در. دارند یکدیگر

 شود می تلقی مهم ای مسئله جوامع همه در آموزان دانش ذهنی بهزیستی و روان سلامت تأمین رو این از. است مواجه

 ،زندگی از فرد کلی رضایت که شود می اطلاق ذهنی های پدیده از ای دامنه به ذهنی بهزیستی(. 3338، 3)کوینگ

 بر در را زناشویی زندگی و فراغت اوقات کار، مانند مشخص قلمروهای در خشنودی و ناخوشایند ،خوشایند احساسات

 دارند بالایی روانی بهزیستی احساس که افرادی. است شناختی و عاطفی مؤلفه دو شامل ذهنی بهزیستی .گیرد می

 بهزیستی احساس با افراد که حالی در دارند، مثبتی ارزیابی خود پیرامون رویدادهای از و کنند می تجربه را مثبت هیجانات

 و افسردگی ،اضطراب مانند منفی هیجانات بیشتر و کنند می ارزیابی نامطلوب را زندگیشان موقعیت و رویدادها پایین

توان اشاره کرد که تعریفی جامع و مانعی وجود ندارد و  در رابطه با تعریف بهزیستی ذهنی، می. کنند می تجربه را مخش

 از ای دامنه به ذهنی بهزیستیدر ادبیات داخلی و خارجی این سازه در ابعاد مختلف تعریف شده است. به طور کلی 

 در خشنودی و ناخوشایند ،ندخوشای احساسات ،زندگی از فرد کلی رضایت که شود می اطلاق ذهنی های پدیده

 دارند بالایی روانی بهزیستی احساس که افرادی .گیرد می بر در را ... و فراغت اوقات ،کار مانند مشخص قلمروهای

 احساس با افرادی که حالی در دارند، مثبتی ارزیابی خود پیرامون وقایع و حوادث از و کنند می تجربه را مثبت هیجانات

 ،اضطراب مانند منفی هیجانات بیشتر کنند، می ارزیابی نامطلوب را زندگیشان های موقعیت و حوادث پایین بهزیستی

به طور کلی بهزیستی ذهنی موجب رشد متعادل و سلامت آدمی (. 2433، 2)دنولین کنند می تجربه را خشم و افسردگی

سازد. افرادی که از بهزیستی ذهنی بالایی  تر استعدادهای وی هموار می تر و وسیع شده و راه را جهت پرورش صحیح

دی برخوردار هستند، هیجانات مثبت بیشتری را تجربه کرده و  از گذشته، حال و آینده خود و دیگران توصیف خوشاین

دارند. این در حالی است که افراد با احساس بهزیستی ذهنی پایین، موارد مذکور را منفی ارزیابی کرده، و هیجانات منفی 

 (.2434، 9)دینر و همکارانکنند  مانند اضطراب و افسردگی بیشتری را تجربه می
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بهزیستی استفاده از روش پیمایشی به بررسی  ( است که با2432آرام و همکاران ) از جمله نخستین مطالعات، مطالعه سام

مبحثی  بهزیستی ذهنیو عوامل موثر بر آن در میان جوانان شهر تهران پرداختند. نتایج این مطالعه نشان داد که  ذهنی

از مسائل فردی و روانشناختی شروع شده و به مسائل کلان سیاسی و  گسترده و دارای ابعاد مختلفی است که این ابعاد

ه خود به پیمایش در ع( در مطال2423قنبری، رحیمیان و اسدپوریان ) شود. صادی در حوزه عملکرد مسئولان ختم میاقت

فورلانگ نفر از جوانان روستایی و تاثیر آن بر ماندگاری آنها در روستا پرداخته است.  283در بین  بهزیستی ذهنیباب 

 پیشرفت و افزایش از پس بشر عملی چالش بزرگترین آن ارتقای و جوامع و افراد بهزیستی مطالعه است معتقدنیز ( 2432)

 عوامل شناخت ذهنی بهزیستی از برخورداری اهمیت به توجه با بنابراین. است...  و ثروت ،پزشکی فناوری، زمینه در

نگرش به  دارد، ارتباطذهنی  بهزیستی با که متغیرهایی از دیگر یکی .دارد بسیار اهمیت آن کننده بینی پیش یا تأثیرگذار

انسان به طور ذاتی در پی یافتن معنایی برای وجود و هستی (. 3983و همکاران،  سادات رقیب؛ 3930)کرد،  آخرت است

و پس از این زندگی چه سرا و منزلگاهی دارد. بوده و در پی آن است که بداند هدف از خلقت وی چه بوده است 

معنایی در  هدفی و بی یدهد، خلا وجودی و احساس ب آنچه انسان امروزی را بیشتر رنج میاند که  ها نشان داده پژوهش

ها و اخلاقیات افراد جامعه در معنا  دین و مذهب به عنوان یکی از منابع اصلی ارزش(. 3988)ابراهیمی، زندگی است 

ها را به  لهی با ارائه مفهوم آخرت، انسانهمه ادیان ا(. 3380)دینر و همکاران،  کند بخشی به زندگی نقش اساسی ایفا می

ل یاد شده است ان تغییر در مرتبه وجودی و انتقااند. در اندیشه اسلامی از مرگ به عنو توجه به سرای پایدار دعوت کرده

بیش با انسان  و  های جدی است که در طی زندگی کم یکی از ترس ترس از مرگ که هماهنگ با میل انسان به بقا است.

 درصد از افراد سنین بالا، از ترس و 44تا  04همراه است. بر اساس آمارهای گزارش شده در کشورهای غربی، تقریبا بین 

تر  ای وسیع های اخیر موضوع سلامت در گستره سال(. در 3930برند )هلاکویی و همکاران،  نگرانی درباره مرگ رنج می

دین و معنویت بر رفتار اند. با افزایش شواهد در تاثیر  سلامت توجه کردهشناسان به ابعاد مختلفی از  بررسی شده و روان

نبه سالم، اوکنار و استرلینگ پیشنهاد کردند که مدل زیستی روانی اجتماعی جورج انگل نیازمند یک بازنگری است تا ج

داری بین دین و مذهب  معنیارتباط  (2011)از نظر کوئینگ و همکاران . (3988)ابراهیمی،  معنوی نیز به آن اضافه شود

بینی، هدفمندی و معنا در زندگی، عزت نفس بالا، حمایت  انی، رضایت از زندگی، امید و خوشبا بهزیستی، شادم

اند که داشتن   کمتر، اضطراب کمتر وجود دارد. همچنین مطالعات نشان دادهو خودکشی  اجتماعی بالاتر و احساس تنهایی

های انجام  بنابراین با توجه به پژوهش. دیدگی را تسهیل کند د فرآیند سازش یافتگی با داغتوان اعتقادات دینی قوی می

بینی و ارتقای سلامت روان به شمار آورد. در این راستا، باور به آخرت  دین را یکی از عوامل اصلی در پیشتوان  می شده

معنویت یکی  (.2444، 0)سلیگمن دارای نقش مهم استیکی از عناصر اصلی ادیان الهی است و عمل بر طبق این باور نیز 

های رشد شناختی، اخلاقی،  نظران، آن را متضمن بالاترین سطوح زمینه از نیازهای درونی انسان است که برخی از صاحب

 دانند. هوش معنوی به عنوان زیربنای باورهای فرد عاطفی و تلاش همواره آدمی برای پاسخ دادن به چراهای زندگی می

دارنده نوعی سازگاری بر هوش معنوی، درارتقاء و تامین سلامت روانی دارد. های گوناگون به ویژه  نقش اساسی در زمینه
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نی، بین فردی و ... شامل های مختلف شناختی، اخلاقی، هیجا و رفتار حل مسئله است که بالاترین سطوح رشد را در حیطه

نماید. این  های اطراف و دستیابی به یکپارچگی درونی و بیرونی یاری می پدیدهو فرد را در جهت هماهنگی با شود؛  می

بندی و  سازد به چارچوب دهد و او را قادر می هوش به فرد دیدی کلی در مورد زندگی و همه تجارب و رویدادها می

. (2430، 0کارانویز و هم ؛2433، 0)نیل تفسیر مجدد تجارب خود پرداخته، شناخت و معرفت خویش را عمق بخشد

هوش معنوی را به عنوان ظرفیت انسان برای پرسیدن سوالات غایی درباره زندگی و تجارب همزمان و ارتباط هر یک از 

( در پژوهشی با عنوان رابطه بهزیستی 3042مقدم و محمدقلی ) کند. کنیم تعریف می دگی میما با دنیایی که در آن زن

نور مرکز همدان بر این باورند که بهزیستی ذهنی گی در دانشجویان دانشگاه پیام ذهنی با نگرش به آخرت و معنای زند

بینی است. و بین بهزیستی ذهنی با نگرش به آخرت رابطه  دانشجویان، توسط نگرش به آخرت و معنای زندگی قابل پیش

با توجه به موارد فوق و بررسی ادبیات و مبانی نظری بهزیستی ذهنی و عوامل موثر بر آن به  مثبت و معناداری برقرار است.

ود داشته باشد که در این تحقیق طه منطقی وجرسد، بین هوش معنوی و نگرش به آخرت یا آخرت نگری راب نظر می

تغیر نگرش به آخرت و متغیر هوش به طور خلاصه، مسئله تحقیق این است که آیا بین م. ه استمورد بررسی قرار گرفت

آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان نمین رابطه وجود دارد؟ آیا بالاتر بود میزان نگرش به  معنوی با بهزیستی ذهنی دانش

آخرت در فرد، بالاتر بودن سطح بهزیستی ذهنی را به همراه دارد؟ آیا بالاتر بودن میزان هوش معنوی در افراد، بالاتر 

های  یستی ذهنی را به همراه دارد؟ پژوهش حاضر به دنبال پاسخ به سوالات فوق است. بر این اساس فرضیهبودن بهز

 پژوهشی بصورت زیر تدوین شده است:

 آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان نمین را دارند. بینی بهزیستی در دانش نگرش به آخرت و هوش معنوی توانایی پیش

 آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان نمین رابطه وجود دارد. ه آخرت در دانشبین بهزیستی ذهنی با نگرش ب

 پآموزان دوره دوم متوسطه شهرستان نمین رابطه وجود دارد. بین هوش معنوی با نگرش به آخرت در دانش

 روش تحقیق

هرا   و از لحرا  گرردآوری داده  همبسرتگی و از منظرر هردف کراربردی      -تحقیق حاضر از نظرر ماهیرت محتروایی توصریفی    

 کلیرره شرررکت کننرردگان در پررژوهش حاضررر یررا برره عبررارتی جامعرره آمرراری تحقیررق، باشررد.  پیمایشرری و تررک مقطعرری مرری

 نفر پسر( در 330نفر دختر و  828نفر )3400آموزان مشغول به تحصیل در دوره دوم متوسطه شهرستان نمین به تعداد  دانش

. با توجه به پراکندگی موجود در جامعه آماری، امکان بررسی تمام اعضا میسر نیسرت،  باشد می 3042-3049سال تحصیلی

گیرری   ای و نمونره  ای چنرد مرحلره   گیرری تصرادفی خوشره    رو بر اساس جدول مورگران و برا بکاربسرت روش نمونره     از این

بردین صرورت کره در مرحلره اول مردارس بصرورت تصرادفی        نفر انتخاب شردند.   934ای به حجم  ای نمونه تصادفی طبقه

ها درس و سپس دانش آموزان بصورت تصرادفی بعنروان نمونره آمراری      انتخاب شده و بعد، از بین مدارس منتخب، کلاس
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های کتبی جمرع آوری   از طریق پرسشنامه ،پژوهشهای  و بررسی فرضیهاطلاعات لازم برای پاسخ به سوال انتخاب شدند. 

هرا از   در ادامه شرح داده خواهد شد. همچنین بررای تجزیره و تحلیرل داده   های بکار برده شده  شخصات پرسشنامهکه م شد

و از دو روش توصیفی و استنباطی استفاده شد. در بخش آمرار توصریفی جرداول ترک بعردی و در بخرش        Spssافزار  نرم

اسرتفاده  هرای تحقیرق    یرسون برای آزمرون فرضریه  همبستگی پ آمار استنباطی از آزمون رگرسیون خطی چندگانه و ضریب

 شد.

 ذهنی: پرسشنامه بهزیستی

بینری   سروال داشرته و دارای سره بعرد خروش      30تدوین گردید. این پرسشرنامه   (2444) ادینبور توسط وارویک مقیاساین  

، 33، 0، 0هرای   برودن )گویره  ( و انرژیرک  3، 4، 0های  (، روابط مثبت با دیگران )گویه30، 32، 34، 8، 9، 2، 3های  )گویه

: ، خیلری کرم  3)ابردا:  بصورت  امتیاز مربوط به هر گزینه گذاری پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت بوده و باشد. نمره ( می39

این ابرزار در نسرخه خرارجی مرورد تاییرد بروده و        شود. روایی ( تعیین می0، تا همه اوقات: 0، بیشتر اوقات: 9، گاهگاهی: 2

روایری و  کره  در پرژوهش رجبری   ؛ (2430)ویرز،   بدسرت آمرده اسرت    80/4پایایی آن بر اساس ضرریب آلفرای کرونبراخ    

 40/4بر اساس ضریب آلفرای کرونبراخ   اعتباریابی نسخه فارسی مد نظر بود؛ روایی محتوایی مورد تاییده بوده و پایایی آن 

روایی محتوایی ابزار مورد تایید اسراتید حروزه علروم تربیتری و روانشناسری قررار        نیز در پژوهش حاضراست. بدست آمده 

   به دست آمد؛ که نشان از پایایی مطلوب ابزار است. 82/4گرفته و پایایی آن بر اساس ضریب آلفای کرونباخ 

 پرسشنامه هوش معنوی

تفکرر   ،چهار زیر مقیراس  دارای و بودهگویه  20طراحی و ساخته شد. این پرسشنامه دارای  (2448) کینگ این ابزار توسط

 ، آگراهی متعرالی  (29، 33، 30، 33، 4)سوالات  تولید معنای شخصی(، 23، 34، 39، 3، 0، 9، 3)سوالات  وجودی انتقادی

گذاری ایرن ابرزار    نمره باشد. ( می20، 30، 32، 8، 0)سوالات  و بسط حالت هشیاری( 22، 24، 38، 30، 34، 0، 2)سوالات 

، بسریار  2، تاحردودی درسرت:   3، نادرسرت:  4بنردی آن بصرورت )کراملا نادرسرت:      وده و درجره بر اساس طیف لیکرت بر 

گرزارش   30/4( برر اسراس ضرریب آلفرا     2444پایایی این ابزار در مطالعات کینگ )باشد.  ( می0، کاملا درست: 9درست: 

 83/4، هوشیاری متعرالی  84/4، ایجادمعناداری شخصی 88/4های آن از جمله تفکر انتقادی  زیرمقیاس. و آلفای شده است

علروم تربیتری و    متخصصران  توسرط  مقیراس  محتروایی  و صروری  روایری  بیان شده است؛ 30/4وشیاری متعالی و گسترش ه

 کرونبراخ  آلفرای  ضریب از استفاده ( با3983گرفته و پایایی آن در پژوهش رقیب و همکاران ) قرار تایید مورد روانشناسی

  شد. برآورد 32/4و در پژوهش حاضر  88/4
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 پرسشنامه نگرش به آخرت

( اسرتفاده شرد. ایرن مقیراس برا      3934جهت سنجش این متغیر از پرسشنامه ساخته شده توسط ابراهیمری و بهرامری احسران )   

گیری سطح دیدگاه افراد به زنردگی پرس از    هدف آن اندازهاستفاده از آیات و روایات منابع دین اسلام ساخته شده است. 

 0ای تبدیل شرد. ایرن پرسشرنامه دارای     گویه 04ای بود که در نهایت به پرسشنامه  گویه 44مرگ است. فرم اولیه این ابزار 

-20لی )(، تعرا 24، 20ترا   34(، آخرت محوری )30تا  34(، آمادگی )سوالات 3تا  3زیر مقیاس تکلیف گریزی )سوالات 

ای )کاملا مخالفم:  درجه 0گذاری بر اساس طیف لیکرت  باشد. نمره ( می04تا  90جویی ) (، لذت28-23-94-93-92-99

% و 80( صورت گرفته است. پایایی این آزمون با آلفای کرونباخ محاسبه شد کره بررای کرل آزمرون     0تا کاملا موافقم:  4

% بره  04جرویی   %، و لرذت 00%، تعرالی:  43%.، آخرت محوری: 42ادگی: %.، آم02گریزی:  های تکلیف برای خرده مقیاس

در پرژوهش  . % بره دسرت آمرد   80سازی، همبستگی بین نیمره اول بانیمره دوم    دست آمد. روایی آزمون نیز از طریق دونیمه

 بدست آمد.  82/4حاضر نیز پایایی ضریب آلفای کرونباخ 

 ها:   یافته

نفر  300آماری،  نفر نمونه  934تایج توزیع فراوانی جنسیت نشان داد که از ن شناختی پاسخگویان: مشخصات جمعیت

 02/03نفرر )  309درصد( دختر بودند. همچنین مشرخص شرد کره،     09/04نفر ) 303درصد( از پاسخگویان پسر و  94/02)

 84/33نفرر )  09درصرد( از پاسرخگویان در شراخه کراردانش،      43/28نفرر در )  33درصد( از پاسخگویان در شاخه نظری، 

 ای مشغول به تحصیل هستند.   حرفه فنی  درصد( در شاخه

هرای پارامتریرک پرداختره     هرای اساسری آزمرون    های تحقیق به بررسی پیش فرض پیش از آزمون فرضیه ها: تحلیل داده

ای و نسربی   هرای متغیرهرای تحقیرق، فاصرله     های مورد نظر همچون کمی بودن داده شده و بعد از اطمینان از وجود خصیصه

 ها گردید.  های پژوهش و برقرار بودن فرض خطی بودن روابط بین متغیرها، اقدام به آزمون فرضیه بودن، توزیع نرمال داده

هرا   های پارامتریک، این است کره، توزیرع داده   های استفاده از آزمون یکی از پیش شرط :ها بررسی نرمال بودن داده

-2و  2. اگر عدد حاصل در بازه ]محاسبه شودرا « کشیدگی»و « چولگی»ها باید  رای بررسی نرمال بودن دادهنرمال باشد. ب

هرای مرورد    ( نتایج حاکی از نرمال بودن متغیرر 9که در جدول ). ها را نرمال در نظر گرفت توان توزیع داده [ قرار گیرد، می

 .بررسی است
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 وف جهت تعیین نرمال بودن توزیع متغیرهای تحقیقاسمیرن -(: نتایج آزمون کولمگروف3جدول )

 نگرش به آخرت هوش معنوی بهزیستی ذهنی متغیر

40/00 میانگین  32/89  84/329  

43/3 انحراف معیار  43/0  98/0  

008/4 چولگی  920/4  240/4  

334/4 کشیدگی  49/3  930/4  

+( قرار 2،  -2شود مقادیر چولگی و کشیدگی برای هر سه متغیر پژوهش، در بازه ) ( مشاهده می9همانطور که در جدول )

 ها است. نشان از توزیع نرمال دادهدارد. که 

 :  های تحقیق آزمون فرضیه 

مروزان دوره دوم  آ بینری بهزیسرتی ذهنری در دانرش     نگرش به آخرت توانرایی پریش  هوش معنوی و  آزمون فرضیه اول:

  د.نشهرستان نمین را دار وسطهمت

برای آزمون این فرضیه از رگرسیون خطی چندگانه استفاده شد. جدول زیر نتایج بدسرت آمرده از آزمرون ایرن فرضریه را      

 دهد: نشان می

 (: ضریب تعیین رگرسیون4جدول )

 مدل ضریب همبستگی چندگانه ضریب تعیین ضریب تعدیل خطای انحراف از برآورد دوربین واتسون

96/1 31/9 464/4 463/4 242/4  

آمروزان دوره دوم   ذهنری دانرش   درصد از تغییررات متغیرر پاسرخ )بهزیسرتی     03که  دهد نشان می( مشخص 0نتایج جدول )

آمراره  برین )هروش معنروی و نگررش بره آخررت( اسرت. همچنرین مقردار           متوسطه شهرستان نمین( ناشی از متغیرهای پیش

باشرد،   0/2تا  0/3اگر مقدار این آماره بین است.  03/3کند،  ها را بررسی می عدم خودهمبستگی مانده کهواتسون -دوربین

ر دارد و ایرن  در بازه ذکرر شرده قررا   مقدار بدست آمده در جدول فوق، که  .ها است خودهمبستگی ماندهبه معنی عدم هم 

 د.دارای خود همبستگی سریالی نیستن بنابراین خطاها .شرط نیز برقرار است

 (: تحلیل واریانس5جدول )

 سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات مدل رگرسیون

 444/4 843/302 928/0448 2 004/32300 رگرسیون

   444/93 930 430/32034 مانده باقی

  930 403/20000 کل
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درصرد   30در سرطح اطمینران    (F=843/302) تحلیل واریانس به معنای تحلیل تغییرات است، با توجه به اینکه آماره فیشرر 

توان بیان کرد که حداقل یکری از متغیرهرای مسرتقل برر متغیرر وابسرته        می( 40/4داری کمتر از  معنیسطح . )دار است معنی

 .توان گفت مدل از وضعیت برازش مناسبی برخوردار است داری دارد. به عبارتی می ( تاثیر معنیبهزیستی ذهنی)

 (: معادله خط رگرسیون6جدول )

 

 مدل رگرسیون

 ناهمسانی واریانس Tآزمون  بتا                

 

 استاندارد                 غیراستاندارد           

B S.E بتا T Sig ولرانست VIF 

   83/32 29/9  44/0 444/4 (Aعرض از مبدا )

 00/2 939/4 444/4 42/34 00/4 40/4 04/4 هوش معنوی

 00/2 939/4 444/4 384/9 94/4 40/4 98/4 نگرش به آخرت

کمتر از  VIF شود، در صورتی که مقادیر استفاده می  VIF خطی متغیرهای مستقل، از شاخص به منظور بررسی عدم هم

خطی متغیرهای مستقل برقرار است، همانگونه که در جدول بالا  فرض عدم هم باشد، 3/4و مقدار تولرانس بیشتر از  0

این دو شاخص شرایط ذکر شده را دارند و در شرایط مطلوبی هستند، بنابراین این پیشفرض رگرسیون  شود ملاحظه می

بینی کننده مورد  ( حاکی از آن است که رابطه بین هر دو متغیر پیش0همچنین نتایج در جدول ) .چندگانه نیز برقرار است

بینی است.  قابل قبول بوده و تاثیر این متغیرها قابل پیش آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان نمین  بررسی با بهزیستی دانش

دهد.  درصد افزایش می 94به این ترتیب که یک واحد افزایش در نگرش به آخرت، بهزیستی ذهنی در دانش آموزان را 

ه درصد امکان افزایش در بهزیستی دانش آموزان دوره دوم متوسط 00همچنین برای یک واحد افزایش در هوش معنوی، 

آموزان دوره  درصد از تغییرات متغیر ملاک )بهزیستی ذهنی دانش 03مجموع این دو متغیر  شهرستان نمین وجود دارد.

 کنند. شهرستان نمین( را تبیین می دوم متوسطه

 آموزان دوره دوم متوسطه شهرسرتان نمرین رابطره وجرود دارد.     بین هوش معنوی با بهزیستی دانش آزمون فرضیه دوم: 

( درج شرده  4برای بررسی این فرضیه از آزمون همبستگی پیرسون استفاده شد. که نتایج به دست آمرده از آن در جردول )  

 است:

 : مقدار ضریب پیرسون2جدول

 

 هوش معنوی

 بهزیستی ذهنی هوش معنوی متغیرهای پژوهش

 44/4 3 ضریب پیرسون

 444/4  مقدار معناداری
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 آموزان دوره دوم متوسطه بهزیستی ذهنی در دانشکه به بررسی رابطه بین دو متغیر هوش معنوی و  (4)نتایج جدول 

آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان  دهد که بین هوش معنوی و بهزیستی در دانش پردازد، نشان می می شهرستان نمین

چون این مقدار در بازه  (233 :ص3984میلر ) های یافتهد دارد. همچنین با توجه به داری وجو نمین رابطه مستقیم و معنی

( >40/4Sigهمچنین از آنجایی که مقدار معناداری ) شود. ( قرار دارد، بنابراین رابطه قوی در نظر گرفته می8/4 – 0/4)

بین و ملاک رد، و فرضیه  فرضیه صفر مبنی بر عدم وجود رابطه بین متغیر پیش  دار است. طبق این یافته معنی این رابطه

 باشد. پژوهش مورد تایید می

نگرش به آخرت با بهزیستی ذهنی در دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان نمین رابطه بین  آزمون فرضیه سوم:

( 8فاده شد. که نتایج به دست آمده از آن در جدول )برای بررسی این فرضیه از آزمون همبستگی پیرسون است وجود دارد.

 درج شده است:
 مقدار ضریب پیرسون: 8جدول

 

 نگرش به آخرت

 بهزیستی ذهنی نگرش به آخرت متغیرهای پژوهش

 08/4 3 ضریب پیرسون

 444/4  مقدار معناداری

( بین نگرش به آخرت و بهزیستی ذهنی در >40/4Sigو مقدار معناداری  r=08/4)با توجه به ضریب همبستگی پیرسون 

یعنی با افزایش نگرش به آخرت  و معناداری وجود دارد. آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان نمین رابطه مثبت دانش

پژوهش مورد تایید  طبق نتایج به دست آمده فرض صفر رد و فرضیه یابد. بهزیستی ذهنی در دانش آموزان افزایش می

 است.

 گیری نتیجهبحث و  

در دانش آموزان دوره دوم  با بهزیستی ذهنی رابطه هوش معنوی و نگرش به آخرتبررسی پژوهش حاضر با هدف 

 نگرش به آخرت )آخرت نگری(که بین  حاکی از آن استنتایج به دست آمده متوسطه شهرستان نمین صورت گرفت.  

آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان نمین رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. این یافته با نتایج  ذهنی در دانش و بهزیستی

(؛ کیانی چلمردی و خاکدال 3938)میکائیلی منیع و صالحی (؛ 3042)مقدم و محمدقلی  های به دست آمده از پژوهش

( 2430) ریجاوس و همکاران(؛ 3939)آقا بابایی   ؛(3984) یعقوبی؛ (3930)هلاکویی، مصطفوی و نسیمی  (،3930)

توان اظهار داشت که افرادی که به آخرت ایمان دارد و آن را بخش جدایی ناپذیر از  در تبیین این یافته میهمسو است. 

تی افرادی داند و در این زمینه به باور قلبی رسیده است، از بهزیستی ذهنی برخوردار خواهند بود. به عبار زندگانی خود می

که از نگرش به آخرت برخوردار هستند؛ دلبسته دنیا و مادیات آن نبوده و خود را از فشارهای روحی روانی مصون نگه 

نگری بوده و این عامل، زمینه را برای  دارند. این در حالی است که افراد وابسته به دنیا و مادیات آن، فاقد آخرت می

خرت باور دارد، از توان اذعان داشت، انسانی که به آ می به طور کلی آورد. م میهای مضاعف روحی و روانی فراه آسیب

ی اضطراب و ترس از مرگ ندارد.  ای در زمینه لحا  ذهنی آمادگی مرگ و رجعت به دنیای دیگر را داشته و دغدغه
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تجربه نمایند. از سوی دیگر، انسان تواند از ذهنی پاک و آرام برخوردار باشد و در این زمینه بهزیستی کامل را  بنابراین می

گذاری در تمامی مراحل و شرایط، از زندگی خویش لذت برده و این  با هدف و به عبارتی هدفمند، قادر است با هدف

همچنین طبق نتایج بدست آمده  تواند تا حدود زیادی بر بهزیستی ذهنی و بهبود وضعیت روانی وی اثر بگذارد. لذت می

آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان نمین  رض دوم مبنی بر اینکه هوش معنوی با بهزیستی در دانشاز پژوهش حاضر، ف

، جاین و دینر، لوکای و اویشی؛ (3984)رابطه دارد، مورد تایید است. این یافته با نتایج به دست آمده از پژوهش یعقوبی 

هوش معنوی ظرفیت انسان برای جستجو و پرسیدن توان اشاره کرد  ( همسو است. در تبیین فرض دوم می2440بورهست )

سئوالات غایی درباره معنای زندگی و به طور همزمان تجربه پیوند یکپارچه بین هریک از ما و جهانی است که در آن 

سازد به  دهد و او را قادر می این هوش به فرد دیدی کلی در مورد زندگی و همه تجارب و رویدادها میکنیم.  زندگی می

از طرفی دیگر بهزیستی  شناخت و معرفت خویش را عمق بخشد؛ بندی و تفسیر مجدد تجارب خود پرداخته، چوبچار

های مثبت تجربه  ذهنی دارای دو بعد است، بعد ذهنی و بعد عینی. اینکه چرا و چگونه افراد زندگی خود را به راه

تواند منجر به توسعه  رهای مذهبی و دینی فرد باشد میها و باو کنند، همان بهزیستی ذهنی است که اگر همسو با ارزش می

ها و معنای  آموزان را برای درک ارزش تواند دانش لذا توجه به هوش معنوی و تبیین آن میها گردد.  و ارتقا توانمندی

ی شود در فرآیند یادده رده و بهزیستی ذهنی را توسعه دهد. طبق نتایج به دست آماده پیشنهاد میزندگی یاری ک

نگری و هدفمندی زندگی ارتباط داده شود. اگر فراگیران به هدفمندی و  یادگیری، مطالب و محتوای درسی به آخرت

نقش خود در زندگی پی ببرند و به این اصل ایمان قلبی داشته باشند که مرگ پایان زندگی نیست، از آرامش ذهنی 

های  شود مدیران و عوامل اجرایی سیستم دست آمده پیشنهاد میهای به  بیشتری برخوردار خواهند بود. همچنین طبق یافته

هایی با محوریت معنویت اهتمام ویژه داشته باشند. چرا که توسعه و تقویت  آموزشی نسبت به برگزار مراسمات و همایش

از آنجایی که جامعه آماری مربوط به شهرستان  .خواهد کردآموزان را تضمین  دانشروانی روحی هوش معنوی آرامش 

توان بعنوان  های بدست آمده از نمونه آماری حاصل شده، جامعه را می نمین بوده و نتایج بر اساس تجزیه و تحلیل داده

های مورد نیاز از پرسشنامه استفاده شد که  محدودیت در پژوهش حاضر تلقی کرد. از طرفی دیگر برای گردآوری داده

. به همین خاطر ابزار بکاربسته شده خودداری کننددرج گزینه درست  ازن است پاسخ دهندگان بنا به دلایل مختلف ممک

  توان محدودیت دیگر تلقی کرد. را می

 پیروی از اصول اخلاقی پژوهش

نکند و اطلاعات  دیرا تهد ها یآزمودن یبیآس چیه یشناخت ن و روا یبر آن بود که از نظر جسم یدر پژوهش حاضر سع 

 .ماندکاملا محرمانه ب زیها ن آن

 حامی مالی 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 مشارکت نویسندگان 

  اند. های پژوهش حاضر مشارکت داشته نویسندگان این پژوهش در طراحی، اجرا و نگارش همة بخش 
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Abstract 
The purpose of the present study was to investigate the relationship between spiritual 

intelligence and attitude to the hereafter with mental well-being in second year high school 

students of Nemin city. The current research was descriptive-correlative in terms of content 

and applied in terms of purpose. The statistical population of the research was all students 

studying in the second year of secondary school in Nemin city, numbering 1744 people (828 

girls and 916 boys) in the academic year 2014-2014, based on the Morgan table and using the 

multi-stage cluster random sampling and sampling method. A random stratified sample of 317 

people was selected. The necessary information to answer the question and examine the 

research hypotheses was collected through written questionnaires. Spss software was also 

used for data analysis. The obtained results indicate that spiritual intelligence and attitude to 

the hereafter have the ability to predict the well-being of secondary school students of Nemin 

city. Also, the relationship between spiritual intelligence and attitude to the hereafter with 

mental well-being in students is (r=0.70 and significance value Sig<0.05), (r=0.58 and 

significance value Sig<0.05). According to these results, adherence to religious values and 

beliefs as well as understanding the meaning of life based on the hereafter can guarantee 

peace and vitality (mental well-being). Therefore, it is more important to pay attention to 

religious values and beliefs in the teaching and learning processes and facilitate the 

understanding of the meaning of life in the educational system. 
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