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 چکیده

بیش از پیش لازم و ضروری ، آموزان و توسعه آن در دانشخلاقیت توجه به ای است که  بگونهتغییر و تحولات  صر حاضردر ع

. هدف فراهم ساخت در مدارس زمینه را برای رشد و نمو آنتواند  بنابراین می ؛و از آنجایی که خلاقیت صرفا ذاتی نیست ؛است

 تحقیق. جی بهزیستی ذهنی بوددوم متوسطه شهرستان نمین با میان آموزان دوره بر خلاقیت دانش خودآگاهیپژوهش حاضر تاثیر 

 مقطعی تک و پیمایشی ها داده گردآوری لحاظ از و کاربردی هدف منظر از همبستگی، -توصیفی محتوایی ماهیت نظر از حاضر

 دوم دوره در تحصیل به مشغول آموزان دانش کلیه تحقیق، آماری جامعه عبارتی به یا حاضر پژوهش در کنندگان شرکت . باشد می

 به توجه با. باشد می 3041-3049تحصیلی سال در( پسر نفر 331 و دختر نفر 818) نفر3400 تعداد به نمین شهرستان متوسطه

 روش بکاربست با و مورگان جدول اساس بر رو این از نیست، میسر اعضا تمام بررسی امکان آماری، جامعه در موجود پراکندگی

 صورت بدین. شدند انتخاب نفر 934 حجم به ای نمونه ای، طبقه تصادفی گیری نمونه و ای مرحله چند ای خوشه تصادفی گیری نمونه

 آموزان دانش سپس و درس ها کلاس منتخب، مدارس بین از بعد، و شده انتخاب تصادفی بصورت مدارس اول مرحله در که

 طریق از پژوهش، های فرضیه بررسی و سوال به پاسخ برای لازم اطلاعات. شدند انتخاب آماری نمونه بعنوان تصادفی بصورت

ایج بدست آمده نت. شد استفاده Spss و Lisler افزار نرم از ها داده تحلیل و تجزیه برایشده و  آوری جمع کتبی های پرسشنامه

( تاثیر مثبت و =48/1t( و با مقدار معناداری ) =11/4rحاکی از آن است که خودآگاهی بر روی بهزیستی ذهنی با ضریب مسیر ) 

( و با مقدار معناداری  =00/4r( و )  =51/4rبهزیستی ذهنی به ترتیب با ضرایب مسیر )  معناداری دارد. همچنین خودآگاهی و

(94/9 t=( و )00/9 t= ) های  با توجه به یافته آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان نمین اثر مثبت و معناداری دارند. خلاقیت دانشبر

آموزان را به آگاهی در  هایی با محوریت خودآگاهی دانش یا همایشای و  توان در مدارس با برگزاری جلسات مشاوره پژوهشی می

 هایشان سوق داده و زمینه را برای خلاقیت آنان فراهم آورد. ارتباط با خود و توانایی

 کلیدی واژگان

 ، بهزیستی ذهنی، خلاقیتخودآگاهی

 .مهندسی کشاورزیکارشناس . 3

 .برنامه ریزی درسی کارشناسی ارشد. 1

 .زبان و ادبیات فارسی کارشناس. 9
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 مقدمه

سیاسی، های مختلف اقتصادی،  روز بر پیچیدگی ساحت به ، روزعصر حاضرگسترده در با توجه به تغییر و تحولات 

به شود؛ حال برای اینکه افراد بتوانند در شرایط متغیر و متحول کنونی  اجتماعی، فرهنگی، آموزشی و ... افزوده می

بنابراین باید به خلاقیت امری اکتسابی است نه ذاتی، و با توجه به اینکه  .هستندنیازمند خلاقیت  اهداف خود دست یابند،

ظور برطرف ساختن و فرآیندی است که از آن به منخلاقیت توجه گردد. در واقع  مختلف تحصیلیآموزش آن در دوره 

ها  شود. به عقیده گلیفورد تا زمانی که انسان هایی برای حل مشکلات، کمبودها و مسائل استفاده می حل راه یا پیدا کردن

کنند و زندگی آنان از روند معمولی و عادی خود خارج نشود، خلاقیتی در آنان به به مشکلاتی در زندگی برخورد ن

ای برای حل آن هستند، فرآیند اعمالی و  کنند و به دنبال چاره وجود نخواهد آمد، اما زمانی که به مشکل برخورد می

به نقل از شریفی، شیخ  احمدی  3044شود )دشتی،  گیرند، خلاقیت نامیده می سازی آن به کار می فکری که برای برطرف

ها، اشیای جدید و باز  ها، بینش ها، نظریه خلاقیت را توانایی شخص در خلق ایده 3ورنونعلاوه بر این  (.3041و رستمی، 

(. به عبارتی 3938محمدزاده،  شود )رقیبی، خان داند که از نظر علمی ارزشمند تقلی می هایی می تولید علوم و سایر زمینه

های خلاقانه و  های خلاقانه از طریق حلقه ترین ایده ای عمیقا اجتماعی است و عمده خلاقیت پدیده توان اذعان داشت، می

دهند تا به خلق ایده و  آموزان یاد می آید. با این حال تعداد کمی از مدارس هستند که به دانش مبتنی بر همکاری پدید می

های  ( اعتقاد دارند که هدف غایی آموزش و یادگیری برانگیختن پتانسیل1448) 1مک لولین و لی. دانش بپردازند

ها، مفاهیم و دانش است. برای نیل به این مقصود لازم است معلمان مجموعه تجارب  یادگرندگان برای خلق و تولید ایده

به نقل از  1441، 9بینسون)را آموزان شکوفا گردد ا خلاقیت دانشداری را تدارک ببینند که از طریق آنه یادگیری معنی

توانند با تشویق، شناسایی و تقویت خلاقیت یادگرندگان، نقش مهمی  معلمان می(. در این میان 3938عزیزی و همکاران، 

( بر این باورند، خلاقیت همانند سواد یک مهارت 1438اسماعیل و همکارانش ) (.1431، 0ایفا نمایند )ساویدرا و اوپفر

معتقد  (3388) 5تورنسسازد. از طرفی  مهیا می 13های آینده ما را برای بقا و رشد در قرن  اساسی زندگی است که نسل

کند  ی دارد. او تاکید میاست که انسان برای بقای موسسات در آینده نیاز به افزایش قدرت خلاقیت در کودکان امروز

به طور کلی ست. ای به اندازه زندگی و مرگ حیاتی ا هایی برای رشد خلاقیت در هر جامعه که فراهم کردن فرصت

های مهم رفتار انسان است که بر رشد فردی و اجتماعی افراد تاثیر گذاشته )رودویچ و  خلاقیت یکی از ویژگی

( و از منابع ارزشمند و موثر در توسعه و پیشرفت جامعه است 3044عزیز،  به نقل از نعمتی یار 1443 ، 1همکاران

بندی جوامع و کشورها بر اساس تولید دانشی است که ریشه در  همچنین امروزه رتبه(. 1435، 4)گرهارت و فانگ

آموزان  نشی ایجاد و ارتقای خلاقیت در داخلاقیت افراد دارد و هدف غایی آموزش و پرورش در همه سطوح، توانای

 (.3931زاده،  است )محزون
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اگر چرا که  آنان است. خودآگاهیآموزان را تحت تاثیر قرار دهد،  تواند خلاقیت در دانش یکی از متغیرهایی که می

ساز زندگی، خواهد  گیری مهم و سرنوشت های بهتری در تصمیم انسان نسبت به خود شناخت بهتری داشته باشد، انتخاب

علاوه بر این فرد با آگاهی نسبت به نقاط قوت و ضعف خود  (.3044پور،  به نقل از حسینا و سعدی 3984)رادفر، داشت 

های  اگر افراد از توانمندی زند. این در حالی است که و با تکیه بر نقاط قوت خود دست به اقداماتی خلاقانه و بدیع می

ند )میهن نهای خود را کشف ک د استعداد و ارزشنتوان د، نمیناسهای وجودی خود را نشن د و ظرفیتنخود، آگاه نباش

پذیری اجتماعی،  توان به آن اشاره کرد، آسیب یکی از پیامدهای منفی که برای ضعف خودآگاهی می(. 3934دوست، 

شده، (. خود آگاهی تاثیر قابل توجهی بر سهولت ادراک 1438، 8روانی و تحصیلی در فرد است )بلاکیمور و آگلیاس

خودآگاهی دارای دو سطح عمومی و  (.1411، 3ها و کنترل رفتاری ادراک شده دارد )یاو وانگ و همکاران نگرش

توانند در  خصوصی است. افرادی که خود آگاهی عمومی دارند از دیدگاه دیگران در مورد خودشان آگاه بوده و می

ارتباط بپردازند. این در حالی است که در خودآگاهی  تعاملات و برخوردهای خود طبق این شناخت و ... به برقراری

 (.3044توانند آن را تجزیه و تحلیل کنند )مجیدی،  خصوصی افراد، از احساست درونی خود آگاهی داشته و می

شود و  بهزیستی ذهنی موجب رشد متعادل و سلامت آدمی می دهد. خودآگاهی افراد را به سمت بهزیستی ذهنی سوق می

سازد. رشد فردی و توسعه اجتماعی به آن بستگی  تر استعدادهای وی هموار می تر و وسیع ت پرورش صحیحراه را جه

شود که  بهزیستی ذهنی و شادکامی باعث می( 1441)34شود. به گفته کار ر بها داده میدارد که تا چه اندازه به این ام

. بهزیستی ذهنی به ارزیابی و درک شخصی افراد از شخص به شیوه اجتماعی، خردمندانه یا هنرمندانه بازی و خلق کند

(. 3981شود )میرزایی،  اختی و عاطفی آنها( اطلاق میشن های اجتماعی، روان شان )شامل کیفیت کنش کیفیت زندگی

و  کنند. از گذشته، آینده خودشان، دیگران، رویدادها های مثبت بیشتری را تجربه می افراد با احساس بهزیستی بالا، هیجان

کنند. در حالی که افراد با احساس بهزیستی پایین،  نها را خوشایند توصیف میرامونشان ارزیابی مثبتی دارند و آحوادث پی

کنند  سردگی بیشتری را تجربه میهای منفی مانند اضطراب و اف موارد مذکور را نامطلوب ارزیابی کرده و هیجان

بر خلاقیت  خودآگاهی، تاثیر در پژوهش حاضر محقق در نظر دارد ،. با توجه به مطالب فوق(3984)گلستانی بخت، 

مورد بررسی قرار داده و به این سوال اصلی   را آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان نمین با میانجی بهزیستی ذهنی دانش

 هد.د خپاسمده از برازش مطلوب برخوردار است؟ های بدست آ که آیا مدل مفهومی ارائه شده بر اساس داده
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 اهداف جزئی

 آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان نمین بر بهزیستی ذهنی دانش خودآگاهیتعیین اثر مستقیم 

 آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان نمین تعیین اثر مستقیم بهزیستی ذهنی بر خلاقیت دانش

 آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان نمین با میانجی بهزیستی ذهنی بر خلاقیت دانش خودآگاهیتعیین اثر غیر مستقیم 

 ی پژوهشها سوال فرضیه

 آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان نمین تاثیر دارد. خودآگاهی بر بهزیستی ذهنی دانش

 آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان نمین تاثیر دارد. بهزیستی ذهنی بر خلاقیت دانش

 آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان نمین با میانجی بهزیستی ذهنی تاثیر دارد. خودآگاهی بر خلاقیت دانش

 کند؟ آوری شده از نمونه، مدل مفهومی ارائه شده را برازش می های جمع آیا داده

 روش تحقیق

ها پیمایشی  و از لحاظ گردآوری دادهاز منظر هدف کاربردی  ،همبستگی -تحقیق حاضر از نظر ماهیت محتوایی توصیفی

آموزان مشغغول   دانش کلیه آماری تحقیق،شرکت کنندگان در پژوهش حاضر یا به عبارتی جامعه  باشد.  و تک مقطعی می

نفغغر پسغغر( در سغغال   331نفغغر دختغغر و   818نفغغر )3400بغغه تحصغغیل در دوره دوم متوسغغطه شهرسغغتان نمغغین بغغه تعغغداد    

. با توجه به پراکندگی موجود در جامعه آماری، امکان بررسی تمام اعضغا میسغر نیسغت، از    باشد می 3041-3049تحصیلی

گیغری تصغادفی    ای و نمونه ای چند مرحله گیری تصادفی خوشه گان و با بکاربست روش نمونهرو بر اساس جدول مور این

نفر انتخاب شدند. بدین صورت که در مرحله اول مدارس بصورت تصادفی انتخاب شغده   934ای به حجم  نمونه ،ای طبقه

 ها درس و سپس دانش آموزان بصورت تصادفی بعنوان نمونه آماری انتخاب شدند. و بعد، از بین مدارس منتخب، کلاس

و اطلاعغات لازم بغرای پاسغخ بغه سغوال      ه شد. و همچنغین  استفاد Spssو  Lislerافزار  ها از نرم برای تجزیه و تحلیل داده

بغه  های بکار برده شغده   که مشخصات پرسشنامه شدهای کتبی جمع آوری  از طریق پرسشنامه ،پژوهشهای  بررسی فرضیه

   شرح ذیل است:

بینغی   و دارای سغه بعغد خغوش    تدوین شده (1444ای توسط وارویک ) گویه 30این پرسشنامه  ذهنی: پرسشنامه بهزیستی

، 33، 1، 5هغای   ( و انرژیک بغودن )گویغه  3، 4، 0های  (، روابط مثبت با دیگران )گویه30، 31، 34، 8، 9، 1، 3های  )گویه

، خیلغی کغم:   3گذاری پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت بوده و امتیاز مربوط به هر گزینه بصورت )ابدا:  باشد. نمره ( می39

شود. روایی این ابزار در نسغخه خغارجی مغورد تاییغد بغوده و       ( تعیین می5، تا همه اوقات: 0بیشتر اوقات:  ،9، گاهگاهی: 1

کغه روایغی و اعتباریغابی    ( 3933) رجبغی در پژوهش بدست آمده است.  80/4فای کرونباخ پایایی آن بر اساس ضریب آل

بدسغت   88/4یی آن بر اسغاس ضغریب آلفغای کرونبغاخ     نسخه فارسی مد نظر بود؛ روایی محتوایی مورد تاییده بوده و پایا

آمده است. در پژوهش حاضر نیز روایی محتوایی ابزار مورد تایید اساتید حوزه علوم تربیتغی و روانشناسغی قغرار گرفتغه و     

 به دست آمد؛ که نشان از پایایی مطلوب ابزار است.   81/4پایایی آن بر اساس ضریب آلفای کرونباخ 

 یخغود آگغاه  بغه منظغور سغنجش    ( 3345و بغاس )  ریشغ  ن،یگستیتوسط فن یخود آگاهپرسشنامه  هی:پرسشنامه خودآگا

، 4، 5، 9، 3هغای   مولفه خود آگاهی خصوصغی )گویغه    9ای بوده و دارای  گویه 19شده است. این ابزار  طراحی و تدوین

هغای   ( و اضطراب اجتماعی )گویه13و  13، 31، 30، 33، 1، 1های  (، خودآگاهی عمومی )گویه11و  14، 34، 35، 39، 3

؛ کمی بغر خغلاف   3نیست: ف لیکرت )اصلا شبیه من گذاری آن بر اساس طی  باشد. شیوه نمره می19و (  38، 31، 34، 8، 0
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و با سوالاتی مانند )یکی از آخغرین چیزهغایی    ( بوده5؛ بسیار شبیه من است: 0؛ کمی شبیه من است: 9؛ ممتنع: 1من است 

در پغژوهش چغارکی    پغردازد.  مغی  یخود آگاهکه قبل از ترک خانه انجام می دهم نگاه کردن در آیینه است.( به سنجش 

روایی محتوایی و صوری و ملاکی ایغن پرسشغنامه مناسغب ارزیغابی و پایغایی آن بغر اسغاس ضغریب آلفغای           (3934) زاده

به دست آمده است. در پژوهش حاضر نیز روایی محتوایی مورد تایید اسغاتید حغوزه علغوم تربیتغی و      44/4کرونباخ بالای 

 به دست آمده است. 48/4روانشناسی بوده و پایایی ان بر اساس ضریب آلفای کرونباخ 

گویغه و چهغار مولفغه     14کغه دارای  اسغت؛  ( طراحغی و تغدوین شغده    3343این ابزار توسط تورنس ) پرسشنامه خلاقیت:

 (54-14هغای   پغذیری )گویغه   طغاف انع و (03-90 هغای  ابتکار )گویه (؛ 99 -19های  بسط )گویه (؛11-3های  سیالی )گویه

مجمغغغو  نمغغرات    د.رنگی می 1تا  4ای از  و به ترتیب نمره بودهها نشان دهنده میزان خلاقیت از کم به زیاد  گزینهباشد.  می

نمغره آزمودنغی در آن بخغش است و مجمغو  نمغرات آزمغودنی در چهغار      کسغب شده در هر خغغرده آزمغون، نمایغانگر

لغغی و خلاقیغت او را نشغان مغی دهغد. دامنغه نمغره کغل         پغذیری(، نمغغغره ک   )سیالی، بسط، ابتکغار و انعطغاف   خرده آزمون

(؛ خلاقیغت کغم  ) 4تغا   3نمغره بغین   نمره زیر صفر )خلاقیت بسیار کم(؛  خواهد بود. 314تا  4خلاقیغغت هغر آزمودنغی بین 

( خلاقیغت بسغیار زیغاد   ) 314تغا   343نمغره بغین  (؛ خلاقیغت زیغاد  ) 344تغا  81نمره بین (؛ خلاقیت متوسط) 8تا  41نمره بین 

روایی محتوایی این ابزار توسط اساتید حوزه علوم تربیتی و روانشناسی مورد تاییغد بغوده و پایغایی آن بغر اسغاس       باشد. می

، 85/4( بغرای خغرده مقیغاس سغیالی     3938) تبغار  صالحی، حسینی درونکلایی و نازک ضریب آلفای کرونباخ در پژوهش

همچنین پایایی کل در پژوهش حاضر بر اساس ضریب بدست آمده است.  84/4و بسط  80/4پذیری ، انعطاف81/4ابتکار 

 بدست آمد. 80/4آلفای کرونباخ 

 های پژوهش: یافته

 شناختی پاسخگویان مشخصات جمعیت

 353درصغد( از پاسغخگویان پسغر و     94/51نفر ) 311آماری،  نفر نمونه  934نتایج توزیع فراوانی جنسیت نشان داد که از  

 33درصد( از پاسغخگویان در شغاخه نظغری،     01/53نفر ) 319درصد( دختر بودند. همچنین مشخص شد که،  19/04نفر )

مشغغول بغه   ای  حرفغه  فنغی   درصغد( در شغاخه   84/33نفغر )  19درصد( از پاسخگویان در شغاخه کغاردانش،    43/18نفر در )

   تحصیل هستند.

 ها بررسی نرمال بودن داده

% مغی تغوان گفغت توزیغع     35فرض صفر را رد کرده و با اطمینغان   45/4داری آزمون کمتر از  در صورتی که سطح معنی 

باشد فرض صفر را می پغذیریم و توزیغع داده    45/4داده ها نرمال نیست. در صورتی که سطح معنی داری آزمون بیشتر از 

 ن متغیر های مورد بررسی است.  ( نتایج حاکی از نرمال بود3ها نرمال است. که در جدول )

 توزیع متغیرهای تحقیق اسمیرنوف جهت تعیین نرمال بودن -(: نتایج آزمون کولمگروف1جدول )

 
 
 
 
 

 

 

 خلاقیت خودآگاهی بهزیستی ذهنی متغیر

 20/67 34/76 میانگین
40/22 

 47/2 08/2 انحراف معیار
27/7 

 708/0 072/0 024/0 اسمیرنوف -کولموگروف zمقدار 

 026/0 077/0 024/0 معنی داریسطح 
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 های استنباطی یافته

خلاقیت بهزیستی ذهنی و زا ) درون های (، بر متغیرخودآگاهیزا ) مکنون برونثر مستقیم و غیر مستقیم متغیر برای بررسی ا

خغود، از مغدل   در دانش آموزان دوره دوم متوسطه( و همچنغین رابطغه بغین متغیرهغای مکنغون بغا متغیرهغای آشغکار سغاز          

قدرت رابطه بین عامل )متغیر پنهان( و متغیر قابل مشاهده بوسیله بار عاملی نشغان  ( استفاده شد. SEM معادلات ساختاری )

نظر گرفتغه شغده    باشد رابطه ضعیف در 9/4شود. بار عاملی مقداری بین صفر و یک است. اگر بار عاملی کمتر از  داده می

 اشد خیلی مطلوب است.ب 1/4 قابل قبول است و اگر بزرگتر از 1/4تا  9/4رعاملی بین شود. با نظر می و از آن صرف

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: مقادیر ضرایب مسیر )مقدار بار عاملی(2شکل   

 (value(-T: مقادیر ضرایب معناداری )3شکل 
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(: برآورد ضرایب اثرات مستقیم و غیر مستقیم2جدول )  

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

یابی معادلات ساختاری، برآورد اثرات غیر مستقیم متغیرها بر یکدیگر است. اثرات غیر  های روش مدل یکی از ویژگی

دهد تا نقش میانجی  باشد. این ویژگی به پژوهشگران این امکان را می مستقیم حاصل ضرب اثرات مستقیم در هم می

وی بهزیستی ذهنی با ضریب مسیر بر ر خودآگاهی( اثر 1متغیرها را در مدل مورد بررسی قرار دهند. با توجه به شکل )

(11/4r= ( و با مقدار معناداری )48/1t=)  مثبت و معنادار است. همچنین خودآگاهی و بهزیستی ذهنی به ترتیب با

آموزان دوره دوم  خلاقیت دانشبر ( =t 00/9( و )=t 94/9( و با مقدار معناداری ) =00/4r( و )  =51/4rضرایب مسیر ) 

اند  های برازش مدل آزمون شده گزارش شده ( شاخص9در جدول ) اثر مثبت و معناداری دارند.متوسطه شهرستان نمین 

 های گردآوری شده دارد. که مدل آزمون شده کل، برازش مناسبی با داده
 های برازش کلی مدل آزمون شده پژوهش حاضر (: شاخص3جدول )

 نتیجه مقدار مجاز اعداد بدست آمده شاخص برازش مدل معیارهای

 مناسب تقریبا برازش 3/4کمتر از   RMSEA 34/4 ریشه میانگین مجذورات

 برازش مناسب نزدیک صفر RMR 431/4 ریشه مجذور مانده ها

 برازش مناسب 3/4بالاتر از  NFI 34/4 شاخص برازش هنجار شده

 برازش مناسب 3/4بالاتر از  NNFI 33/4 شاخص نرم برازندگی

 برازش مناسب 3/4بالاتر از  CFI 39/4 شاخص برازش تطبیقی

 برازش مناسب 3/4بالاتر از  IFI 33/4 شاخص برازش اضافی

 برازش مناسب 3/4بالاتر از  RFI 34/4 شاخص برازش نسبی

 مناسبتقریبا برازش  3/4بالاتر از  GFI 83/4 شاخص برازندگی

 برازش مناسب 3/4بالاتر از  AGFI 33/4 تعدیل یافته شاخص برازندگی

 قبغول  قابل خطای مقدار گویای امر نیز این و دارد قرار قبول قابل دامنه در RMSEA شاخص مقدار نتایج، به توجه با

مغدل   در NNFIو CFI  ،GFI ، AGFI ، NFIهغای شاخص مقادیر مدل معادلات ساختاری فرضیه تحقیق است.  در

مغدل   مناسب برازش دهنده نشان که شدند مطلوب ارزیابی مدنظر ملاک به توجه با ساختاری فرضیه تحقیق نیزمعادلات 

 گفغت  توان می نتایج مدل معادلات ساختاری فرضیه تحقیق، به توجه با بنابراین، معادلات ساختاری فرضیه تحقیق است.

های تحقیق ارائه شغده اسغت.    ( نتایج بررسی فرضیه0جدول )قبول دارند. در  قابل و مناسب برازش پژوهش ابزارهای همه

 شود. های پژوهش ارائه می سپس بررسی تفصیلی فرضیه

 

 داری سطح معنی tآماره  خطای استاندارد مسیرضریب  متغیرها

 از بهزیستی ذهنیاثر مستقیم به روی 

 45/4 48/1 13/4 11/4 خودآگاهی

  از آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان نمین خلاقیت در دانشاثرمستقیم به روی 

 45/4 94/9 99/4 51/4 خودآگاهی

 45/4 00/9 11/4 00/4 بهزیستی ذهنی

 ازآموزان دوره دوم متوسطه شهرستان نمین  ر روی خلاقیت دانشغیرمستقیم باثر  

 45/4 51/0 93/4 14/4 خودآگاهی
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 های تحقیق ( بررسی فرضیه4جدول )
ف
ردی

 

 فرضیه
ضریب 

 مسیر

  آماره

 تی
p نتیجه 

 تائید 45/4 48/1 11/4 دارد. تاثیرآموزان دوره دوم متوسطه شهرستان نمین  بر بهزیستی ذهنی دانش خودآگاهی 3

 تایید 45/4 00/9 00/4 دارد. تاثیر آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان نمین دانش بر خلاقیت ذهنی بهزیستی 1

9 
میانجی بهزیستی آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان نمین با  بر خلاقیت دانش خودآگاهی

 دارد. ذهنی تاثیر
 تایید 45/4 51/0 14/4

 گیری: بحث و نتیجه

های مختلف عملکردی مطلوب داشغته   توان در ساحت ای می افزون در عصر حاضر، جامعه با توجه به تغییر و تحولات روز

آمغوزان   گذاری کرده باشد. و از آنجایی که رشد و نمو خلاقیت در دانش در زمینه رشد و توسعه خلاقیت سرمایه باشد که

بغغرای آموزشغغی بغغه شناسغغایی ایغغن متغیرهغغا پرداختغغه و زمینغغه را تحغغت تغغاثیر متغیرهغغای زیغغادی اسغغت، لازم اسغغت سیسغغتم 

آمغوزان دوره دوم متوسغطه    بغر خلاقیغت دانغش    خودآگغاهی تاثیرگذاری مثبت فراهم آورد. هدف پغژوهش حاضغر تغاثیر    

خودآگغاهی بغر بهزیسغتی ذهنغی      شهرستان نمین با میانجی بهزیستی ذهنی بود. نتایج به دست آمده حاکی از آن است کغه 

آمغغوزان دوره دوم متوسغغطه شهرسغغتان نمغغین تغاثیر مثبغغت و معنغغاداری دارد. ایغغن یافتغغه بغا نتغغایج بغغه دسغغت آمغغده از    دانغش 

توان اظهار داشت که اگر فغرد   ( همسو است. در تبیین این یافته می3935کرد ) (؛3049های کوشکی و همکاران ) پژوهش

عملکردهغای فغردی و   توانغد بغا تکیغه بغر قدرتمنغدی خغود،        یم پیدا کند،ضعف خود شناخت نقاط نسبت به نقاط قوت و 

زای زندگی کنار بیاید. این در حالی است کغه افغرادی کغه نسغبت بغه خغود،        اجتماعی را بهبود بخشیده و با عوامل استرس

اهداف، میل و کشش درونی، و یا نقاط قوت و ضعف خود آگاهی و شناخت ندارند بغه نغوعی در عملکردهغای خغود بغا      

تواند آرامغش و   های متغیر خود را وفق دهند و این ناکارآمدی می و موقعیتتوانند با شرایط  گمی مواجه بوده و نمیسردر

همچنین نتایج به دست آمده حاکی از آن است کغه   شادابی را از فرد سلب کرده و مشکلات روانی دیگری را منجر شود.

دار دارد. این نتیجه با نتایج بغه   طه شهرستان نمین تاثیر مثبت و معنیآموزان دوره دوم متوس ذهنی بر خلاقیت دانش بهزیستی

گغر، دسغتجردی و    پیوسغته (؛ 3939برخغروداری و همکغاران )  (؛ 3049هغای فروغغی و همکغاران )    دست آمغده از پغژوهش  

ر بافغت  بهزیستی ذهنی یکغی از مفغاهیم مهغم د    توان اشاره داشت که همسو است. در شرح این نتیجه می (3983دهشیری )

افغرادی کغه از    شان اشاره دارد. بغه طغور کلغی،    کلی افراد از زندگی و تجارب هیجانی کیفیت زندگی است که به ارزیابی

توانند با آمادگی شناختی و جسمانی در حیطه شغغلی خغود بغه فعالیغت بپردازنغد. از       آرامش و شادابی برخوردار هستند می

های بدیع و نوآورانه خود را نیز عملیاتی کننغد   توانند ایده امش حضور دارند میآرآنجایی که این افراد در محیط شغلی با 

های به دسغت آمغده از پغژوهش حاضغر      در نهایت طبق یافته و از این طریق بهبود کارایی فردی و یا سازمانی را رقم بزنند.

آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان نمین با میانجی بهزیستی ذهنی تغاثیر مثبغت و معنغاداری     بر خلاقیت دانش خودآگاهی

(؛ 3043(؛ کغاظمی، مهنغی و جناآبغدی )   3041احمدی و بابایی آقجه کهل )های  دارد. این یافته با نتایج حاصل از پژوهش

( و آقغا بابغایی و   3930(؛ شغجاعی و اسغماعیلی )  3935(؛ سغتوده و همکغاران )  3935کبوتری اصفهانی، عابغدی و قمغری )  

(؛ همسو است. همانگونه کغه بیغان شغد، خلاقیغت یغک ویژگغی       3983گر، دستجردی، دهشیری ) (؛ پیوسته3934فراهانی )

هغای مختلغف    ها از این توانایی برخوردار هستند. با توجه بغه تغاثیرات خلاقیغت بغر جنبغه      صرفا ذاتی نیست، بلکه همه انسان
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مثبغت  آموزان به عنوان عنصر مهغم نظغام آموزشغی تغاثیر      ی، بدون شک رشد و توسعه آن در آینده و سرنوشت دانشفرد

 د. رس از پیش لازم و ضروری به نظر میآموزان بیش  رو است که پرورش خلاقیت در دانش زیادی خواهد داشت؛ از این

 محدودیت پژوهشی

ن منطقه نمین بود ممکن است جامعه آماری به عنوان محدودیت در نظر از آنجایی که جامعه آماری پژوهش حاضر معلما

های استاندارد استفاده شد، که ممکن است برخی افراد از پاسخ  ها از پرسشنامه گرفته شود. همچنین جهت گردآوری داده

وم بغرای پغژوهش حاضغر    توان بعنوان محغدودیت د  صحیح امتناء داشته باشند و یا از دقت لازم برخورد نبوده باشند که می

 در نظر گرفت.

 منابع: 

 رابطه(. 3939. )محمدرضا پیمانی، و فاطمه، تودشکی، حسینی فایزه، آبادی، دولت اسماعیلی حاج معصومه، برخورداری،

 ارتقغاء  راهکارهغای  سراسغری  همغایش . 3939 سغال  یغزد  آزاد دانشغگاه  پرستاری دانشجویان در ذهنی بهزیستی و خلاقیت

 SID. https://sid.ir/paper/819095/fa. مامایی و پرستاری خدمات کیفیت

(. مقایسه احساس تنهغایی و احسغاس معنغا در زنغدگی سغالمندان بغا       3933اکبر، مهناز؛ محتشمی، طیبه ) پیمانفر، الیکا؛ علی

 03-51(: 0)5سطوح نگرش مذهبی متفاوت. مجله روانشناسی و دین، 

. دانشغجویان  در ذهنغی  بهزیسغتی  و خلاقیت رابطه(. 3983. )غلامرضا دهشیری، و ،الهام دستجردی، مهرانگیز، گر، پیوسته

 SID. https://sid.ir/paper/313484/fa. 139-144 ،((39 مسلسل) 9)0 رفتاری، علوم مجله

بررسی رابطه سبک های والدگری با خودآگاهی و سغازگاری اجتمغاعی دانغش آمغوزان     (. 3934. )خدیجه ،چارکی زاده

تحقیقغات آموزشغی،  دانشغگاه     ارشغد در رشغته   ینامه جهت اخذ درجه کارشناس انی، پامتوسطه دوم شهر بندرعباسدختر 

 آزاد اسلامی، واحد بندرلنگه.

ای در  های حرفغه  (. نگاهی به پیشرفت تحصیلی و خلاقیت و عوامل موثر بر آن، همایش ملی پژوهش3044دشتی، فرزانه )

 از نگاه معلم، میناب. روانشناسی و مشاوره با رویکرد

(. پرورش خلاقیت کودکان شش ساله بغا اسغتفاده از آمغوزش نقاشغی خغلاق.      3938محمدزاده، زهرا ) رقیبی، مهوش؛ خان

 .351-313(: 0)8نشریه علمی ابتکار و خلاقیت در علوم انسانی. 

(. اعتباریغابی مقیغاس هغوش معنغوی     3983سیدجعفر. ) ،احمدی د؛بهزا ،نیا حکیمی؛ سیدعلی ،سیادت ؛مائده ،سادات رقیب

 .164-141(: 3)34شناختی آوردهای روان دست .در دانشجویان دانشگاه اصفهان (SISRI-24) کینگ

رابطه بین هوش معنوی و  (.3935. )رضا ،قاسمی جوبنه ؛شهریار ،درگاهی ؛مریم ،خیراتی ؛ایرج، نیا شاکری ؛حافظ، ستوده

   49-19( :3) 3شناختی پرستاران. اخلاق و تاریخ پزشکی ایران.  هوش اخلاقی با بهزیستی روان

هغای آن   شناختی و مؤلفه (. بررسی تأثیر آموزش هوش معنوی بر بهزیستی روان3930اسماعیل. ) ،سلیمانی؛ احمد ،شجاعی

(: 3)0. روان شناسغی مدرسغه و آموزشغگاه   ل. شهرسغتان اردبیغ  « ره»مینغی آموزان تحت پوشش کمیته امداد امام خ در دانش

340-314. 

(. تغاثیر معلغم در ایجغاد خلاقیغت و نقغش خلاقیغت در       3041شریفی، شافع؛ شیخ احمدی، سید عرفغان؛ رسغتمی، شغعیب )   

 های مدیریت و علوم انسانی در ایران. تهران. آموزان، پانزدهمین همایش ملی پژوهش پیشرفت دانش
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(. رابطه هوش معنوی و خلاقیت در دانشجویان دانشغکده توانبخشغی دانشغگاه    3044الحی، لیلی؛ حسینی، سید مصطفی )ص

 .3-0(: 3)3ای دین و سلامت ابن سینا.  علوم پزشکی ایران، مجله بین رشته

هغای هوسغی بغر     (. تاثیر عملکرد خانواده و باوره3938) تبار، هرمز. صالحی، محمد؛ حسینی درونکلایی، سیده زهرا؛ نازک

 .194-133(: 3)3خلاقیت دانش آموزان. نشریه علمی ابتکار و خلاقیت در علوم انسانی. 

هغا و عوامغل خغلاق در تغدریس معلمغان خغلاق در        (. زمینغه 3938اله؛ بلندهمتان، کیوان؛ سغاعدی، پیمغان )   عزیزی، نعمت

 .88-330(: 1)4طق روستایی. فصلنامه علمی پژوهشی تدریس پژوهشی. مدارس ابتدایی و متوسطه منا

های بهزیستی  (. اثر بخشی آموزش هوش معنوی بر مؤلفه3935قمرانی, امیر. ) & ,کبوتری اصفهانی, فائزه, عابدی, احمد

 doi: 10.22108/ppls.2016.21296 .11-04(: 3)1. پژوهش نامه روانشناسی مثبت .آموزان تیزهوش ذهنی دانش

هیجغانی بغر خلاقیغت بغا نقغش میغانجی        معنوی و هغوش  (. تاثیر هوش3043سجاد. ) ،جناآبادی د؛امی ،مهنی ؛سجاد، کاظمی

 doi: 10.22111/jeps.2022.6741 .55-18(: 05)33 مطالعات روانشناسی تربیتی. آموزان خودشکوفایی دانش

ورزی بغه خغود. مجلغه ایرانغی      آگغاهی و شغفقت   اسغاس ذهغن  بینی بهزیستی ذهنی دانشجویان پرستاری بغر   کرد بهمن. پیش

 181-149: () 31 ;3935آموزش در علوم پزشکی. 
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students of Namin city with the mediation of mental well-being 

 
Roya Shaker * 

Ruqieh Qolizadeh Gollo 

Kobri Mohebi 

 
Abstract 

In this era, there are such changes and developments that paying attention to creativity and its 

development in students is more necessary than ever. And since creativity is not only innate; 

Therefore, it can provide the basis for its growth and development in schools. The purpose of 

the present study was the effect of self-awareness on the creativity of second year high school 

students of Nemin city with the mediation of mental well-being. The current research is 

descriptive-correlational in terms of its content nature, in terms of practical purpose, and in 

terms of data collection, it is survey and single-section. The participants in the current 

research, or in other words, the statistical population of the research, are all students studying 

in the second year of secondary school in Nemin city, numbering 1744 people (828 girls and 

916 boys) in the academic year of 2014 2014. Due to the dispersion in the statistical 

population, it is not possible to examine all the members, therefore, based on the Morgan 

table and by applying the multi-stage cluster random sampling method and stratified random 

sampling, a sample of 317 people was selected. In this way, in the first stage, schools were 

randomly selected and then, from among the selected schools, classes and then students were 

randomly selected as a statistical sample. The necessary information to answer the question 

and examine the research hypotheses was collected through written questionnaires and Lisler 

and Spss software were used to analyze the data. The obtained results indicate that self-

awareness has a positive and significant effect on mental well-being with a path coefficient 

(r=0.62) and a significant value (t=2.08). Also, self-awareness and mental well-being with 

path coefficients (r=0.56) and (r=0.44), respectively, and with a significant value (t=3.37) and 

(t=3.44) influence the creativity of second year high school students of Namin city. They 

have a positive and significant effect. According to the research findings, by holding 

counseling sessions or conferences centered on self-awareness, students can be led to 

awareness about themselves and their abilities and provide the basis for their creativity. 
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