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و یادداری دانش آموزان دارای بررسی تاثیر روش ایستگاه چرخشی بر یادگیری 
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 چکیده

مقطع  و یادداری دانش آموزان دارای اختلال بیش فعالی در حاضر با هدف تعیین تاثیر روش ایستگاه چرخشی بر یادگیریپژوهش 

از نوع نیمه آزمایشی روش پژوهش ازنوع نیمه آزمایشی و  ابتدایی انجام شد. این پژوهش از لحاظ هدف کاربردی و از لحاظ روش

. جامعه آماری این پژوهش شامل تمامی دانش ون با گروه کنترل انجام گرفته استپس آزم -با استفاده از طرح پیش آزمون

بر اساس  نفرازآنها   14 تعداد که   پایه دوم هست آموزش و پرورش تهران 0ابتدایی منطقه  آموزان دختر با اختلال پیش فعالی مدارس

  آزمایش  گروه دو در  6 یتصادف طور   به و   انتخاب دسترس  در ری گی نمونه روش  صورت به  پژوهش   به خروج   و معیارهای ورود  

(32n=  و گروه )  کنترل (32n=گمارده ) .آموزشی مبتنی بر چرخش ایستگاه بر اساس پروتکل  برنامه  تحت آزمایش  گروه شدند

پژوهش پرسشنامه محقق ساخته  ابزار د.نکر   یی دریافت  و گروه کنترل هیچ مداخله  گرفت قرار  جلسه 34طی    (6466) یلداسکاف

طریق  حاصل از اجرای پژوهش از  های  داده سوانسون، نولان و پلهام بود. ، پرسشنامه بیش فعالییادگیری و یادداری

ری بین گروه آزمایش و کنترل در میزان یادگی  نتایج نشان دادکه تحلیل گردید. SPSSکواریانس و با استفاده از نرم افزار  تحلیل

روش ایستگاه چرخشی بر یادگیری دانش آموزان دارای  صدم معنادار است بنابراین 2بعد از آموزش تفاوت در سطح آلفای 

بین گروه آزمایش و کنترل در میزان   اختلال بیش فعالی در مقطع ابتدایی تاثیر مثبت داشته است. همچنین نتایج نشان دادکه

روش ایستگاه چرخشی بر یادداری دانش آموزان  صدم معنادار است بنابراین 2آلفای  یادداری بعد از آموزش تفاوت در سطح

معلمین و متخصصین در زمینه آموزشی از  دارای اختلال بیش فعالی در مقطع ابتدایی تاثیر مثبت داشته است. لذا پیشنهاد می گردد

 .ختلال بیش فعالی استفاده کنندایستگاه چرخشی جهت افزایش یادگیری و یادداری دانش آموزان دارای ا
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 مقدمه. 1

هست و رسیدن به یادگیری بهتر، هدف غایی از  پرورش و آموزش مباحث یادداری از عمده ترین -فرایند یادگیری

 را به عنوان پروسه ای میداند که طی آن فرد بازنماییهای ذهنی خود را بهبود یادگیری حساب می شود. آموزش واموزش

به عنوان یک ویژگی روانشناختی در دانش آموزان می  یادگرفتن (.3944هاشمی مقدم و جیریائی شراهی،دهد )می 

 که بیان شد یکی از فاکتورهای . همان گونه(3944ران،تواند تحت تأثیر روش آموزش قرار گیرد )دوستی دیلمی وهمکا

و  فراگیران دارد متدها و سبک های یادگیری آنها هست )حسین زاده کلسری که اثر بسیاری در یادگیری اصلی

که به طور گسترده  "چرخش ایستگاه". تمرکز تحقیق در سیستم یادگیری ترکیبی با الگوی به نام (3943همکاران،

از روش های جدید تدریس که مخاطبان بسیاری دارد ایستگاه  (3،6466باربرکند )اده می شود نقش مهمی بازی می استف

چرخشی است لذا به همین منظور معلمان شروع به ایجاد سیستمهایی مانند ایستگاه چرخشی جهت حمایت از آموزش 

تحقیقات پیشین که در این راستا قرار گرفته همگی (. 3144،و همکاران کرده اند )کاتلین گروهی در مقیاس کوچک

منعطف در ایستگاههای چرخشی توانسته استقلال مالکیت  حاکی از آن است که استفاده از استراتژی ها و گروه بندی

 بنابراین (3144بیشتری را در دانش آموزان ایجاد نماید که این امر موجب یادگیری بیشتری در آنها شده است )احمدی،

به ایجاد سیستم هایی مانند ایستگاههای  متفاوت کردن آموزش و حمایت از هر یادگیرنده، معلمان آغاز به هدف

 .اند )کاتلین و همکاران ( کردهنفر 9و حداکثر  6کوچک )حداقل  چرخشی برای حمایت از آموزش گروهی در اتدازه

تا بین یادگیری آفلاین سنتی و یادگیری آنلاین در نقاط  دهد آموزان اجازه می (. الگوی ایستگاه چرخشی به دانش3144

کند مختلف بچرخنددر این الگو، معلم می تواند چندین ایستگاه را در کلاس درس برای دانش آموزان راه اندازی 

اساسی هست که نشـان می دهـد هـر فـردی بایـد فرصـت یادگیـری و  دسـتیابی بـه آمـوزش، ارزش (6،6464ایوب)

و  حـد ممکـن داشـته باشـد. بچه ها بـا نیازهـای ویـژه حـق دارنـد از برنامـه درسـی بالاترین توانایـی خـود را تـا رشـد

 جمله دانش آموزان با نیاز های ویژه، ( از3944،الگو یادگیری ویـژه و خـاص خـود بهره منـد شـوند )اصیلیان و همکاران

ی میباشد. برنامه هـای درسـی و سبک اموزش بـرای این دسـته از دانش آموزان، آموزان دارای اختلال بیش فعال دانش

برنامه مکملـی بـرای آنها فراهـم و نوشته شـود. از آنجا که بیش فعالـی باعث ایجاد  عمومـی می باشـد بـدون اینکـه

یی توجــه/بیش فـــعالی، بـه دلیـــل نارسـا اختلال در کارکردهای اجرایی مغز می گردد، بسـیاری از بچه ها با اختلال

اخــــتلالات کارکـردهــــای اجرایـی مغـز، بـا یادگیـری یـا حـل تکالیـف خـود مشـکل دارنـد، ولی ایـن مسایل بـه 

انـدازه ای نیسـت کـه بتـوان آنها را بـه عنـوان اختلال یادگیری تشـخیص داد. نتایج یک تحقیق نشان داد که در بچه ها 

(. بچه ها با اختلال بیش فعالی ممکن هست 3946درصد هست )جاوید مهرو همکاران، 0/8میانگین این اختلال  ایرانی

کم در  دچار اختلال هایی مانند تواناییهای شناختی پایین، مهارتهای اجتماعی ضعیف، نگرانیهای رفتاری و میزان درك

( از آنجایی که اکثر مشکلات برای دانش آموزان در کلاس 3943مقایسه با همسالان خود بشوند )ارشدی و همکاران، 

می باشد، حمایت از این دانش آموزان باید از جانب معلم تسریع شود. فعالیت های یادگیری باید تجربه یادگیری 

دارد مهارت های یادگیری ضعیفی  جدیدی را برای دانش آموز فراهم کند، زیرا دانش آموزان با اختلال پیش فعالی
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 1 ابتدایی دوره در فعالی بیش اختلال دارای آموزان دانش یادداری و  یادگیر بر چرخشی ایستگاه روش تاثیر بررسی

 

داد که عدم تفاوت دیدگاه معلمان و کارشناسان در  ( نشان3943پژوهش طالب و همکاران ) یج( نتا1،6466ستکریم)

خصوص بکارگیری مهارتهای فاوای مورد نیاز دانش آموزان میباشد. از دیدگاه معلمان و کارشناسان، بکارگیری 

رنتی و پست الکترونیک و مفاهیم پایه سخت افزار و کامپیوتر و مدیریت فایلها، بکارگیری واژه پرداز، جستجوی اینت

فنآوری اطلاعات و ارتباطات از نظر اهمیت در اولویت اول آموزش بکارگیری نرم افزار ارائه مطلب در اولویت دوم و 

همان طور که گفته شد، پژوهشهای اندکی در  بانک اطلاعاتی و صفحه گسترده در اولویت سوم آموزشی قرار دارند.

و یادداری دانش آموزان دارای اختلال بیش فعالی در دوره ابتدایی  نه بررسی تاثیر الگو ایستگاه چرخشی بر یادگیریزمی

ازلحاظ کاربردی نیزمی  انجام گرفته، لذا این پژوهش خلاء پژوهشی را که ایجاد شده بود، مورد هدف قرار داده هست.

دارای نیاز های ویژه  اختی و تحصیلی مرتبط با دانش آموزان و عملکرد بهترتوان از نتایج مطالعه در بررسی مسائل روانشن

مدارس و آموزش و پرورش  میتواند دستندرکاران آنها نتایج مهمی را اجرا میک ند و البته بسیار کمک گرفت که نقش

دهد. بر این  کمک آ نها هست، موفق و پیشرفت رسیدن به اهداف عالیه شان که همان پرورش دانش آموزان را در راه

و  بیان شده، سؤال اساسی پژوهش حاضر آن هست که آیا روش ایستگاه چرخشی بر یادگیری اساس و با توجه به موارد

 ؟یادداری دانش آموزان دارای اختلال بیش فعالی در دوره ابتدایی تاثیردارد

 پژوهش ادبیاتمبانی نظری و . 6

 یچرخش ایستگاه روش

 درس یک در آن در که چرخشی الگو سازی پیاده" عنوان به( 6431) 9کریستنسن موسسه توسط ایستگاه چرخش روش

 یادگیری های روش بین در معلم صلاحدید به یا ثابت بندی زمان برنامه یک اساس دانش آموزان بر معین، موضوع یا

 شخصاً یادگیرنده هر آن در که چرخد می سازی شخصی تئوری حول شود. می نامیده "چرخند می درس کلاس بر مبتنی

 تا کرد استفاده ها داده از یدبا هستند. شخصی یادگیری فقرات ستون شده هدایت گیرد تصمیمات می قرار توجه مورد

 ندارند. یا دارند نیاز ما آموزان دانش برای معنادار های فعالیت انتخاب و آموزش سازی شخصی برای آموزان دانش ببینیم

 قوت، نقاط برای یادگیری تطبیق از است عبارت شده یادگیری سازی شخصی: دارد وجود شخصی یادگیری مرحله پنج

 یاد کجا و زمانی چه چگونه، آنچه، مورد در انتخاب و آموز دانش جمله توانمندسازی از آموز دانش هر علایق و نیازها

 .ممکن استانداردهای بالاترین بر تسلط از اطمینان برای پشتیبانی و پذیری و انعطاف کنند ارائه گیرند می

 ضعف و قوت نقاط شناسایی برای روشی)کنند  می کار هم دانش آموزان با و معلم مرحله این در - ارزشیابی مرحله. 3 

 (.بعد و قبل ارزیابی طریق از

 یادگیری دانش آموزان راهبردهای داردو وجود ارائه آزادی معلمان برای مرحله این در - یادگیری و آموزش مرحله. 6

 .کنند انتخاب را

 انتخاب برای مسیری ایجادکند ) انتخاب را درسی برنامه باید آموز دانش مرحله این در - درسی برنامه انتخاب مرحله. 1

 آموز( دانش

 به و است شده آموز ساخته دانش پیشرفت اساس بر مرحله این - معمولی آموزشی های الگو فاز از رادیکال انحراف. 9

 کنند. انتخاب را خود تدریس های بتوانند استراتژی که دهد می را امکان این معلمان

                                                                                                                                                                                     
3
. Krymets 

4
 Christensen Institute 
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 می استفاده ارتباطات و اجتماعی محیط با در انطباق آل ایده یادگیری محیط - درس کلاس مرحله از فراتر آموزش. 2

 علایق که است این درك سازی خود شخصی آل ایده یادگیری محیط ایجاد برای( نیاز صورت در معلم با کمک) شود

شود  می باعث این. کند معتبر و معنادار را یادگیری و کار تواند می خاص نیازهای فردی و های سبک فرد، یک خاص

 سازی یشخص ؟است بهتر من برای چیزی چه" بپرسد خود از آموز دانش شود می باعث مفید باشد. فرآیند یک یادگیری

 الگو ( در6434 2باشند. )وارقسه و رانجیته داشته تعامل درسی برنامه مطالب با خودشان تا کند می کمک آموزان دانش به

. کنند می چرخش  محور– کلاس یادگیری های الگو بین در معلم نظر یا و شده تعیین برنامه دانش آموزان طبق چرخشی

 آموزش مانند هایی فعالیت شامل دیگر مراکز. است( آنلاین) برخط یادگیری ایستگاه یک حداقل شامل چرخش این

 برخی در. است قلم-کاغذ تکالیف و فردی های تمرین گروهی، های پروژه ، کلاس کل آموزش یا کوچک های گروه

 تقسیم کوچک های گروه به را کلاس دیگر برخی که درحالی شود، می انجام کلاس کل در  تناوب به ها فعالیت  ها طرح

 آفلاین یادگیری بین تا دهد می اجازه آموزان دانش به چرخشی الگو یستگاها کنند. می چرخش یک به یک یا و کرده

 درس های کلاس از ای مجموعه یا درس کلاس یک سراسر های ایستگاه مختلف نقاط در آنلاین یادگیری و سنتی

 با شود می اجرا کلاس محیط در کامل طور به که یچرخش شود. می داده تجربه برای دانش آموزان فرصتی به بچرخند.

 درس کلاس یک در را چرخش الگو توانند می دانش آموزان همچنین که کردند بیان محققان از برخی حال، این

 معلم با یا گروهی انفرادی، صورت به توان می را در ایستگاه وظیفه کنند. تجربه درس های کلاس از گروهی محدود یا

)ایوب و  دارد یکسانی یادگیری اهداف است اگرچه شده تشکیل متفاوتی های فعالیت از ایستگاه هر و داد انجام

 تمام در آموزان دانش ، الگو این در که است این در فردی- چرخش با ایستگاهی -چرخش الگو (. تفاوت6464همکاران 

 شده سفارش برنامه در که هایی قسمت در فقط   آموزان دانش فردی-چرخش الگو در اما کنند، می چرخش ها ایستگاه

 می دانش آموزان خواسته از درس هر در. دارد وجود مرحله ایستگاه چندین چرخش در الگو .کنند می چرخش است،

 تواند مربیان می پست، هر در. کنند مطالعه اند شده بندی گروه عنوان چند یا سه در که را موضوعات از شود تعدادی

 گروهی، مطالعه مانند است، متنوعی های فعالیت دارای پست هر های فعالیت. کند ترکیب را آفلاین و آنلاین یادگیری

 دارد نیاز آموز دانش هر به ایستگاه چرخشی یادگیری الگو ینا سوال. چند به پاسخ یا موردی مطالعات انفرادی، مطالعه

. دارد زیادی فواید یادگیری الگو این کند. خود، وارد سفر در گروهی صورت به و نوبت به را بازرسی نقاط تمام که

دانش آموزان  به که مربی آموزشی سیستم برای جدید تجربه کند که یک می فراهم یادگیری الگو این مربیان، برای

 دهد به می مربیان به را امکان این این، بر علاوه .است کرده تغییر جدید یادگیری که محیط کنند احساس دهد می اجازه

 ایستگاه چرخش یادگیری الگو این از استفاده. کنند مطالعه آموز دانش زیادی تعداد با هایی کلاس در گروهی صورت

 یاد خود یادگیری با مطابق تا دهد می دانش آموزان اجازه به یادگیری، تعاملات جمله افزایش از دارد، زیادی مزایای

دانش  احساسات انزوای کاهش یادگیری، مختلف های الگو دانش آموزان با آشنایی سرعت، های ییتوانا بگیرند.

 .(6466و همکاران  2اکتاریانتو)گروهی  کار هنگام آموز دانش دانش آموزان هر توانایی افزایش آموزان و

 و یادداری یادگیری
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 و مرتبط دیگر آموزشی های فعالیت با عمیق طور به زمان هر و مکان هر در را گیرنده یاد تواند می یادگیری فرآیند

 موجبات تا رود می انتظار پرورش و آموزش از امروزه .کند موثرتقویت بسیار ای گونه به زمینه این در را او تجارب

 رویه تغییر به نیاز ناچار به رویکردی چنین شدن محقق یبرا .آورد فراهم دانش آموزان را بین مشارکتی و فعال یادگیری

 از یکی بنابراین نیست؛ جدید عصر متغیر آموزشی نیازهای پاسخگوی مسلماً قدیمی آموزش های یوهش .است سابق های

 عبارت یادگیری دانش آموزان باشد. یادگیری ،دستاوردهای ،موانع کردن برطرف باید آموزشی های سازمان های تالش

 به عنوان روانشناسی آغاز زمان از یادگیری است. آمده حاصل تجربه اثر بر که فرد بالقوه رفتار در پایدار نسبتاً تغییرات از

 دنیای در یادگیری به وســیله انســآنها .است بوده روانشناختی پژوهشهای در اصلی موضوع یک و مســتقل علم یک

 وجود گمان این تربیتی روانشناسی حوزه های در امروز دنیای شگرف پیشــرفت از قبل کنند پیشرفت میتوانند امروز

می  مربوط ژنتیک به نیز آن که است یادگیری در آنها هوش و افراد استعداد اساس بر شــخص یادگیری که داشت

 (.3144:14)گوران و همکاران، گشت

 فراگیر ذهن شرایط، این تعیین معیار بیرونی شرایط- 6 درونی شرایط- 3 :باشد می شرایط از دسته دو محصول یادگیری

 درونی شرایط واقع در .است درونی شرایط باشد فراگیر ذهن درون در یادگیری هنگام در باید که آنچه یعنی؛ است

 مثالً .گردد می واقع موثر تبدیل، فرآیندهای از ای مجموعه وسیله به که است قبلی شده آموخته های توانایی مجموعه

 ها آن کمک با و است استوار او قبلی های آموخته بر یادگیری این گیرد، می یاد را کتاب کلمه نوشتن که کودکی

 شرایط از دسته یندوم .است آموخته قبلا را ب و ا ،ت ك، حروف نوشتن طریقه کودك، حقیقت در .شود می ایجاد

 پذیرد. می صورت معلم توسط مثال برای فراگیر ذهن از خارج یادگیری هنگام در آنچه یعنی؛ است بیرونی یادگیری،

 می استنباط یادگیری موقعیت یک در گرفتن قرار از بعد و قبل در انسان عملکرد در موجود تفاوت از یادگیری وقوع

 وسیله به درونی شرایط این. دهند می تشکیل یادگیری برای را الزم درونی شرایط قبلی شده آموخته های توانایی و شود

 .است بیرونی یادگیرنده به نسبت یادگیری شرایط از دسته یندوم .شود می واقع موثر تبدیل فرآیندهای از ای مجموعه

 می فرض که ندارد وجود خاصی دلیل رادارد، عدد دو ضرب برای قبلی های توانایی تمام که بگیرید نظر در را یفرد

 یادگیری برای ملاز بیرونی شرایط همانند است ضروری ها این از مورد یک یادگیری که برای ای بیرونی شرایط شود

 متفاوتی قبلی های توانایی به تنها نه آنها شوند می آموخته یکسان شرایط بدون متفاوت توانایی نوع دو .است دیگر مورد

 از متفاوتی نقطه از جدید توانایی نوع هر یادگیری. دارند الزم یادگیری برای نیز را متفاوتی بیرونی شرایط بلکه دارند نیاز

 (.3144:82شفیعی و خسروی،دارد ) نیاز نیز بیرونی موقعیت به احتماالً و شود می شروع قبلی یادگیری

 پیش فعالیاختلال 

 در رشدی اختلال نوعی .است کودکی دوران در رفتاری - عصب اختلال های شایعترین از یکی پیش فعالیاختلال 

 نارسایی کلی دسته سه به اختلال این است. اجتماعی روابط و شغلی تحصیلی، پیشرفت در اختلال همراه به عمر طول

 ورود بدو تا اما بوده، تشخیص قابل بعد به سالگی سه از که میگردد تقسیم ترکیبی نوع و غالب کنشی فزون غالب، توجه

 توجه توانایی است ممکن اختلال این بهلا مبت افراد میماند. باقی ناشناس کودکان این خاص موقعیت علت به مدرسه به

 اشتباه مرتکب احتیاطی بی روی از ها فعالیت سایر یا کار مدرسه، تکالیف انجام در یا باشند نداشته را جزئیات به دقیق

 مشکلاتی و تکانشگری مداوم، پذیری تحریک با که است اختلالی فعالی، بیش (3142همکاران  و )محمدحسنی شوند

 والدین، از نافرمانی لجبازی، چون هم دیگری مشکلات با فعال بیش موارد، اکثر در .شود می مشخص تمرکز در
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 تکانشگری، همچون فعال بیش کودك ناسازگارانه یرفتارها .است همراه نیز تحصیلی موفقیت عدم و رفتاری مشکلات

 هم والدین در بدی احساس پذیری تحریک و نافرمانی لجبازی، تخریبی، رفتارهای والدین، دستورات از تبعیت عدم

 به منجر نهایت در ها العمل عکس ینا .آورد می وجود به تحمل کاهش خستگی، درماندگی، عصبانیت، خشم، چون

 دقیق تشخیص تدریج به که شکلی به آید، می بوجود معیوبی چرخه ترتیب این به. گردد می کودك مشکلات شدن حاد

 یا طرد از ای دامنه تواند می کودك مشکلات به خانواده اعضای واکنش .رسد می نظر به بعید بسیار معلول و علت

 تکانشگری و فزونکنشی توجه، نارسایی شامل، اولیه نشانه سه طریق از باشد کامل مراقبت یا غفلت کامل، پذیرش

 بوده دبستان از قبل سالهای در مشخصه بارزترین کنشی فزون اگرچه نیست؛ ثابت همیشه علایم این که شود می مشخص

 عدم. مییابد بیشتری نمود تحصیلی، اولیه سالهای در مدرسه های خواسته با شدن روبرو دلیل به توجه نقص وجود، این با

 این میشود محسوب اختلال این نشانه دردسرسازترین اجتماعی موقعیتهای در مخصوصا بزرگسالی در تکانشکری و توجه

 تمرکزی مشکل های از ناشی علایم اما میروند، بین از زمان مرور به فعالی بیش به مربوط علایم اگرچه که حالیست در

 مبذول آن به ای ویژه توجه که است آن نیازمند کندو می درگیر ای گونه به را فرد عمر، طول تمام در و دایمی اند عمدتاً

 که خیالاتی میباشد و رویاپرداز بی توجه، افرادی دارند، قرار توجه نارسایی با غلبه ریخت زیر در که کودکانی .شود

 که است روانپزشکی اختلالی ،بیشفعالی/توجه نارسایی اختلال .(3143 کنگرلو) دارند کندی اطلاعات پردازش سرعت

 (3943سیدنوری وهمکاران،) میگذارد تأثیر کودکان عملکرد بر

 پیشینه پژوهش. 2-1

یادسپاری  و حل مسئله مهارت بر چرخشی ایستگاه طریق از یادگیری پژوهشی با عنوان تأثیر ( در3946محمودی )

 از اتیسم به این نتیجه رسیدکه یادگیری طیف اختلال دانش آموزان با در سنتی روش با آن مقایسه و ریاضی درس

 .شود می آن بهبود موجب و دارد تأثیر ریاضی درس دانش آموزان در مسئله حل مهارت بر چرخشی ایستگاه طریق

 روش با چرخشی ایستگاه روش از استفاده میان داری معنا تفاوت که داشت این بر دلالت پژوهش های یافته همچنین؛

 بود. معنادار یادسپاری مؤلفه درخصوص تفاوت نداردولی این وجود مسئله حل مهارت در یادگیری سنتی اموزش

دانش آموزان انجام داده  یادگیری میزان بر درس کلاس در چرخشی های ایستگاه تاثیر با عنوان یپژوهش (3144باقری )

دانش آموزان  در مشارکتی یادگیری توانسته ها کلاس در چرخشی های ایستگاه که هست این از تحقیق نشان نتایج .اند

 بیان را خود ای ایده راحتی به دانش آموزان بتوانند که نموده طراحی ای گونه به را یادگیری همچنین و بخشیده بهبود را

 .سازند طرف بر و روشن خود برای ها ایستگاه طول در را آن مبهمی مسئله با مواجهه بروز صورت در و نموده

بین  تعادل به دستیابی: عالی در آموزش ترکیبی یادگیری ایستگاه چرخش با الگو ی( درپژوهش6469) 0یوخیمنکو

 مهارت کسب و دور راه از آموزش برای بستر یک دقیق انتخاب به حضوری به این نتیجه رسیدکه نیاز و آنلاین آموزش

 باعث که کند می برجسته را پیشنهادی الگو به معلمان مثبت مطالعه نگرش های یافته است. الکترونیکی ایجاد منابع در

 های مهارت و اضافی زمان به اجرا نیاز حال، این با .شود می دیجیتال شایستگی توسعه و یادگیری کردن فردی ارتقاء

 2 و%( 90424) 9 نمرات در درصد توزیع و( 94492 تقریباً) الگو اثربخشی امتیاز میانگین. دارد معلمان پیشرفته دیجیتال

 ( در6466)اکتاریانتو و همکاران  .دهد می نشان را مدرن معلمان توسط رویکرد این پذیرش بالای سطح%( 00/14)

 سطح ابتدایی دانش آموزان در مقطع در انتقادی تفکر مورد ایستگاه در چرخش یادگیری الگو پژوهشی با عنوان تأثیر
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 بر ایستگاه چرخشی یادگیری الگو از استفاده دانش آموزان با بر توجهی قابل مدرسه به این نتیجه رسیدکه یک تأثیر

 ایستگاه چرخش الگو ازاستفاده  درپژوهشی با عنوان تاثیر(6463) 8الدوخی تفکر دارد های دی مهارتدانش آموزان انتقا

 گروه نمرات میانگین عربستانی به این نتیجه رسیدکه بین زبان انگلیسی آموزان زبان توصیفی نوشتاری های مهارت بر

 های مهارت در آزمایش گروه نفع به آزمون پس در داری معنی آماری تفاوت 42/4 سطح در کنترل و آزمایش های

 مربیان واقعی ضرورت که کرد توصیه محقق این. دارد وجود توصیفی نوشتاری مهارت هر در همچنین و کلی نوشتاری

 نحوی به باشد، ها کلاس داخل در ایستگاه چرخش الگو اجرای شامل که مناسب درسی های برنامه تهیه برای معلمان و

 .دارد وجود شده، ذکر های مزیت کسب هدف با باشد، داشته دانش آموزان مطابقت نیاز و معلمان توانایی با که

 عصر در ریاضیات برای آموزشی ارائه از ایستگاه چرخش حالت با عنوان تأثیر ی( پژوهش6464)و همکاران  4اکینوس

 نگرش در داردولی داری معنی تفاوت تحصیلی پیشرفت در درمان این که داد نشان نتایج .پیشرفته انجام داده اند فناوری

 دراموزش باید آموزش ایستگاه چرخش الگو که دهد می نشان نتایج این. ندارد داری معنی دانش آموزان تفاوت

 ایستگاه چرخش ترکیبی یادگیری الگو ثربخشی تاثیر پژوهشی با عنوان (6434) و رانجیته وارقسه شود اتخاذ ریاضیات

 جهت در گام توانند اولین می چرخشی های ایستگاه که گیرد می نتیجه مطالعه این انجام داده اند فراگیر یک مدرسه در

 عملکرد به دستیابی همچنین و فراگیران نوع همه توانمندسازی به کمک دانش آموزان و برای یادگیری سازی شخصی

 عملکرد بر ایستگاه چرخش الگو ازاستفاده  عنوان تأثیربا  ی( پژوهش6438) نقی حسن .باشد مدارس در درسی برنامه بهتر

 در تری قوی نوشتاری عملکرد کنندگان شرکت که داد نشان ها یافته .انجام داده اند "دانش آموزان آمادگی نوشتاری

 اکتساب از بالاتری سطوح همچنین ها یافته. دادند نشان روانی و دقت سازماندهی، تأمل، ها، ایده بودن مرتبط زمینه

 که دهد می نشان هست شده داده نشان متعدد معیارهای با که همانطور آموزان دانش نوشتار بهبود. دادند نشان را واژگان

 .هست آمادگی آموزان دانش نوشتاری عملکرد افزایش برای مؤثر الگو یک ایستگاه چرخش الگو

 فرضیات پژوهش. 2-2

 .آموزان دارای اختلال بیش فعالی در مقطع ابتدایی تاثیر مثبت داردروش ایستگاه چرخشی بر یادگیری دانش 

 دارد. روش ایستگاه چرخشی بر یادداری دانش آموزان دارای اختلال بیش فعالی در مقطع ابتدایی تاثیر مثبت

 پژوهششناسی  . روش3

 برای. هست کنترل گروه با آزمون پس -آزمون پیش صورت به آزمایشی، نیمه نوع از حاضر پژوهش طرحپژوهش 

 استفاده آزمون پس طرح از یادداری، وابسته متغیر دیگر برای و آزمون پس – آزمون پیش طرح از یادگیری وابسته متغیر

 این آماری جامعه. بود تولیدمحتوا ساخت ،چرخشی ایستگاه اجرای برای پژوهش این در استفاده مورد برنامه گردید

 دوم پایه تهران پرورش و آموزش 0 منطقه ابتدایی مدارس فعالی بیش اختلال با دختر آموزان دانش تمامی شامل پژوهش

 مشارکت دسترس در گیری نمونه روش با آماری نمونه عنوان به نفر 14.یباشدم 3941-3946 تحصیلی سال در که هست

 داده تخصیص( گواه گروه نفر 32 و آزمایشی گروه نفر 32)گواه  و آزمایشی گروه 6 به آموزان دانش. شوند می داده

 و پایه درس، موضوع با مرتبط پیشین دانش سن، جنس مانند؛ متغیرهایی لحاظ به گواه و آزمایشی گروه دو .شوند می

 دانش تا شود می تلاش همچنین گواه و آزمایشی گروه 6 همگونی از اطمینان یبرا .شوند می همتا تحصیلی مقطع
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 آموز دانش دختر، جنسیت پژوهش، به ها آزمودنی ورود ملاك .شوند دهی جای گروه 6 در تصادفی شکل به آموزان

 .باشد می فعالی بیش اختلال داشتن و بودن دوم پایه

 :گردید استفاده ابزار سه از تحقیق دراین

 ویادداری یادگیری پرسشنامه -3

 که است سوال 38 حاوی پرسشنامه این. شد استفاده دوم پایه فارسی درس یادداری و یادگیری ساخته معلم پرسشنامه از 

 سطح برای را 64-4 بین ای نمره معلم .باشد می یادداری آزمون به مربوط سوال 4 و یادگیری آزمون به مربوط سوال 4

 .است درنظرگرفته ویادداری یادگیری

 پلهام و نولان سوانسون، فعالی بیش پرسشنامه -6

 به و هست مؤلفه 6 و سوال 38 دارای پرسشنامه این. گردد می تکمیل آموزان دانش معلم یا والدین توسط پرسشنامه این 

 کمبود اختلال تشخیص به مربوط اول سوال 4. پردازد می آموزان دانش در فعالی بیش توجه کمبود اختلال سنجش

 قابل اختلال نوع زیر 1 مقیاس این کمک با بنابراین، هست؛ فعالی بیش اختلال تشخیص به مربوط دوم سوال 4 و توجه

 می گذاری نمره (1=زیاد خیلی ،6=یادز ،3=کم یلیخ ،4=هرگز) لیکرت ای گزینه 9 طیف اساس بر. هست تشخیص

 38 تا 4 بین نمره. بود خواهد 29 حداکثر و 4 ممکن امتیاز حداقل. گردد می جمع باهم آمده دست به های نمره. گردد

 را بالا حد در اختلال میزان 12 از بالاتر نمره و متوسط حد در اختلال میزان 12 تا 38 بین نمره پایین، حد در اختلال میزان

 واریانس 22/4 مجموعاً که هست عامل 1 دارای آزمون این عامل تحلیل طبق و 98/4 آزمون ملاك روایی. میدهد نشان

 کرونباخ آلفای ،86/4 با برابر بازآزمون پایایی ضریب. هست متخصصان تایید مورد نیز محتوا روایی. کنند می تبیین را

 بیش و توجه کمبود مقیاسهای خرده از کدام هر و مقیاس کل در برش نقطه. هست 02/4 کردن نیمه دو ضریب و 44/4

 کرونباخ، آلفای یبضر (3149) فرد هادیان و کیانی پژوهش طبق .هست 4/3 و 20/3،92/3 با برابر ترتیب به فعالی

 بیش بعد برای و 84/4 و 83/4 ،83/4 توجهی بی بعد برای ترتیب بـه گـاتمن تنصـیف ضریب و براون -اسپیرمن ضریب

 .آمـد دست به 29/4 و 02/4،22/4 تکانشگری/ فعالی

 که ای برنامه از گیری بهره با آزمایش، گروه در ایستگاه چرخش الگو اجرای برنامه :ایستگاه چرخش پروتکل-1 

Scoffield (2022) اندازی راه برای " ها مهدکودك برای فقط نه: ایستگاه چرخش "عنوان با خود نامه پایان در 

 ای هفته گروهی صورت به که بود دقیقه 92 به جلسه 34 مدت به گردیدکه انجام هست داده انجام کلاس در ها ایستگاه

 .شد انجام جلسه دو

 یمشارکت ایستگاه آنلاین، ایستگاه: است ایستگاه 9شامل  که کرد اتخاذ را ایستگاه چرخش روش محقق مطالعه، این در

 .محور معلم یستگاها ،تکرار و تمرین ایستگاه ( وآفلاین)
 جلسات خلاصه 1جدول 

 محتوای آموزش جلسات
عنوان 

 درس
 ایستگاه

و  آشنایی با کلمات هم معنی- اول

 حروف تنوین دار

مدرسه 

 خرگوش

 ها

 محور معلم ایستگاه -اول ایستگاه

 از شفاهی صورت به که خواهد میدانش آموزان  از معلممعلم آموزش را ارائه داده 

 همکاران مثال مورد در که خواهد میدانش آموزان  از معلم .بزنند مثال اطراف محیط
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 محتوای آموزش جلسات
عنوان 

 درس
 ایستگاه

 جلسه

 دوم

درست و  آموزش کلمات-

 نادرست

و هم  جمع آشنایی با کلمات -

 آنها معنی

چوپان 

 درستکار

 سؤالاتدانش آموزان  .کنند تصحیح را آن اشتباه، وجود صورت در و دهند نظر خود

 به معلم. کرد خواهند یادداشت ایستگاه راهنمای برگه در «باشند داشته اگر» را خود

 برای را زمانی آموز، دانش هر نیاز به بسته معلم. داد خواهد پاسخدانش آموزان  سوالات

 .دهد می اختصاص ابهام رفع

 مشارکتی ایستگاه - دوم ایستگاه

نظرخودبه گروههای سه یا چهارنفره تقسیم دراین ایستگاه دانش آموزان برحسب 

 بازی تعریف شده را در رابطه با موضوع درس انجام میدهند. سپس میشوند.

 تکرار و تمرین– سوم ایستگاه

 دراین ایستگاه دانش آموزان مورد پرسش و پاسخ شفاهی و کتبی قرار می گیرند. 

 آنلاین ایستگاه -چهارم ایستگاه

 شده تعیین زمان طبق شده مجازی فضای وارد گوشی یا تاب لب طریق دانش آموزان از

 فیلم دانلود می کنند. در رابطه با موضوع درس سرچ و

 

 

 

 

 جلسه

 سوم

پیدا کردن کلمه های مشترك -

با جمله سازی -در درس 

کلماتی را  -کلمات مشترك 

 -که صدای ا یا ه می دهند

 املای خلاق با کلمات مشترك

کوشا و 

 نوشا

 جلسه

 چهارم

آموزش اشاره به دور و  -

آموزش -نزدیک را با ضمائر

 کلمات مرکب

دوستان 

 ما

 جلسه

 پنجم

آشنایی با نکات ادبی و زبانی  -

تر و -صفات تفضیلی و عالی

 ترین

 فردوسی

 جلسه

 ششم

آشنایی با برخی نکات ادبی و -

زبانی مانند واژه سازی با پسوند 

 خانه

 زیارت

 جلسه

 هفتم

آشنایی با نکات ادبی و زبانی  -

 قید حالت

پرواز 

 قطره

 جلسه

 هشتم

ادبی و زبانی  آشنایی با نکات

 -علائم سجاوندی ).()؟(

گسترش واژگانی با پیشوند بی 

و  واژگانوساخت صفت با آن 

 معنای آن

خرس 

 کوچولو

 

 جلسه

 نهم

 هنرمند آموزش افعال-

 جلسه

 دهم

آشنایی با واژگان هم نویسه 

آشنایی با برخی  .مثل شیر و شیر

 ی نسبت. نکات ادبی و زبانی

 پرچم

 .گردید استفادهاس  ال پی افزار اسمارت ساختاری و از نرم لاتجهت تحلیل آمار استنباطی، ازروش معا

 پژوهشهای  . یافته4

 گردید بررسی اسمیرنف کلمونگراف آزمون طریق از( یادداری و یادگیری) یرهامتغ به مربوط های داده بودن نرمال ابتدا

 .است شده ذکر 6 شماره جدول در که
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 متغیرها بودن نرمال :2جدول 

پیش آزمون  پیش ازمون یادگیری پارامتر های آماری

 یادداری

پس آزمون 

 یادگیری

 پس آزمون یاد داری

 02/32 28/32 92/32 42/32 میانگین

 83/3 43/3 24/3 88/3 انحراف استاندارد

 36/3 462/4 61/3 439/4 آماره کلمونگراف اسمیرنف

 323/4 124/4 449/4 109/4 سطح معناداری

باشد. همانطور که مشاهده می شود  زمون یادگیری و یادداری میآمربوط به نمرات پیش آزمون و پس  6شماره ول دج 

قبل از آموزش و بعد از )زمان هم نمرات پیش آزمون و هم پس آزمون دارای توزیع نرمال است و هر دو متغیر در هر دو 

 آموزش( از توزیع نرمال تبعیت می کند.

 (Cv Red( و شاخص افزونگی )Cv Comکیفیت مدل اندازه گیری ) -4-2

Q مقدار اساس بر
 های ارزش باید و نیستند قبول قابل منفی های ارزش. داد نظر آن تناسب و مدل مورد در توان می 2

 با( CV-COM) مشترك و متقاطع اعتبار با افزونگی: است شده ارائه مقدار دو گیسر-استون آزمون در. باشند مثبت

 با اشتراك مقدار و ساختاری مدل ارزیابی با متقاطع اعتبارسنجی با افزونگی ارزش(. CV-RED) متقاطع اعتبار

Q شاخص. دارد سروکار شده استخراج میانگین واریانس گیری اندازه مدل ارزیابی با متقابل اعتبارسنجی
 بزرگ و مثبت 2

Q مقادیر و است مدل بالای بینی پیش توانایی دهنده نشان
 است. پنهان متغیر ضعیف بسیار برآورد دهنده نشان منفی 2

 .است آورده شده 1 نتایج حاصل از این آزمون در جدول
 بر یادگیری آموزشی ایستگاه چرخشی روش : نتایج آزمون آماری کواریانس مقایسه اثربخشی3جدول 

 ضریب اتا سطح معناداری F میانگین مجذورات df مجموع مجذورات منبع تغییرات

Corrected Model 96/48 6 63/94 26/600 444/4 422/4 

Intercept 114/4 3 114/4 28/3 389/4 420/4 

 942/4 444/4 24/62 21/9 3 21/9 گروه ها

 229/4 444/4 22/396 62/62 3 62/62 یادگیری

    300/4 62 23/9 خطا

     64 0348 کل

 معناداری تفاوت آزموش از بعد یادگیری میزان در کنترل و آزمایش گروه بین دهد می نشان 1 شماره جدول نتایج

 از درصد 2/94 دهد می نشان اتا میزان و است معنادار صدم 2 آلفای سطح در شده استخراج تفاوت و شود می مشاهده

 گفت توان می نتیجه در کرد تبیین آموزش نوع به توجه با توان می را آموزان دانش یادگیری میزان در مربوط تغییرات

 است بوده اثربخش فعال بیش آموزان دانش یادگیری میزان بر چرخشی ایستگاه مدل روش
 بر یادداری آموزشی ایستگاه چرخشی روش : آزمون کواریانس مربوط به مقایسه اثربخشی4جدول 

 ضریب اتا سطح معناداری F میانگین مجذورات df مجموع مجذورات منبع تغییرات

Corrected Model 41/08 6 46/14 93/02 444/4 822/4 

Intercept 446/4 3 446/4 383/4 209/4 440/4 

 689/4 444/4 13/34 62/2 3 62/2 گروهها
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 ضریب اتا سطح معناداری F میانگین مجذورات df مجموع مجذورات منبع تغییرات

 910/4 444/4 96/22 11/68 3 11/68 یادداری

    233/4 62 60/31 خطا

     64 8602 کل

ری داآزمایش و کنترل( از نظر یادگروه )مربوط به آزمون کوواریانس است نتایج نشان می دهد بین دو  9شماره جدول 

صدم معنادار است همچنین میزان اتا نشان می دهد  2بدست آمده در سطح آلفای  fتفاوت معناداری مشاهده می شود و 

درصد از تغییرات مربوط در میزان یادداری دانش آموزان را می توان با توجه به نوع آموزش تبیین کرد، در نتیجه  9/68

 .داری دانش آموزان بیش فعال اثربخش بوده استمی توان گفت روش ایستگاه چرخشی بر میزان یاد

 گیری بحث و نتیجه. 5

تطبیقی در زمینه فرضیه  مقایسه در .روش ایستگاه چرخشی بر میزان یادگیری دانش آموزان بیش فعال اثربخش بوده است

یافته ، مقطع ابتداییایستگاه چرخشی بر یادگیری دانش آموزان دارای اختلال بیش فعالی در روش تاثیر یعنی  پژوهش

 جیریائی (3946و همکاران ) حافظی پژوهشمحققین داخلی و خارجی مانند نتایج  پژوهشبا نتایج  پژوهشی این ها

( 6464و همکاران ) ( اکینوس6464ایوب و همکاران )(6463) الدوخی .(3144) ی( باقر3944)مقدم  و هاشمی شراهی

بر میزان یادداری دانش آموزان بیش ایستگاه چرخشی روش  .انطباق دارد (6438) نقی ( حسن6434) و رانجیته وارقسه

دانش داری تاثیر مدل ایستگاه چرخشی بر یادیعنی  تطبیقی در زمینه فرضیه پژوهش مقایسه در .فعال اثربخش بوده است

محققین داخلی و خارجی  پژوهشبا نتایج  پژوهشی این یافته ها، آموزان دارای اختلال بیش فعالی در مقطع ابتدایی

 را متعددی های فرصت مشارکتی یادگیری یستگاها .( انطباق دارد3142کماسی ) (3946) پژوهش محمودیمانند نتایج 

؛ دهد می ارائه آموز دانش هر به خاص وظایف دادن بادانش آموزان دارای اختلال بیش فعالی  عملکرد توسعه برای

 و تصحیح تحقیق، مرور، نویس، پیش عنوان به را ها مهارت از ای مجموعهوزان دارای اختلال بیش فعالی دانش آم بنابراین،

 با و باشد متفاوت باید که است آموزشی رویکردهای بر مبتنی آموزش یک متمایز آموزش .دهند می توسعه ویرایش

 به باید معلمان متمایز، یادگیری تأمین برای .شود سازگاردانش آموزان دارای اختلال بیش فعالی  متنوع و فردی نیازهای

 هر برای یادگیری مشخصات و علاقه آمادگی،: کنند توجهدانش آموزان دارای اختلال بیش فعالی  ویژگی سه

 به علاقه. دارد اشاره یادگیری از خاص توالی یک به مربوط آموز دانش مهارت و درك دانش، به آمادگی .آموز دانش

 خواهند می آنها و انگیزد برمی رادانش آموزان دارای اختلال بیش فعالی  اشتیاق و کنجکاوی که دارد اشاره موضوعاتی

دانش آموزان  های ویژگی به توجه با توان می را درسی برنامه. کنند صرف آن مورد در یادگیری برای را انرژی و زمان

دانش آموزان دارای  متمایز، آموزش کرددر متمایز محصول و فرآیند محتوا،: عنصر سه دردارای اختلال بیش فعالی 

 تعامل آموزشی، گروه ایستگاه چرخش مدل در .آورند می دست به خود یادگیری بر بیشتری مالکیتاختلال بیش فعالی 

. داد می را حواس از بیشتر استفاده امکان دارای اختلال بیش فعالی آموزان دانش به که داشت وجود فعال یادگیری و

 تعامل خود همکاران با تا دهد می اجازهدارای اختلال بیش فعالی  به ایستگاه چرخش در استفاده مورد مختلف مراحل

 رادارای اختلال بیش فعالی  علاقه که کند می فراهم را مواد از برخی دستکاری امکان که فناوری ابزارهای و باشند داشته

 و تقسیم کند کوچک های گروه به را کلاس تواند می معلم مدل، در این که آنجایی از .دهد می افزایش یادگیری به

 دانش برای فردی بازخوردهای و آموزشی ابهامات فرصت رفع بپردازند؛ فعالیت به مشخصی ایستگاه در گروه هر
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مطالعه مانند دیگر مطالعات دارای  ینا .شود مهیامی دیگر آموزشی موقعیت هر از بیشتر بیش فعالی، اختلال آموزان با

دانش آموزان دارای اختلال بیش محدود شدن جامعه آماری این پژوهش به  که عبارتند از: محدودیت هایی میباشد

 این گردد. استفاده مشابه جوامع سایر در احتیاط با باید پژوهش نتایج از ، بنابراین استفاده0منطقه  پایه دوم مقطعفعالی 

بر  .است دشوار واقعاً موضوعات همه برای ها یافته تعمیم نتیجه، در شود می محدود فارسی درس به مبحث فقط تحقیق

 که دانش آموزان دارای اختلال بیش فعالی ایستگاه بر یادگیری چرخش اساس نتایج تحقیق پیشنهاد می گردد که روش

کلیدی درراستای این  الزامات. شود ابتدایی استفاده مدارس اکثر در تواند می که است بینانه واقع آموزشی روش یک

 شود می خواسته درسی فارسی برنامه از طراحان .است اینترنت به متصل های دستگاه و قوی های دستورالعمل ارائه نتیجه
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Abstract 

The present study was conducted with the aim of determining the effect of the rotating station 

method on learning and memory of students with hyperactivity disorder in elementary school. 

This research was conducted in terms of practical purpose and in terms of method, it was 

semi-experimental. The statistical population of this research includes all female students 

with ADHD in the second grade of elementary schools in the 7th district of Tehran education 

and training, 30 of whom were selected based on the criteria of entering and exiting the study 

in the form of available sampling and randomly selected into two experimental groups 

(n=15).  and the control group (n=15) were appointed. The experimental group was placed 

under the training program based on station rotation based on the Scofield protocol (2022) for 

10 sessions and the control group did not receive any intervention. Hyperactivity was 

Swanson, Nolan and Pelham. The data obtained from the research was analyzed by analysis 

of covariance and using SPSS software. The results showed that the difference between the 

experimental and control groups in the amount of learning after training is significant at the 

alpha level of 5 percent, so the method The rotation station has a positive effect on the 

learning of students with hyperactivity disorder in elementary school. Also, the results 

showed that there is a significant difference between the experimental and control groups in 

the amount of memorization after training at the alpha level of 5 percent, so the rotation 

station method had a positive effect on the memorization of students with hyperactivity 

disorder in elementary school. Therefore, it is suggested that teachers and experts in the field 

of education use the rotation station to increase the learning and memory of students with 

hyperactivity disorder. 
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