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 مسکونی های ساختمان در ایمنی اهمیت بررسی

 

 1*غیاثی  مرادی اکبر علی

 43/34/3041تاریخ چاپ:  43/40/3041تاریخ دریافت: 

 چکیده

 کند، می کمک ساکنین جان حفظ به تنها نه زیرا است برخوردار بالایی بسیار اهمیت از مسکونی های ساختمان در ایمنی

 ایمنی استانداردهای رعایت. رود می شمار به آن کلیدی اهداف از نیز مالی صدمات و ناگوار حوادث از جلوگیری بلکه

 ها ساختمان این در زندگی کیفیت افزایش باعث نهایت در و دهد نجات را نفر ها میلیون حتی و هزاران جان تواند می

 های جریمه به منجر است ممکن آن به توجه عدم و است الزامی ایمنی اصول رعایت قانونی، دیدگاه از همچنین،. شود می

 کافی ایمنی و امنیت فاقد میکنیم، زندگی آن در ما امروزه که ساختمانهایی از بسیاری .شود قانونی های تحریم و سنگین

 مهمترین همیشه ساختمان یمنیا .میکنند تجربه را خانه در ناامنی احساس مداوم طور به مردم از بسیاری نتیجه در هستند؛

 حتی و هزاران جان میتواند زمینه این در دانش سطح بالاترین و تجهیزات بهترین از استفاده و بوده سازها و ساخت بخش

 تنها بیاندازد، خطر به را ما ی خانواده اعضای و ساختمان ایمنی میتواند که حوادثی جمله از. دهد نجات را نفر میلیونها

 زمان هر در میتواند ساختمان در ایمنی اصول رعایت عدم درواقع نیست؛ …و طوفان سیل، زلزله، مانند غیرمترقبه حوادث

 .بیاندازد خطر به را ساختمان در ساکن افراد جان

 واژگان کلیدی

 شهرداری، ساختمان ،ایمنی

 .فدامی، شهرداری عمران .3
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 مقدمه

 و نیرو رفتن هدر و کار اثربخشی کاهش باعث که است خطراتی پیوستن وقوع به از بازداری برای تلاش یعنی کار ایمنی

 مختلف های محیط در ایمنی تامین جهت بسیاری های تلاش سالیان طی. گردد می کار انجام در شده صرف های تلاش

 این آمده وجود به جدید خطرات و ایمنی حوزه در شده ایجاد های پیشرفت با خصوصا است، گرفته صورت کاری

 .است کرده پیدا بیشتری اهمیت مسیله

تواند به طور قابل توجهی از بروز حوادث و  استفاده از تجهیزات مناسب و به کارگیری بالاترین سطح دانش فنی می

تر  های بزرگ این موضوع به افزایش تعداد ساکنین و نیاز به حفاظت بیشتر در مجتمع خطرات جلوگیری کند. اهمیت

دهد بلکه موجب افزایش کیفیت زندگی  ها را کاهش می بنابراین، اجرای دقیق اصول ایمنی نه تنها جانسوزی؛ انجامد می

 .گردد ساکنین نیز می

 هایی نامه آیین طراحی شاهد صنعتی مختلف های رشته در ملی، سطح در چه و المللی بین سطح در چه حاضر، حال در 

 به صدماتی ایجاد باعث ایمنی، های سیستم در ضعف چراکه. هستیم آن وضعیت بهبود و ایمنی تامین به کمک جهت

 درگیر که هایی محیط و تجهیزات آلات، ماشین به همچنین و هستند فعالیت مشغول صنایع و ها پروژه در که افرادی

 حادثه وقوع زمان به منحصرا تبعات این و دهند می رخ حادثه وقوع زمان در شده شده یاد موارد. شود می هستند، حادثه

 و نامه بیمه هزینه جمله از هایی بخش به نمونه عنوان به توان می که یابد می ادامه همچنان اثرشان بلکه گردند نمی باز

 اهمیت مقاله، این در رو این از. نمود اشاره اندرکاران دست برای قانونی جرایم و ها پروژه اجرای در تاخیر فرانشیزها،

 چهار زمان و ایمنی کیفیت، هزینه، گفت توان می. گیرد می قرار بررسی موردمان ساخت صنعت در آن خطرات و ایمنی

 می ها المان این رفتن دست از به منجر کاری دوباره به نیاز و تاثیرگذارند پروژه موفقیت در که هستند حیاتی المان

 .گردد

 ساختمانها حفاظت فیزیکیرد مو در یمنیی اهاارهشد و توصیه ها

 .نددسته تقسیم می گردو دبه ع تفاارنظر از مسکونی  یساختمانها

 ،هادرو ار،شامل پله فر ین تأئیدیهواتأیید نماید  رانها آبایست  تش نشانی مین آمازیمنی ساانظراز طبقه که  6 یبالا :لفا

 آب،بکه ش ،توماتیکا معلاا سیستم ،ها دحواه بدن دروی وبدرب  ، دوتتأسیسا ،هارسانسو، آپله ها ضعر ،قبر

 .می باشدار یمنی نسبی برقرا ماکناینگونه درا بختانهه خوشکه رغی و تیسیداه هدکننشاموخ

ینی ت انکا و شته باشددا ستقیممرت اا نظنهآبراث دحای ابتداز اتش نشانی می بایست آ نمازطبقه که سا 6 از کمتر :ب

 .نمایند عایترا ر

م علااکشف ه ستگاد و مناسبه کنند شنشانی خامو تشآس شناربایست با نظر کا مسکونی میی هرمتر ینجانبابه نظر 

 بهه غیر و ریبجا، مسکونی ازعم امیباشند اث حدا لحا در ساختمانهایی که می بایست کلیه و نددگر موضعی مجهز

 .باشده سیدرتش نشانی آتأئید 
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تعویض خانهمیبایست  یا بعلتدن نیستند یا به علت مستأجر نو ثابتاد فرامسکونی  یکثر ساختمانهاا در ینکها باتوجه به

 در مسکونیی خانه ها در باخبر باشند...(  و قرب شیک سیم ز،اگ لوله کشیب، فاضلا هچا) نضعیت ساختماو اد ازفرا

کشی  لوله رکار روبطو هغیر و پاسیوت، خلوط حیا مناسب مانند یامکانهی آب را از اه هلولان وت می نمکارت اصو

رت بصوان می تو ق رامسکونی سیستم برزل منا در .مشکل نشد رچاداتعویض ی شتنوپوسیدگی ن ماز در که تا

ن ستامز در راولر ک قینکه برایا  دقطع نمول را منزاز  قسمتیق بران تو یم ومزلرت صو در و دکرب نتخاری امینیاتو

 .دنمو عه قطگاناجدان وت یم

ر بکال کلید باشد نو زدرفا ینکهی ابه جا و دمبودمیکر روپا فکه برن مستاز در دیگرفتگی فرق بر من عینأ شاهد

دارای مسکونی ل ین منزاگر اتی کهرصودر شد یگرفتگق رب راچد درن فیران ااب و فرطوبت بربا  و دبوه شد گرفته

جدید ل ه منزبادی فرا ینکهایا د ونمورج خاق مسیر بر را ازکولر  صمخصو بوسیله کلیدان میتود بوری تابلو مینیاتو

 در و وندی شی مگرفتگق رب راچودد یکوبنمار ویدر سیم میخ ب ربه مسیر عبو توجه وندب و دی کننشی مکب سباا

 عمقرا د رومیرط یینکه لوله هاایا  و ر دادعبوص مخصوی خل لوله هارا از دابایست سیم ها  مسکونی می زلامن

ثر گذشت ا در نچود شوی گیر هرد بهنبایظ ایا بی حف خرطومیون بد( رتوکا) یها سیماز ینکه ایا د فن نمودمناسب 

مجهز ر کنتوظ می بایست حتمأ به حفا مسکونیزل منا در قرب یاهردکنتوباش میز ثه سادحا دومی شو دهفرسون ماز

 .دکر دهستفاا زلمنادرپرخطر یلامپهای به جا انوت یمف را کم مصری لامپهاا لذ و باشند

می  و دنظر گرفته شودر أست حتمی بایمو رهی راپله ها ایهمچنین بر و بالکنای بر محافظده مسکونی نرزل منا در

 می و مهم می باشدر بسیا مسکونیزل ناییمناشدد روری گحاطر با مناسهد همچنین پاگر و پله هاض بایست عر

پولیکا ب از فاضلای ها مسکونی لولهزل کثر مناا در با شد یکافو بمناسآن نایی شن دارد روامکاه ایی کبایست تا ج

 دخل کمتر میشوآن از داقطر  و دمیگیرد به خو راچربی  و مجرن ماور زمر پولیکا به یاه هه لولتی کروص در دمیباش

ده ستفابالاجهتفاضمناسب ی لوله هادد از توصیه میگرا می باشد لذد یاز آنشکستگی  نمکاا فنرزدن  رتوص در و

ساختمانی مناسب  سایلواب و یحایطرل وصر امی بایست بطون سکلت ساختماا نظراز تمانها رپاآ در خصوصأد شو

 محما و ستشوییاب، دخوق تاا ل،حا، ییاپذیر،پزخانهشآقبیل از مناسب  یین شامل مکانهاا و دپذیر نپایاری کا سفت

 .باشد میه غیر و

 .دشو هچیدآن سایل وبا نظم  و نظر گرفته در مناسب نمکا در ستی بایممسکونی  زلمناری نباا

 زلمنا در بفاضلای چاهها .لزله باشدزضد د باید سعی شون مکاا باشند تا حد یمز اسزه اه تک سکونیمزل منا

 ثهداحاتد وسته شب صولیر اطو بهه هانه چادحتمأ می بایست  وباشد زمجهز به لوله تخلیه گا و مناسب عمق در میبایست

بایست  می هغیر و آب و زگاو قرر بنظاز ند ته باششدال کام گاهیآمیبایست  ادفراقیق چاهها ن دمکااز  و نباشدز سا

 .نمایند قطع لمثا ربطوآبرا صلی ابستن شیر  میشوند با رجاخ لزمناد از رفاه انی کمزا صلی مجهز باشند تاکلید  حتمأ به

 .دشو فع عیبرحتمأ دد بایکنن تیکه شیر ها چکه میرصو در
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 ردهل فن مواتوسط متخصص  باید حتمأ ددگی می گرردخوك ترر چادستونها  ازثر نشست یکی اکه بر  ساختمانهایی

ه ینکایا  یک تیکهری بخا یها جهت لوله سیمانیی ها لوله حتمأمی بایست مسکونیزل منا در دگیر اربینی قرزبا

یکدیگر  ازگانه این لوله ها جدا و شته باشداندد جوای ونه روز و دشو گرفته باختمانی مناسس صالحم اب آن یاهدرز

 .دنظر گرفته شور ص دکلاهک مخصو لوله هرای بر و باشند

از چه  و متونظر مقا ازچه  و دکرده ستفاامناسب  یهاه وپنجربن دارد از درامکا هباید تا جایی که پنجر و دربنظر از 

زل منا در سایلی کهوکلأ  و زگای لوله ها و ی آبلوله ها و قسیم کشی برو کولری یبایی کانالهازیمنی یا ا نظر

از  و دته باششزم دای لابر آاتا کد شور داده عبو صولیر ابه طو و مناسبن مکا ازباید د میشو گرفتهر مسکونی بکا

 .ددعایت گرر یمنی نیزارنظ

 و كخا نماور زبمررت ینصواغیر  در ددگر یسربر ی اولاهن روزهما در بایدط کف حیای ئیکهازامو دننشست کر

 متذکر .دوش یچیندور  باید( مبا پشت) نساختما چینیدور نظر از دباش یمز ثه سادحا و هشد کف شستهی ماسه ها

هر  ددورنگ زثه سادتا حادشو فع عیبرقت ع وسرا در یگر بایدی دهارکا و لمنز در رعیب کوچکی چهه ددریگم

 .ددید حاصل گرزدبا ازکافی ن طمیناا و دگیرار سی قرربررد مون باید ساختما ریکباه گااز

 یفلز ارفری پله ها

 پلهاز  فاصله در هاه پنجر.ددگرل عماایر زیط اباید شر نددمیگرا جرابنا رج از خا در تیکهرصو در یفلز ارفری پله ها

 .ددنصب گرار فر

 .باشد ابخوق تاا و شپزخانهاز آمکانهایی غیر  ازبه پله  سترسیدمسیر 

 .مت حریق باشدوساعت مقادارای دو میباشد ار پله فرور مجا کهاری یود

 .یدآبعمل ی جلوگیرش لغزاز  یکهربطودد محافظت گرران با و فمقابل بر در ارپله فر

 .باشد نمیز مجاار فری هاپله  در خانگی سائلن وچید

 رسانسوآ

 و حیاتلسکوپی طرو ع دو دربونراز سوساندد آرتوصیه میگ رسانسوه آچا در ادفرط اسقو ی ازجلوگیرر منظو به

 .ددگر اجرا

 تجتماعای اسالن ها وجخری هادر

 همدور از  و امجز وجرخدارای دو راه د ند بایدار فنفر متصر 94 که همچنین فضاهایی و تجتماعای اسالن ها در

 .باشند
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 اریضطروج اخر یههاراعلائم 

روج  یههای راها نقشه ددمیگر ند توصیهاربنا ندری با معما شناییآهتل هایی که متصرفین  و مرتفعی ساختمانها در

متصرفین وج خری ههارا نصب علائم اب ینهمچن و ددرصب گد نحدرب واپشت  در فمتصر موقعیت و اریضطرا

 .شوندرج بنا خااز حتی انند برابتو

 اریضطروج اخر یهاهدرب را

 .شوند زبا وجرخ قفاجهت مو در بها بایددرین اشو زجهت با و حریق باشندوم باید مقاوج خر یههادرب را

 .باشد نمیز مجاجی وخری ههارا در دونگر و کشوییی بهادر

 .ددگر نصب" یددارهسته نگب وج رارخدرب " رتعبا

 وجخری ههارا دربقفل 

 .دشو زباوج خرف هطربو رنیل اعماکه با  باشدای گونه  نها باید بهن آبسته شد و نددباید قفل گروج خر یههادرب را

 .بسته شو باشندد باید خووج خر یههادرب را

 عتفاار متر 11 ازبیش ی ساختمانها در اریضطروج اخری ههارا شناییرو

شنایی رو تشد ندحاکه بتواری ضطری اهارتوانرژ ،باشدار پیوسته باید برقر و اوممدر به طووج خری ههارا شناییرو

 .دبگیر ارقرارمد در یسراشبکه سرقرب ندع شقطرت وص در دناتأمین نماید می تورا ه شدر مقر

 ای هطریسقفها و بالکن ها

 طبقه بالاتر طبقه پایین بهدی ازوعمرت وه صق بحری توسعهاز ند ابناها میتو در ه ایطری سقف ها و بالکن ها پیش بینی

ی طبقه پایین تر به طبقه بالاتر جلوگیر د ازایینمی شوپت اه طبقبالا بت طبقا ازحریق ش یاگسترآورد بعمل ی جلوگیر

 .ازدنداخیرأترا ق حری دیعموش یاگسترآورد بعمل 

 تمانهارپاآ در لشتعااقابل ت مایعا ارینگهد

 ازحریق ش گستر بموج زیتش سوع آقورت وصو در مرتفعی بناها و تمانهارپاآ در لشتعااقابل ت مایعا ارینگهد

 بعملی جلوگیربالکنها  و تطبقا در تمایعا هینگونا اریدنگهد از وی شیه متوصا ذلد شوپایین میت بالا به طبقات طبقا

 .یدآ

 دیعموی کانالها زیساا جد

سیم ر عبو مرتفع جهتیاختمانهاس در هکدی وعمی اد کانالهبایزی تش سودی آعمو شگستری از جلوگیر ربه منظو

یگر از د ومهر طبقه با مصالح مقا در درگرفته میشونظ در شیگرمای و شیسرمایت ساتأسی و ی آباه هلول و قربی اه

 .دشوزی ساا جدت طبقا
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 (RCCBکلید حفاظت از جریان نشتی )

 RCCBمقررات ملی ساختمان، استفاده از کلید  31براساس مقررات مبحث 

(Residual Current Circuit-Breaker برای کلیه ساختمانها الزامی است. کلید )RCCB  انتخاب شده برای

 ساختمانهای مسکونی شهری باید حداقل شرایط و خصوصیات فنی زیر را دارا باشد:

 .را داشته باشد IEC61008و  ISIRI6700تأیید استانداردهای  -

( و بدون Fixمیلی آمپر باشد و به صورت غیرقابل تغییر ) 14جریان پس ماند عامل کلیدهای یاد شده حداکثر برابر با  -

 .تأخیر زمانی باشد

 کلید مربوطه باید مناسب با شرایط محیطی محل نصب انتخاب گردد )از نظر دما و رطوبت( -

 .نصب در کنار دیگر تجهیزات تابلو برق را داشته باشد کلید مربوطه قابلیت -

 .بلافاصله پس از کنتور برق انشعاب هر واحد )نوع تابلویی( می باشد RCCBمناسبترین محل برای نصب کلید  -

 جمع بندی و نتیجه گیری

صنعت ساخت و ساز، نقش مهمی در توسعه اقتصادی و پیشرفتهای اجتماعی دارد. آمار و ارقام موجود، موید نرخ بالای 

هر ساله میلیاردها ریال از سرمایه ملی کشور به دلیل تلفات وآسیبهای ناشی از حوادث در کارگاههای ساختمانی است. 

سوء تدبیر و بی کفایتی، در این صنعت هدر میرود که نیازمند سیستم جدیدی از مدیریت است که با طبیعت پویا و متغیر 

و ساز و همچنین نیازمند فرهنگ سازی ایمنی و بهداشت در بین عوامل ساخت  عملیات ساختمانی سازگار و کارامد باشد

های  منی ساختمان یک بحث بسیار جدی در صنعت ساختمان سازی و به دنبال آن بازسازی و نوسازی بافتای می باشد

فرسوده است چرا که ایمنی ساختمان در کنار کاربری که دارد به لحاظ ایمنی جان و دارایی افرادی که در آن هستند نیز 

برای ایمنی بیشتر ساختمان وجود دارد و در  در یک طرف بحث ایمنی ساختمان تقاضای کاربران .حائز اهمیت است

ایمنی  .اند طرف دیگر این بحث قوانین و مقرراتی هستند که در چند سال اخیر در ساخت و سازها لازم الاجرا شده

شود بلکه تعویض تجهیزات  ها منتهی نمی ها همانند تیرها و ستون های اصلی ساختمان سازی سازه ساختمان تنها به مقاوم

ها یا تعویض سیستم گرمایش و سرمایش هم کمک قابل توجهی به فراهم  یک ساختمان همانند درها و پنجره داخلی

 دیگری غیرطبیعی های پدیده …های طبیعی همچون سیل، زلزله، طوفان و  در کنار پدیده .کند کردن ایمنی ساختمان می

یق نبودن دیوارها و کف و گچ کاری و بسیاری از عا ها، بحران در رسانی اطلاع سیستم نبود قدیمی، تجهیزات همچون

 .شوند که هزینه مالی و جانی بسیاری به همراه دارند عوامل دیگر نیز منجر به اتفاقاتی می

 منابع و مآخد

ش همای نیاول ال تکنولوژی،ای انتقروژه هت در پزیس طو محی یمنیا ت،ت بهداشتم مدیریات سیسب، م. الزامریت نسشب

 HSE، 3120 تی و مدیریایمن یی مهندسمل

http://electric-safety.blogspot.com/2008/05/rccb.html
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