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 یانجیبا نقش م یلیتحص یو سازگار مهارت تنظیم هیجان  نیرابطه ب یبررس

 گرگاندانش آموزان دختر متوسطه دوم شهرستان  یروانشناخت یستیبهز
 

 1 سمیه اکبرنژاد

 18/41/4141تاریخ چاپ:  44/41/4147تاریخ دریافت: 

 چکیده

 یستیبهز یانجیبا نقش م یلیتحص یو سازگار یلیتحصمهارت تنظیم هیجان  نیرابطه ب یبررسهدف پژوهش حاضر 

 یاز نوع همبستگ یفی. روش پژوهش توصباشد یم  گرگانآموزان دختر متوسطه دوم شهرستان  دانش یروانشناخت

 1124به تعداد   گرگانشهرستان  دومآموزان دخترانه مقطع متوسطه  دانش یپژوهش شامل تمام یاست. جامعه آمار

صورت که استفاده از  نیبددر دسترس استفاده شد.  یریگ از روش نمونه یآموز است. جهت انتخاب نمونه آمار دانش

 یبه صورت تصادف  گرگانآموزان دخترانه مقطع متوسطه دوم شهرستان  دانش یتمام نیمورگان از ب-یجدول کرجس

مهارت تنظیم هیجان  یها انتخاب شد. ابزار پژوهش شامل پرسشنامه یوهشدانش آموز به عنوان نمونه پژ 744تعداد 

 یی(  بود که روا4781) اکیو سر کریب یلیتحص یو سازگار فیر یروانشناخت یستی، بهز(SRQ-A) یلیتحص

و انجام اصلاحات  یقرار گرفت و پس از بررس یمورد بررس یحوزه روانشناس نیها توسط چند نفر متخصص پرسشنامه

 4787،  4792،  4791 بیکرنباخ به ترت یها با استفاده از آلفا پرسشنامه ییایقرار گرفت و پا یینها دییمورد تا ییجز

 یلیتحصمهارت تنظیم هیجان ابعاد  نیپژوهش نشان داد ب یها افتهیخوب پرسشنامه دارد.  ییایبدست آمد که نشان از پا

وجود دارد.  یآموزان متوسطه دوم دخترانه رابطه مثبت و معنادار دانش یلیتحص یبا سازگار یروانشناخت یستیو بهز

و  یلیتحص یمیخودنظ نیب ی در رابطه یروانشناخت یستیبهز یانجیم ریمتغ ریدرصد تاث 72 نانیدر سطح اطم نیهمچن

 معنادار است. یلیتحص یسازگار

 واژگان کلیدی

 آموزان متوسطه دوم. دانش ،یروانشناخت یستیبهز ،یلیتحص یسازگار ،یلیتحصمهارت تنظیم هیجان 
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 مقدمه

از جمله  کیآکادم یکند مهارت ها یکمک م رندهیادگیاست که به  انهیگرا شیگرا یندیفرا مهارت تنظیم هیجان

 1(. کول، لوگان و والکر1444، 4)فن ها و کنترل اثربخش را کسب کند یاستراتژ ینیگزیاهداف، انتخاب، جا میتنظ

ندها و کارکردها، به منظور یفرا ،یدرون تیدر کنترل وضع یروان یرا به صورت تلاش هامهارت تنظیم هیجان ( 1444)

 ،یابتکار شخص لیاز قب ییها یژگیو لهیبه وس میخود تنظ یها رندهیادگیکنند. لذا  یم فیبه اهداف بالاتر تعر یابیدست

که  کندی( نقل م1444) 7مرمنی(. ز1442 مرمن،ی)ز ندشو یم زیمطلوب، متما یهدف و خود اسناد یریادگیتسلط بر 

به واسطه  رندگانیادگیاست که  یتیریخودمد یندیبلکه فرا ست،ین یلیعملکرد تحص کیصرفا مهارت تنظیم هیجان 

؛  1444، رلی)توران و دم یکنند. محققان یمرتبط منتقل م یلیتحص یخود را به مهارت ها یذهن یها ییآن توانا

پور،  یو تخت یو اعتماد اهر 4771و همکاران،  یمان؛ ا1441و همکاران،  هی؛ مک نرن 1441 فنتالر،یا ؛1417، 1یوتیبمبن

آموزش  نیاند که ب افتهیقرار داده ، در یرا مورد بررس یلیتحص شرفتیبر پمهارت تنظیم هیجان ( که آموزش 4771

 یراهبردها استفاده م نیکه از ا ی( معتقد است دانش آموزان1441) مرمنیدارد. ز ریتأث یلیتحص شرفتیبر پ یمیخود تنظ

 نیو بر خودشان نظارت دارند. همچن رندیگ یبه اهداف خود به کار م دنیرس یخود را برا ییتوانا اکثرکنند، حد

مسئله  (، حل4774 ،ییآموزان )جعفر طباطبا با اضطراب دانش یلیتحصمهارت تنظیم هیجان پژوهش ها نشان داده اند 

 بهزیستی روانشناختی(، 4771 حقر،و ا انیب یانتظار)(، حل تعارض دانش آموزان 4777)جلوه گر و همکاران،  یاجتماع

به طور ( در ارتباط است.4774 ،یگرگر یسورک و بدر یعی) شف یلیتحص ی( و فرسودگ4772 ،یو براتعل یدی)وح

آموزان  هستند که بر خودکارآمدی و سازگاری تحصیلی دانشترین عواملی  از جمله مهممهارت تنظیم هیجان کلی 

سازگاری تحصیلی ناظر به توانمندی فراگیران در انطباق با شرایط و (. 4144نقش بسیار پررنگی دارند )الهیار و خدایی، 

(. 1441، 2سدهد )پیتو هایی است که مدرسه به عنوان یک نهاد اجتماعی فرا روی آنها قرار می الزامات تحصیل و نقش

شود تا پاسخی موزون و  شود که به وسیله آن فرد آماده می هایی گفته می سازگاری تحصیلی به مجموعه واکنش

خواهد، ارائه نماید. چنانچه این نوع سازگاری با  هایی که آن محیط از وی می هماهنگ با شرایط مدرسه و فعالیت

زندگی خواهیم داشت، به عبارتی موفقیت در سازگاری انداز مثبتی به دیگر جوانب  موفقیت صورت گیرد چشم

 (.1444های زندگی را به دنبال خواهد داشت )بیجورکلاند و رهلینگ، تحصیلی، رشد و تعالی در دیگر جوانب و دوره

آموزان،  سازگاری تحصیلی شامل رضایت از مدرسه، پیشرفت تحصیلی، مورد علاقه معلم بودن، ارتباط با سایر دانش

سازگاری  (. 4774شود )ابوالقاسمی، بیگی و نریمانی،  آموز و غیره می ئولین مدرسه نسبت به عملکرد دانشنظر مس

های عاطفی و اجتماعی و آموزشی مرتبط است، به طور کلی  ی سلامت روان شناختی است و با حوزه ترین نشانه مهم

کند  درونی و ملزومات بیرونی تلاش می سازگاری جریانی است که در آن فرد برای وفق دادن خود با فشارهای

آموزانی که در امر سازگاری تحصیلی با اشکال  ( معتقدند دانش4778روسر، اکلس و سامروف ) (.1441)ردویکتور، 

شوند، به احتمال زیاد، در سایر ابعاد زندگی نیز دچار مشکل خواهند شد. سازگاری تحصیلی با ورود  رو می روبه

در واقع سازگاری (. 4772خواه و رشیدی،  وحدتی، حجتکند ) متوسطه اهمیت بیشتری پیدا می ی آموز به دوره دانش
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 7 گرگان شهرستان دوم متوسطه دختر آموزان دانش روانشناختی بهزیستی میانجی نقش با تحصیلی سازگاری و  هیجان تنظیم مهارت بین رابطه بررسی

 

هایی است که مدرسه به عنوان یک  ناظر به توانمندی فراگیران در انطباق با شرایط و الزامات تحصیل و نقش تحصیلی

 (.1441، 4دهد )پتیوسی نهاد اجتماعی فراروی آنها قرار م

گذارند تحصیلی تاثیر میمهارت تنظیم هیجان دهند که سازگاری تحصیلی بر ر این مطالعات نشان میبا وجود اینکه اکث

دهد. این متغیر مستقیماً بر رفتار تاثیر ندارد. (. با این حال شواهدی وجود دارد که نشان می1442)گاندوزا و همکاران، 

-ها بر رفتار کودکان تاثیر میرد خانواده از طریق آنای وجود دارند که کارکرسد عوامل واسطهدر واقع به نظر می

ها در مدل شناختی خود، ( اشاره نمود. آن1447) 1توان به نظریه گریچ و فینچامهای اخیر میگذارد. در توجیه گفته

-تحصیلی و سازگاری تحصیلی کودکان میمهارت تنظیم هیجان فرایندهای شناختی کوکد را به عنوان واسطه میان 

 ( نظریه بهزیستی روانشناختی را مطرح نمودند. 1444دانند. در همین راستا دیویس و کامینگز )

و  ی( معتقدند شاد1441و لوپز ) دریانسان است. اسنا یوجود ها تیشکوفا کردن قابل یتلاش برا یروانشناخت یستیبهز

 ینگران دگاه،ید نیاست. در ا یعنا در زندگم افتنیو  یاز شاد یبیترک یستیبلکه بهز ستند،یمترادف با هم ن یستیبهز

بشر به عنوان موجود متفکر و جستجوگر مطرح شده است. چرا  زیمتما یها یژگیاز و یکی یدرباره معنا و هدف زندگ

 یبرا یقو لیانسان است که م نیکنند. اما ا یم یط ییرا از ابتدا تا انتها بدون چرا یزندگ ریمس گر،یکه موجودات د

را  یمتنوع یو شناخت یرفتار یها تیفعال ل،یم نیاز ا تیاطراف خود دارد و به منظور حما یایو دن یزندگ یدرک معنا

 یصورت افراد برا نی(. بد4787 ،یچار اسدپور و حسین)(؛ 1441) فیو ر یونیر ؛1447 نگر،یو س فیدهد )ر یانجام م

. ندیتوجه نما زین یو داشتن معنا، در زندگ یهدفمند یها دارند به مقوله ازیعلاوه بر شاد بودن، ن یواقع یستیتجربه بهز

برسند و  یاند که به رشد شخص در تلاش وستهیبرخوردارند و پ انهیگرا وجود یبالا از زندگ یروانشناخت یستیافراد با بهز

کیم،  ( و1441) 7وبنریمختلف از جمله سالدو و ه قاتیتحق(.1441، تی)لوپز و مکنا ندیخود را شکوفا نما یها تیقابل

گرا و  خشونت یرفتارها ،یبا نشانگان افسردگ نییپا یروانشناخت یستی( نشان داده اند که بهز1441) 1فاسترچر و ری

در  یفرد نیو روابط شکننده ب نیینفس پا عزت ،یتفکرات خودکش ،یمانند خودکش یو روانشناخت یمشکلات اجتماع

از  یریشگیرشد، حفظ سلامت و پ یبرا یعامل مهم یبالا از زندگ یروانشناخت یستیکه بهز یارتباط است. در صورت

مولفه را در نظر  1 یروانشناخت یستیبهز ی( برا4787) 2فیراستا ر نیا در .است یاز اختلالات روانشناخت یاریبس

متفاوت خود و و داشتن نگرش مثبت به خود،  یها خود )قبول جنبه رشیپذ -4ها عبارتند از:  مولفه نیکه ا ردیگ یم

و  گرانیو مورد اعتماد با د گرم دوست داشتن، روابط یی)توانا گرانیروابط مثبت با د -1( شیو گذشته خو یزندگ

در برابر فشار  یستادگیا ییو توانا یشخص یارهایو عمل بر اساس مع تی)فعال لاستقلا -7 نشان دادن( یهمدل ییتوانا

( یرونیب یها تیفرد و کنترل فعال یروان طیبا توجه به شرا طیانتخاب مح ایخلق  ییتواناو  تسلط بر محیط -1( یاجتماع

 یو تلاش برا ی)احساس رشد دائم یرشد شخص -1( یو بافتن معنا در زندگ یهدفمند بودن )داشتن هدف در زندگ -2

 در انسان(. یوجود یها تینشان دادن قابل

ارتباطات و اطلاعات در تحقیق و توسعه و به تبع آن آموزش و یادگیری مناسب آنقدر بدیهی و اهمیت نقش تکنولوژی 

آشکار است که جای هر گونه تعریف و شرح را در ضرورت و اهمیت آن در دنیای امروز که به عصر ارتباطات 
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طلاعاتی پیشرفته مجهز باشد معروف است باقی نمی گذارد. چرا که در هزاره سوم هر کشوری که به وسایل ارتباطی و ا

می تواند اطلاعات مهم و به روز را در سریعترین زمان ممکن به دست آورده و در جهت اهداف اقتصادی و صنعتی، 

اجتماعی، فرهنگی و سیاسی و همچنین آموزشی مورد تجزیه و تحلیل قرار داده و به رشد و پیشرفت سریع دست پیدا 

یکی از متغیرها که در سایه فناوری اطلاعات می تواند به رشد و پیشرفت نظام آموزشی  (.4774کند. )مروجی و اقبالی ، 

کمک کند، مدیریت دانش است. پرداختن به مقوله دانش و مدیریت دانش از آن جهت مهم و ضروری است که 

پیروزی آنها بیان  های آموزشی جدید و کلید پردازان بزرگ، دانش را به عنوان مزیت رقابت نهایی برای نظام تئوری

کنند که دانش تنها منبعی است که مشکل یا حتی غیرممکن است که تقلید و کپی شود، دانش  اند و استدلال می کرده

های آموزشی اهمیت یافته است زیرا  بیش از هر منبع گران بهایی چون منابع مالی، موقعیت بازار و یا فناوری برای نظام

هایی مواجه هستند که عبارت  های جدید مدیران با چالش شود. در محیط جام کارها یاد میآن به عنوان منبع اصلی در ان

های آموزشی  ها، اندیشمندان نظام آموزان. با توجه به این چالش است از: حفظ دانش، به روز کردن مستمر دانش

های  لاعات بپردازند. بنابراین رهبران نظامتر به بایگانی، ذخیره، اشاعه و توزیع اط مند یا شاید مجبور باشند تا سریع علاقه

سازی  آمیز در طراحی یک سیستم مدیریت دانش و پیاده آموزشی همواره در جستجوی دلایل و عوامل اصلی موفقیت

افراد دارد. فرد خودنظم ده، به صورت  تیو موفق یلیتحص شرفتیبر پ یادیز راتیتأثمهارت تنظیم هیجان آن هستند. 

 فیبه انجام تکل تیباشد. افراد خود نظم ده با موفق یها و عملکرد مییپردازد و هدفش ارتقاء توانایفعال به حل مسئله م

ه دی(. به عق4771فر و همکاران،  ی)قائد و اهداف را پر کنند یفعل تیموقع نیشکاف ب کنند تایپردازند و تلاش میم

خواندن  ندیبه خصوص نظارت بر فرا یخودنظم بخش یکه از راهبردها یدانش آموزان (1441) نیسوالند و کارام

مهارت تنظیم  یریادگی هیدر خواندن داشته باشند. از آنجا که نظر یتوانند درک مطلب بالاتر یکنند، م یاستفاده م

 یفراهم م یریادگی یها طیدر مح تیموفق ینهیدانش آموزان در زم یتلاش ها یبررس یراب ینظر هیپا کیهیجان 

 یبرا یکننده خوب ینیب شیپ ،مهارت تنظیم هیجان   یندهایاز فرا تیکه حما یی(، و از آنجا1441، انکایآورد )ب

خود  یریادگی رکه دانش آموزان د یبا توجه به نقش زی(. و ن1442دانش آموزان در مدرسه است )زیمرمان،  تیموفق

در  یشک مانع یو سبک بمهارت تنظیم هیجان  یریادگی یاز راهبردها یدهند، عدم آگاه یدارند و آن را نظم م

 یپرداختن عوامل مؤثر بر آن لازم و ضرور نی(. بنابرا4774نسب،  ینینژاد و حس مانیجهت آموزش مؤثر است )سل

. دنابی یم تیاهم شیاز پ شیب روانشناختیسازگاری تحصیلی و بهزیستی راستا توجه به نقش  نیدر ا است.

 یها آموزان، نمره دانش ریبا سا سهیدارند در مقا ییلابا بهزیستی روانشناختیو  یلیتحص یکه سازگار یآموزان دانش

شان دارند. بندی انجام تکالیفاز قدرت بیشتری در زماندارند و  یشتریدقت و توجه ب فیدارند، در انجام تکال یبالاتر

 ریتاث ریزیی و قدرت برنامهلیتحص شرفتیپ ی،ریادگی یبر راهبردها میبه طور مستق روانشناختی و سازگارانه یراهبردها

استعداد و  ،ییدر حد تواناکه آنها  شود یداشته باشند باعث م روانشناختیمشکلات  زانآمو . حال اگر دانشگذارند یم

مکرر با ریزی مطلوب ب علت ناتوانی در برنامه(. ممکن است 1411و بوساتو ،  من نیخود عمل نکنند )و یستگیشا

ضد  یآوردن توجه به رفتارها به دست یآموخته شده مبتلا شوند و برا یشکست مواجه شوند و سرانجام به درماندگ

 (.4144 ،ینی)محمدام ابندی شیگرا یاجتماع

مهارت تنظیم  نیدر رابطه ب یاجتناب تجربه ا یا نقش واسطه( با عنوان 4147نیا ) در پژوهشی که طاووسی و سلطانی

انجام دادند به این  کیترومات یمغز بیپس از آس یاساس یمبتلا به افسردگ مارانیدر ب بهزیستی روانشناختیو هیجان 
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و مهارت تنظیم هیجان در  رییموجب تغ یا در اجتناب تجربه رییبه دست آمده، تغ جیبا توجه به نتانتیجه رسیدند که 

از  یا متمرکز بر کاهش اجتناب تجربه هایی مداخله یرا برا نهیپژوهش زم نیا بیترت نی. بدشود یم هزیستی روانشناختیب

 کند.  یفراهم م کیترومات یمغز بیپس از آس یاساس یدر افسردگ و تعهد رشیبر پذ یجمله درمان مبتن

بهزیستی و  یلیتحص یآموزش سرزندگ یاثربخش سهی( با هدف مقا4147) یو جاجرم انیمهد ان،یکه آذر یدر پژوهش

که هر دو روش  دندیرس جهینت نیآموزان انجام دادند به ا دانش یلیتحص یو سازگار یلیتحص یبر معنا روانشناختی

معنادار بود  یلیتحص یرو سازگا یلیتحص یمعنا شیدر افزا بهزیستی روانشناختیو  یلیتحص یآموزش سرزندگ

 وجود نداشت. یتفاوت معنادار یلیتحص یو سازگار یلیتحص یمعنا شیها در افزا روش نیب نیهمچن

بهزیستی و  یکمک طلب ،سازگاری تحصیلی ( به مقایسه 4147الاسلامی، بشاشی و جعفری ) در پژوهشی که شیخ

دانش آموزان با  نیب پرداختند به این نتیجه رسیدند که نییدر دانش آموزان با اضطراب امتحان بالا و پا روانشناختی

وجود  یتفاوت معنادار بهزیستی روانشناختیو  یکمک طلب ،سازگاری تحصیلیاز نظر  نییاضطراب امتحان بالا و پا

سازگاری  ینمره ها نیانگیم ن،ییبا دانش آموزان با اضطراب امتحان پا سهیصورت که در مقا نی(. بدP<44/4دارد )

کمتر  یدانش آموزان با اضطراب امتحان بالا به طور معنادار روانشناختیی و بهزیستی کمک طلب رشیپذ ، تحصیلی

(44/4>Pو م )شتریب یشان به طور معنادار بهزیستی روانشناختیو  یاجتناب از کمک طلب ینمره ها نیانگی (44/4>P )

 یرهایمتغ جملهاز  بهزیستی روانشناختیو  یکمک طلب ،سازگاری تحصیلیگرفت که  جهیتوان نت یم ن،یبود؛ بنابرا

 نیا حیصح تیریآموزشِ مد یبرا ییبرنامه ها ازمندیمورد توجه در دانش آموزان با اضطراب امتحان بالا بوده و ن

 باشند. یم رهایمتغ

( با هدف بررسی رابطه سطح بهزیستی روانشناختی با 4147روش و عبداله زاده گوهری ) در پژوهشی که خوش

ی دانش آموزان پایه یازدهم انجام دادند به این نتیجه رسیدند که بین بهزیستی سازگاری تحصیلی و سلامت اجتماع

 آموزان رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.  روانشناختی با سازگاری تحصیلی و اجتماعی دانش

تحصیلی بر بهزیستی مهارت تنظیم هیجان ( با عنوان رابطه 4147در پژوهشی که پیری، امیرپناه و نقی اقدسی )

تحصیلی مهارت تنظیم هیجان روانشناختی و ابراز وجود انجام دادند به این نتیجه رسیدند که رابطه مثبت و معناداری بین 

 آموزان دارد.  و بهزیستی روانشناختی و ابراز وجود دانش

 هیجانی ییو ناگومهارت تنظیم هیجان نقش مشکلات ( با هدف بررسی 4141در پژوهشی که شباهنگ و همکارانش )

(، β=14/4) یجانیه های پاسخ رشیعدم پذبهزیستی روانشناختی انجام دادند به این نتیجه رسیدند که  ینیب شیدر پ

(، نبود β=77/4) یجانیه ی(، نبودآگاهB=94/4در مهار تکانه ) ی(، دشوارβ=17/4در انجام رفتار هدفمند ) یدشوار

احساسات  صیدر تشخ ی(، دشوارβ=14/4محدود ) ی؛ و راهبردها44/4 یسطح معنادار ( درβ=71/4) یجانیوضوح ه

(41/4=βدشوار ،)فیدر توص ی ( 17/4احساسات=βو تفکر برون ،) مدار (11/4=βدر سطح معنادار )به  ، قادر42/4 ی

 ،ناختیبهزیستی روانش نیاز ارتباط ب یآمده حاک دست   به جیهستند. در مجموع، نتابهزیستی روانشناختی  ینیب شیپ

 یرکارگیتوان با به  یپژوهش م نیحاصل از ا یها افتهیاست. بر طبق  هیجانی ییو ناگومهارت تنظیم هیجان مشکل در 

 زانمی از آموزان دانش هیجانی ییو کاهش ناگومهارت تنظیم هیجان  ییتوانا شیافزا یبرا هایی روش و ها برنامه

 یطور معنادار مرتبط است، به یشناخت و روان یاز اختلالات جسمان یاریآنها که با بسبهزیستی روانشناختی  یتارهارف

 کاست.
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( با هدف بررسی رابطه بهزیستی روانشناختی با پرخاشگری و سازگاری 4141در پژوهشی که قشلاقی و همکارانش )

تحصیلی انجام دادند به این نتیجه رسیدند که بین بهزیستی روانشناختی با سازگاری تحصیلی رابطه مثبت و معناداری 

 وجود دارد. 

و  بهزیستی روانشناختی یدهاراهبر ،یعاطفه مثبت و منف( با هدف بررسی 4141تبار ) در پژوهشی که زیردست و شفیعی

با  سهیدر مقا گرنیدختران مبتلا به مانجام دادند به این نتیجه رسیدند که  در دختران تحصیلیمهارت تنظیم هیجان 

به طور معنادار  یپندار و فاجعه ،ینشخوار فکر ،یعواطف منف ،تحصیلیمهارت تنظیم هیجان در  رمبتلایدختران غ

تر است  نییآنها، به طور معنادار پا یزری بر برنامه دیعواطف مثبت و تمرکز جد های هدارند و نمر ینمرات بالاتر

(4/42>Pنمره ..) و  دگاه،یمجدد مثبت، تمرکز مجدد مثبت، اتخاذ د یابیارز گران،یدر سرزنش خود و د وهدو گر یها

توان گفت دختران مبتلا و  یحاصل از پژوهش حاضر م جی(. براساس نتاP>4/42تفاوت معنادار ندارد ) رش،یپذ

 گرنیمعنا که دختران مبتلا به م نیبا هم تفاوت معنادار دارند؛ بد یروان یاز نظر سازوکارها گرنیبه سردرد م رمبتلایغ

به  یساسا توجه لزوم ها افتهی نیکنند. ا یاستفاده م یمنف یروان یاز سازوکارها تحصیلیمهارت تنظیم هیجان در 

درمانگران در سطوح مختلف  توسط پزشکان و روان یگرنیم یبه سردردها انیخاص مبتلا شناختی روان یها یژگیو

 .سازد یو درمان، را آشکار م یریشگیپ

 بر ارتباطی های مهارت آموزش ( با هدف بررسی تأثیر4771در پژوهشی که بهادری خسروشاهی و حبیبی کلیبر )

متوسطه انجام دادند به این نتیجه رسیدند که  دوره آموزان انشد تحصیلی سازگاری و تحصیلیمهارت تنظیم هیجان 

 تأثیر متوسطه دوره آموزان دانش تحصیلی سازگاری و تحصیلیمهارت تنظیم هیجان  بر ارتباطی های مهارت آموزش

 دارد. 

( با عنوان رابطه بین سازگاری تحصیلی فراگیران با بهزیستی روانشناختی 4771در پژوهشی که امیری و همکارانش )

تحصیلی آنان سازگاری  بابهزیستی روانشناختی فراگیران از  برخورداریبین انجام دادند  به این نتیجه رسیدند که 

 ، دربهزیستی روانشناختی بالاتری برخوردارندانی که از یادگیرندگ بدین معنی کههمبستگی معناداری وجود دارد. 

  فعالیت های یادگیری خود به پیشرفت بالاتری دست می یابند

تحصیلی و بهزیستی مهارت تنظیم هیجان ( تحت عنوان مقایسه 1417) 4در پژوهشی که اسچوتز و همکارانش

ناگویی هیجان در ژاپن صورت گرفت در این آموزان دختر دارای ناگویی هیجانی و بدون  روانشناختی در دانش

آموز دخترمورد مطالعه قرار گرفتند نتایج پژوهش نشان داد بین دو گروه مورد بررسی از نظر  دانش 414پژوهش تعداد 

آموزان  تحصیلی و بهزیستی روانشناختی تفاوت معناداری وجود دارد به شرحی که دانشمهارت تنظیم هیجان متغیرهای 

تحصیلی و بهزیستی روانشناختی دریافت مهارت تنظیم هیجان های بالاتری در اجتناب از  دارای ناگویی هیجانی نمره

تحصیلی و مهارت تنظیم هیجان های بالاتری در پذیرش  آموزان بدون ناگویی هیجانی نمره نمودند در مقابل دانش

 بهزیستی روانشناختی کسب نمودند. 

                                                           

1 Schutz & et al 
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با سازگاری مهارت تنظیم هیجان به بررسی ارتباط بین خودکارآمدی و  (1411) 4ت و همکارانشدر پژوهش که لن

بینی کننده سازگاری تحصیلی  پیشمهارت تنظیم هیجان تحصیلی پرداختند به این نتیجه رسیدند که خودکارآمدی و 

 هستند. 

یستی روانشناختی و سازگاری تحصیلی ی بین بهز ( با هدف بررسی رابطه1414) 1در پژوهشی که چاندولا و بانوت

آموزان  آموزان دبیرستانی انجام دادند به این نتیجه رسیدند که میان بهزیستی روانشناختی و سازگاری دانش دانش

آموزانی که از بهزیستی روانشناختی پایینی برخودارند در مقایسه با  دبیرستانی ارتباط معناداری وجود دارد و دانش

 ه از بهزیستی روانشناختی  بالاتری برخوردارند، سازگاری تحصیلی کمتری دارند.آموزانی ک دانش

( با هدف بررسی رابطه بهزیستی روانشناختی با سازگاری تحصیلی  و 1417و همکارانش ) 7در پژوهشی که کازوکی

سازگاری تحصیلی  رابطه اختلال در پردازش هیجانی انجام دادند به این نتیجه رسیدند که بین بهزیستی روانشناختی با 

 مثبت و اختلال در پردازش هیجانی رابط منفی و معناداری وجود دارد.

 یو سبک ها بهزیستی روانشناختی ،سازگاری تحصیلی سهیمقا( با هدف 1417در پژوهشی که برکینگ و همکارانش )

سازگاری که ی انجام دادند به این نتیجه رسیدند و افراد عاد یاضطراب مارانی، ب یساز یجسمان مارانیمن در ب یدفاع

هستند.  یتفاوت معنادار یمورد مطالعه دارا های من در گروه یدفاع های و سبک بهزیستی روانشناختی ،تحصیلی

نمونه رابطه مثبت معنادار  یاعضا کلدر  بهزیستی روانشناختیو سازگاری تحصیلی  انینشان داد که م جینتا نیهمچن

 انیم ی کهرابطه مثبت و معنادار در حال افتهی رشد یو سبک دفاعسازگاری تحصیلی  انیم ن،یعلاوه بر ا وجود دارد.

آمد. علاوه  ستو معنادار به د ینمونه رابطه منف یدر کل اعضا افتهیو رشدنا کینورت یسبک دفاع ،سازگاری تحصیلی 

 یبا سبک دفاع مهارت تنظیم هیجان  یرانطباقیو غ یانطباق یراهبردها انیاز وجود رابطه معنادار م یحاک جینتا ن،یبر ا

من را به  یدفاع های سبک توانند یمسازگاری تحصیلی و  بهزیستی روانشناختینشان دادند که  جینتا انیهستند. در پا

 های و سبکسازگاری تحصیلی  ،بهزیستی روانشناختیکه  دهند ینشان م جیتان نیکنند. ا ینبی شیصورت معنادار پ

 .رندیمد نظر قرار گ یو اضطراب سازی یدر درمان اختلالات جسمان ینبالی توجه به عنوان کانون دیمن با یدفاع

 روش شناسی تحقیق :

آموزان دخترانه مقطع  دانش یپژوهش شامل تمام یجامعه آمارتحقیق حاضر توصیفی از نوع همبستگی می باشد ، 

 744با استفاده از جدول مورگان اقدام به انتخاب  . باشد یآموز م دانش 1124به تعداد   گرگانمتوسطه دوم شهرستان 

های پرسشنامه استفاده از  متغیرهای تحقیق،  ابزار اندازه گیری برای سنجش نفر به عنوان حجم نمونه آماری نموده ایم.

پرسشنامه بهزیستی  و  ( 4787) اکیو سر کریب یلیتحص یپرسشنامه سازگار(، SRQ-A) یلیتحصمهارت تنظیم هیجان 

صورت است که با اخذ مجوز از دانشگاه به حراست  نیپژوهش بد یروش اجرا .می باشد ( 4787)روانشناختی ریف 

 ،یلیتحصمهارت تنظیم هیجان شده  هیته یها آموزش و پرورش شهرستان مراجعه نموده و با اجازه حراست پرسشنامه

آموزان متوسطه دوم پخش و  دانش انیدر م یو کتب یکیبه صورت الکترون یروانشناخت یستیبهزو  یلیتحص یسازگار

پژوهش برگرفته و حاصل  نیا جیپژوهش از آنجا که نتا نیدر ادیگرد یآور ها توسط آنان جمع پرسشنامه لیاز تکم پس

                                                           

1 Lent et al 

2 Chandola & Bhanot 

3 Koszycki 
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ها،  داده ی)فراوان یفیتوص لیتحل جهت 12SPSSاست، برای تجزیه و تحلیل داده ها از نرم افزار  یکم یاز داده ها

 استفاده شد همبستگی و رگرسیون لیتحلجهت  Lisrel( و نیانگیها، انحراف استاندارد و م داده یدرصد فراوان

 یافته های تحقیق:

 بررسی و تحلیل سوالات پژوهش :

 

دانش آموزان دختر متوسطه دوم شهرستان  یلیتحص یبا سازگار یلیتحصمهارت تنظیم هیجان  نیب آیا  :سوال اول 

 وجوددارد؟رابطه   گرگان

 : ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش4جدول 

 2 1 7 1 4 متغیر شماره

4 

ت تنظیم هیجان 
مهار

صیلی
تح

     4 تنظیم بیرونی 

    4 14/4** تنظیم درون فکنی شده 1

   4 17/4** 21/4** تنظیم مشخص شده 7

  4 11/4** 91/4** 14/4** انگیزش ذاتی 1

 4 27/4** 78/4* 71/4* 17/4** سازگاری تحصیلی 2

 44/4>p**       42/4>p* 
بین سازگاری تحصیلی با تنظیم  4با توجه به جدول . .دهد یپژوهش را نشان م یرهایمتغ یهمبستگ سیماتر 4جدول 

( و تنظیم مشخص 71/4و با تنظیم درون فکنی شده ) 44/4( در سطح کوچکتر از 27/4( و انگیزش ذاتی )17/4بیرونی)

مهارت تنظیم هیجان ابعاد  نیبرابطه مثبت و معناداری وجود دارد. بدین معنا که  42/4( در سطح کوچکتر از 78/4شده )

 وجود دارد. یمعنادار مثبت و رابطهمتوسطه دوم دخترانه  آموزان دانش تحصیلیبا سازگاری  تحصیلی

  گرگاندانش آموزان دختر متوسطه دوم شهرستان  بهزیستی روانشناختی با سازگاری تحصیلی  بینآیا :  دومسوال 

 ؟دارد وجود معناداری رابطه

بین سازگاری تحصیلی با استقلال  1با توجه به جدول  دهد. ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش را نشان می 1جدول 

و با تسلط بر  44/4( در سطح کوچکتر از 17/4( و ابراز محبت )18/4(، پذیرش خود )27/4(، رشد شخصی )22/4)

رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. بدین  42/4( در سطح کوچکتر از 11/4( و ارتباط مثبتت با دیگران )14/4محیط )

 مثبت و رابطهمتوسطه دوم دخترانه  آموزان دانش با سازگاری تحصیلی تحصیلیمهارت تنظیم هیجان ابعاد  نیب معنا که

 وجود دارد. یمعنادار
 : ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش1جدول 

 8 9 1 2 1 7 1 4 متغیر شماره

4 

بهزیستی 

رروانشناختی
 

ت
صی

شخ
        4 استقلال 

 محیط بر تسلط 1
**89/4 4       

 شخصی رشد 7
**97/4 **17/4 4      

     4 18/4** 91/4** 11/4** با مثبت ارتباط 1



 7 گرگان شهرستان دوم متوسطه دختر آموزان دانش روانشناختی بهزیستی میانجی نقش با تحصیلی سازگاری و  هیجان تنظیم مهارت بین رابطه بررسی

 

 8 9 1 2 1 7 1 4 متغیر شماره

 دیگران

 در هدفمندی 2

 زندگی

**14/4 **79/4 **11/4 **92/4 4    

 خود پذیرش 1
**21/4 **18/4 **12/4 **44/4 48/4 4   

 محبت ابراز 9
*27/4 *17/4 *14/4 *18/4 **17/4 **77/4 4  

سازگاری   8

 تحصیلی

**22/4 *14/4 **27/4 *11/4 *11/4 **18/4 **17/4 4 

 44/4>p       **42/4>p* 

تحصیلی و سازگاری تحصیلی با نقش میانجی بهزیستی مهارت تنظیم هیجان بین آیا سوم:  سوال

 .رابطه معناداری وجود دارد  گرگاندانش آموزان دختر متوسطه دوم شهرستان  روانشناختی

بین استقلال با تنظیم  -7با توجه به جدول  دهد. ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش را نشان می 7جدول 

(، بین تسلط بر محیط 71/4( و انگیزش ذاتی )17/4(، تنظیم مشخص شده)24/4(، تنظیم درونی فکنی شده)94/4بیرونی)

(، بین رشد 14/4( و انگیزش ذاتی )11/4شده) (، تنظیم مشخص14/4(، تنظیم درونی فکنی شده)11/4با تنظیم بیرونی)

(، 21/4( و انگیزش ذاتی )78/4(، تنظیم مشخص شده)19/4(، تنظیم درونی فکنی شده)11/4شخصی با تنظیم بیرونی)

( و 17/4(، تنظیم مشخص شده)71/4(، تنظیم درونی فکنی شده)79/4بین ارتباط مثبت با دیگران با تنظیم بیرونی)

(، تنظیم مشخص 84/4(، تنظیم درونی فکنی شده)27/4(، بین هدفمندی در زندگی با تنظیم بیرونی)77/4انگیزش ذاتی )

(، تنظیم 77/4(، تنظیم درونی فکنی شده)24/4(، بین پذیرش خود با تنظیم بیرونی)12/4( و انگیزش ذاتی )18/4شده)

(، 14/4(، تنظیم درونی فکنی شده)11/4نی)( و بین ابراز محبت با تنظیم بیرو11/4( و انگیزش ذاتی )29/4مشخص شده)

رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. بدین  44/4(در سطح کوچکتر از 19/4( و انگیزش ذاتی )21/4تنظیم مشخص شده)

 یرابطه معنادارمتوسطه دوم دخترانه  آموزان دانش بهزیستی روانشناختیو  تحصیلیمهارت تنظیم هیجان  نیبمعنا که 

 وجود دارد.
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 متغیرهای پژوهش: ماتریس همبستگی 7جدول 

ی میان دو متغیر دیگر آزمون  گری یک متغیر در رابطه های پرکاربرد برای سنجش معناداری تاثیر میانجی یکی از آزمون

آید که در صورت بیشتر بودن این  از طریق فرمول زیر بدست می Z-Valueسوبل است. در آزمون سوبل، یک مقدار 

 aدرصد، معنادار بودن تاثیر میانجی یک متغیر را تایید کرد. در این فرمول ) 72ن توان در سطح اطمینا ، می71/4مقدار از 

 cبرابر با مقدار ضریب مسیر میان متغیر میانجی و وابسته( و ) bبرای با مقدار ضریب مسیر بین متغیر مستقل و میانجی(: )

 برابر با مقدار شریب مسیر بین متغیر مستقل و وابسته( هستند.

 
 
 

 44 44 7 8 9 1 2 1 7 1 4 متغیر شماره

4 

صیلی
ت تنظیم هیجان تح

مهار
           4 بیرونی تنظیم 

 درون تنظیم 1

 شده فکنی

**11/

4 
4          

 مشخص تنظیم 7

 شده

**79/

4 

**17/

4 

4         

1 
 ذاتی انگیزش

**11/

4 

**11/

4 

**11/

4 

4        

2 

بهزیستی روانشناختی
 

 استقلال

**94/

4 

**24/

4 

**17/

4 

**71/

4 

4       

1 
 محیط بر تسلط

**11/

4 

**14/

4 

**11/

4 

**14/

4 

**18/

4 

4      

9 
 شخصی رشد

**11/

4 

**19/

4 

**78/

4 

**21/

4 

**11/

4 

**94/

4 

4     

 با مثبت ارتباط 8

 دیگران

**79/

4 

**71/

4 

**17/

4 

**77/

4 

**18/

4 

**18/

4 

**11/

4 

4    

 در هدفمندی 7

 زندگی

**27/

4 

**84/

4 

**18/

4 

**12/

4 

**17/

4 

**11/

4 

**91/

4 

**11/

4 

4   

44 
 خود پذیرش

**24/

4 

**77/

4 

**29/

4 

**11/

4 

**77/

4 

**79/

4 

**11/

4 

**79/

4 

**11/

4 

4  

44 
 محبت ابراز

**11/

4 

**14/

4 

**21/

4 

**19/

4 

**14/

4 

**24/

4 

**24/

4 

**24/

4 

**18/

4 

**17/

4 

4 
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 مدل معادلات ساختاری پژوهش– 4شکل 

(a=0.383( ،)b=0.378( ،)c=0.389( ،)0.078=  ( ،)0.068=  ) 

Z-Value=(a×b)/[(  ×  
 )+ (  ×  

 )+ (  
 ×  

 )]1/2 
VAf==(a×b)/ ((a×b)+c)=0.27 

حاصل از آزمون  Z-Valueطور که مشاهده شد. مقدار  آید. همان بدست می 72/1گذاری در فرمول فوق مقدار  با جای

درصد تاثیر متغیر  72توان اظهار داشت که در سطح اطمینان  می 71/4شد. به دلیل بیشتر بودن از  72/1سوبل برابر با 

تحصیلی و سازگاری تحصیلی معنادار است. علاوه بر مهارت تنظیم هیجان ی بین  میانجی بهزیستی روانشناختی در رابطه

صفر و  نیکه مقدار ب شود. استفاده می VAFای به نام  شدت اثر غیرمستقیم متغیر میانجی از آمارهآزمون سوبل برای تعیین 

 نیدارد. در واقع ا یانجیم ریمتغ ریبودن تاث تر یباشد. نشان از قو تر کینزد کیمقدار به  نیو هرچه ا کند یم اریرا اخت کی

به دست  17/4برابر با  VAFفرمول مقدار  نیتوجه به مفروضات ا با. سنجد یبر اثر کل را م میرمستقیمقدار نسبت اثر غ

 آمد.
 ی سوم نتایج آزمون فرضیه-1جدول 

 نتیجه شدت تاثیرگذاری Tضرایب  فرضیه سوم

تحصیلی و سازگاری تحصیلی با نقش مهارت تنظیم هیجان بین 

دانش آموزان دختر متوسطه دوم  میانجی بهزیستی روانشناختی

 .رابطه معناداری وجود دارد  گرگانشهرستان 

 تایید فرضیه 19/4 72/1

 بحث و نتیجه گیری

( 27/4( و انگیزش ذاتی )17/4بین سازگاری تحصیلی با تنظیم بیرونی)نتایج پژوهش نشان داد در مورد فرضیه اول تحقیق، 

 42/4( در سطح کوچکتر از 78/4( و تنظیم مشخص شده )71/4و با تنظیم درون فکنی شده ) 44/4در سطح کوچکتر از 

 صیلیبا سازگاری تح تحصیلیمهارت تنظیم هیجان ابعاد  نیبرابطه مثبت و معناداری وجود دارد. بدین معنا که 

 همکاران و هرناندز های پژوهش نتایج با یافته . اینوجود دارد یمعنادار مثبت و رابطهمتوسطه دوم دخترانه  آموزان دانش

 همکاران و منصور سپاه ،(4772) نژاد عزیزی ،(4778) همکاران و کنش خوش ،(1444) فراست و خندقی ،(1441)

های  ( نشان دادند که در بین مولفه4144است. کبیری و همکاران ) سو هم( 4771) همکاران و جناآبادی و( 4772)

بینی سازگاری تحصیلی  فکنی شده در پیش تحصیلی دو مولفه انگیزش ذاتی و تنظیم درونمهارت تنظیم هیجان 

توانند  های آموزشی و خانواده هستند می های حامی خود پیروی که شامل محیط آموزان سهیم هستند و محیط دانش

توانند بر انگیزش درونی و انجام تکالیف مدرسه و سازگاری تحصیلی  را تقویت کنند. در نتیجه میرت تنظیم هیجان مها
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قدرت تنظیم درونی و  یها یژگیو یدارا خودتنظیم افراد گفت توان می یافته این تبیین یادگیرندگان موثر باشند. در

 تیو فعال ییشوند و سطح کارا یمبی برنامگی و اضطراب  ،ییافراد کمتر دچار کم رو نیهستند. ا بیرونی و انگیزش داتی

 یتوانند نقش مؤثر و مثبت یذکر شده م یها یژگیو نیاز ا یاری(. بس1448و کاستا،  یآنها بالاست )مک کر یاجتماع یها

آموزان دارای قدرت  دانشکرد که  توان ذکر یداشته باشند؛ به عنوان مثال، مآموزان  تحصیلی دانش یدر جهت سازگار

مسائل خود را حل کنند  ومشکلات  قیطر نیبهره مند شده و از ا گریکدی یها ییتوانند از توانا یممهارت تنظیم هیجان 

آنها را در آزمون  تیموفق نهیتواند زم یم زیافراد ن نیا یبالا ریزی برنامه ییتوانا ن،ی(. همچنیعاطف - یشخص ی)سازگار

 و تیها به موفق یژگیو نیا تیفراهم کند که در نها یبه صورت گزارش درس یکلاس یها تیو فعال یشفاه یها

تواند متعاقباْ به عنوان عامل انگیزشی  شود که همین موفقیت و پیشرفت نیز می ها )سازگاری تحصیلی( منجر می پیشرفت آن

د در نها، بتوان یژگیو نیبا داشتن امهارت تنظیم هیجان آموزان با قدرت  دانشتوان انتظار داشت  یم قوی عمل کند.

دارند که  لیهمواره تما تنظیم بیرونی یسطوح بالا ید. افراد دارانجدید )دانشگاه( سازگار شو طیزمان با مح نیکوتاه تر

به  یمنجر به علاقه مند یژگیو نیمتقابلا به آنها کمک خواهند کرد. ا زین گرانیدکمک کنند و باور دارند که  گرانیبه د

و حفظ رابطه مناسب و  یموجب برقرار آموزان خودتنظیم دانشصفت در  نیا ن،یهمچن. شود یم یگروه یانجام کارها

محیط با  یو به دنبال آن سازگار یلیتحص یارو به دست آوردن سازگی لیتحص شرفتیها، معلم و پ یسودمند با همکلاس

خود ادامه داده، در  لیبه تحص یشتریب و انگیزش ذاتیها با پشتکار  یژگیو نیای ارادآموزان  دانشخواهد شد.  آموزشی

 گردد، می پیشنهاد .دهند یاز خود نشان م زیرا ن یبهتر ی تحصیلیو سازگار دهیرس یبالاتر شرفتیو پ تیبه موفق جهینت

آموزان  سازگاری تحصیلی دانشافزایش  خصوص در هایی برنامه ها خانواده همچنین و مدارس مدیران و مسوولان

  ریزی نمایند.برنامه متوسطه دوم دخترانه

(، 27/4(، رشد شخصی )22/4بین سازگاری تحصیلی با استقلال )نتایج پژوهش نشان داد در مورد فرضیه دوم تحقیق، 

( و ارتباط مثبتت با 14/4و با تسلط بر محیط ) 44/4( در سطح کوچکتر از 17/4( و ابراز محبت )18/4پذیرش خود )

نظیم مهارت تابعاد  نیبرابطه مثبت و معناداری وجود دارد. بدین معنا که  42/4( در سطح کوچکتر از 11/4دیگران )

ی  یافته. وجود دارد یمعنادار مثبت و رابطهمتوسطه دوم دخترانه  آموزان دانش با سازگاری تحصیلی تحصیلیهیجان 

همسو ( 4787( و نصیحت کن )4771(، ، نیازی )1441(، کوتز و همکاران )1442لیانوز )های  حاصل با نتایج پژوهش

دهند که برای سزگاری  اهمیت بهزیستی روانشناختی نشان می توان گفت یبه دست آمده م جینتا نییدر تب. باشد می

آموزان باید احساس آرامش روانشناختی و شایستگی کنند و پیوند ارتباط واقعی با مدرسه، معلمان و  تحصیلی، دانش

اگر  شود بر این اساس افرادی که بهزیستی روانشناختی آنان در تعامل محیط برآورده می ها را تجربه کنند. همکلاسی

احساس امنیت روانی در محیط داشته باشد قدرت تسلط بر محیط و ارتباط مثبت با دیگران خواهد داشت و موجب 

 برای لازم (. خودپذیری، ابراز محبت و رشد شخصی انرژی4772پسند،  شود )مهنا و طالع افزایش سازگاری تحصیلی می

. به طوری که (1444 رایان، و دسی) سازند می فراهم را سالم رشد و مهارتها پرورش محیط، با فعال درگیری

بینی بیشتری  آوری و خوش ها در مدرسه برآورده شود، امید، اثربخشی، تاب آموزانی که بهزیستی روانشناختی آن دانش

 و همصالح انطباق، آمیزش، توانایی سازگاری دیگر سوی شود. از دارند که به نوبه خود منجر به عملکرد تحصیلی بهتر می

 گروه و آموزشگاهی عوامل تربیتی، های شیوه ها، ارزش آن گیری شکل در که است دیگران و محیط خود، با تعامل

 بافت قالب در باید که دارند وجود مشخصی روانشناختی های بهزیستی مولفه روانشناختی نظریه موثرند. براساس همسالان
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استقلال، تسلط بر محیط،  با بهینه عملکرد و روانی سلامت شوند وارضا  فرد رشد با مرتبط فرهنگی و فردی بین های

در نهایت  است. بینی قابل پیش ارتباط مثبت با دیگران، رشد شخصی، هدفمندی در زندگی، پذیرش خود و ابراز محبت

 یستیعوامل موثر بر بهز ییشناسا نهیزمو همچنین  یلیتحصمهارت تنظیم هیجان  یارتقا نهیدر زمپیشنهاد بر این است که 

 د گرد یزری برنامه آموزان دانش یروانشناخت

(، 24/4(، تنظیم درونی فکنی شده)94/4بین استقلال با تنظیم بیرونی)نتایج پژوهش نشان داد در مورد فرضیه سوم تحقیق، 

تنظیم درونی فکنی (، 11/4(، بین تسلط بر محیط با تنظیم بیرونی)71/4( و انگیزش ذاتی )17/4تنظیم مشخص شده)

(، تنظیم درونی 11/4(، بین رشد شخصی با تنظیم بیرونی)14/4( و انگیزش ذاتی )11/4(، تنظیم مشخص شده)14/4شده)

(، بین ارتباط مثبت با دیگران با تنظیم 21/4( و انگیزش ذاتی )78/4(، تنظیم مشخص شده)19/4فکنی شده)

(، بین هدفمندی در 77/4( و انگیزش ذاتی )17/4نظیم مشخص شده)(، ت71/4(، تنظیم درونی فکنی شده)79/4بیرونی)

(، بین 12/4( و انگیزش ذاتی )18/4(، تنظیم مشخص شده)84/4(، تنظیم درونی فکنی شده)27/4زندگی با تنظیم بیرونی)

( 11/4) ( و انگیزش ذاتی29/4(، تنظیم مشخص شده)77/4(، تنظیم درونی فکنی شده)24/4پذیرش خود با تنظیم بیرونی)

( و انگیزش ذاتی 21/4(، تنظیم مشخص شده)14/4(، تنظیم درونی فکنی شده)11/4و بین ابراز محبت با تنظیم بیرونی)

و  تحصیلیمهارت تنظیم هیجان  نیبرابطه مثبت و معناداری وجود دارد. بدین معنا که  44/4در سطح کوچکتر از  (19/4)

همچنین نتایج پژوهش نشان داد که  وجود دارد. یرابطه معناداروم دخترانه متوسطه د آموزان دانش بهزیستی روانشناختی

درصد تاثیر متغیر میانجی بهزیستی روانشناختی  72توان اظهار داشت که در سطح اطمینان  می 71/4به دلیل بیشتر بودن از 

فارن های  حاصل با نتایج پژوهشی  یافتهتحصیلی و سازگاری تحصیلی معنادار است. مهارت تنظیم هیجان ی بین  در رابطه

در . باشد همسو می( 4777( و احمدی )4144سرشت ) (، ، ستاری و نیک1441(، مارون و همکاران )1417و الکساندر )

بالاتری برخوردار باشند مهارت تنظیم هیجان آموزان از قدرت  هر چه دانش توان گفت یبه دست آمده م جینتا نییتب

آموزان با سازگاری  گردد و با توجه به اینکه بین بهزیستی روانشناختی دانش نشناختی آنان میباعث افزایش بهزیستی روا

تحصیلی از طریق مهارت تنظیم هیجان توان اظهار داشت که  تحصیلی آنان رابطه مثبت و معناداری وجود دارد بنابراین می

 شود یم شنهادیپ. در نهایت معناداری بگذارد آموزان تاثیر توان بر سازگاری تحصیلی دانش بهزیستی روانشناختی می

 .ندیآن آگاه نما یها گیژیو و یلیتحص یآموزان متوسطه دوم دخترانه را نسبت به اقسام مختلف سازگار دانش

 ذو مآخ منابع

 ( .اختلالات رفتاری کودکان و روش4147ایازی، مریم و نادری، عزت الله .) :های اصلاح و ترمیم آن. تهران 

(. سنجش و درمان مشکلات دوران کودکی راهنمایی 1441انتشارات بدر. شرودر، کارولین و گوردون، بتی )

 (. چاپ چهارم، تهران: انتشارات دانژه4771روانشناسان بالینی و روانپزشکان(. ترجمه: فیروزبخت، مهرداد )

 ( درمان شناختی 4771(. ترجمه حلمی، کتایون )1449چور پیتا، بروس .)-  رفتاری نیازهای اساسی بنیادین در

 کودکان، چاپ اول، تهران: انتشارات ارجمند

 ( .تاثیر بازی درمانی کودک محور بر نیازهای اساسی بنیادین 4778دادستان، پ.، بیات، م. و عسگری، ع .)

 129-111(، 7) 1کودکان. فصلنامه علوم رفتاری، 

 ( رابطه ارزش تکلیف و اضطر4144درتاج، فریبرز .) ،اب امتحان: بررسی نقش واسطه ای جهت گیری هدفی

 .79-447(، 19)7فصلنامه روان شناسی تربیتی، 
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 ( رابطه باورهای انگیزشی و پیشرفت تحصیلی با واسطه گری انواع جهت 4777ربانی، زینب؛ یوسفی، فریده .)

 .119- 111(، 7) 48. فصلنامه روان شناسی، مهارت تنظیم هیجان  گیری هدف و راهبردهای یادگیری 

 ( اثربخشی مسئولیت پذیری بر کاهش مشکلات رفتاری کودکان دارای اختلال 4779رحمتی نیک، شراره .)

 نارسایی توجه/ فزون کنشی شهر تهران. پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد اسلامی

 ( بررسی رابطه رفتا4774صادقی، منصوره السادات، مظاهری، علی حیدری، محمود .) رهای ارتباطی نظارتی

  .72-22، 12والدین در وضعیت های مختلف تحصیلی و اجتماعی فرزندان دانشجو. فصلنامه خانواده پژوهی، 

 ( الگوی پیش بینی 4771عاشوری، جمال، آزادمرد، شهنام؛ جلیل آبکنار، سیاده سمیه؛ معینی کیا، مهدی .)

تی، جهت گیری هدف های پیشرفت و هوش معنوی در پیشرفت تحصیلی بر اساس راهبردهای شناختی و فراشناخ

 .448-471(، 1)1درس زیست شناختی، فصلنامه روانشناسی مدرسه، 

 ( میزان 4788غباری بناب، باقر؛ پرند، اکرم؛ حسین خانزاده فیروزجاه، عباسعلی: موللی، گیتا: نعمتی، شهروز .)

پژوهشی کودکان استثنایی.  -شهر تهران. فصلنامه علمی  نیازهای اساسی بنیادین در میان دانش آموزان مقطع ابتدایی

117 :747 -177. 

 ( اثربخشی بازی درمانی به شیوه شناختی 4774غیاثی زاده، مهدی .)-  رفتاری مایکنام در کاهش کمرویی و

 .71-442(، 1، )14نیازهای اساسی بنیادین دانش آموزان دبستانی، مجله علمی پژوهش دانشکاه علوم پزشکی ایلام، 

 ( رابطه 4771قالبی حاجیوند، رستم، حیدری، روح الدین، خادمی، غلامرضا حیدری، مجید، اسحاق، لیلا .)

ویژگی های شخصیتی با رضایت شغلی و سلامت روان در معلمان مقاطع ابتدایی و راهنمایی. دومین کنفرانس ملی و 

 .ران: مؤسسه مدیران ایده پرداز پایتخت ویرااولین کنفرانس بین المللی پژوهش های نوین در علوم انسانی ته

 ( .اثربخشی شناخت درمانی مبتنی بر انعطاف پذیری شناختی 4781کاویانی، ح. جواهری، ف. و بحیرایی، ه .)

های علوم  روزه، مجله تازه 14در نیازهای اساسی بنیادین. منفی، نگرش ناکارآمد، افسردگی و اضطراب پیگیری 

 27-17(، 9) 4شناختی، 

 ( رابطه سازگاری تحصیلی با ویژگی های شخصیتی و نگرش مذهبی 4787نصیحت کن، زهراسادات .)

آموزان دختر دانشکده روان شناسی و علوم تربیتی دانشگاه علامه طباطبایی، پایان نام کارشناسی ارشد روان  دانش

 شناسی. تهران: دانشگاه علامه طباطبایی

 ( بررسی رابطه 4771نیازی، مجید .) ویژگی های شخصیتی و انگیزش پیشرفت با سازگاری تحصیلی در دانش

آموزان پسر سال سوم مقطع متوسطه شهر تهران. پایان نامه کارشناسی ارشد رشته روان شناسی تربیتی، تهران: دانشگاه 
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