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 چکیده

عنوان یکی از ارکان کلیدی توسعه پایدار و ارتقای کیفیت زندگی شهروندان شناخته  فضاهای عمومی و سبز شهری به

و کنترل دما دارند، بلکه به  شوند. این فضاها نه تنها نقش اکولوژیکی در بهبود شرایط محیطی، کاهش آلودگی هوا می

های جمعی را برای ساکنان فراهم  عامل، آموزش و فعالیتهای اجتماعی، فرهنگی و تفریحی، فرصت ت عنوان مکان

تواند تأثیر مستقیمی بر  دهند که طراحی و مدیریت مناسب فضاهای سبز شهری می های اخیر نشان می کنند. پژوهش می

 ,Wolch, Jerrett, Reynolds, McConnell) و همبستگی اجتماعی داشته باشد رفاه روانی، سلامت جسمانی

Chang, Dahmann, et al., 2014). هایی  با وجود اهمیت فضاهای سبز، بسیاری از شهرهای در حال توسعه با چالش

گذاری مواجه هستند. این  و ضعف در سیاست وساز غیرقانونی، ناکافی بودن بودجه مانند کمبود زمین، افزایش ساخت

ها کاهش یابد. از این  و اثرات مثبت آن شوند دسترسی شهروندان به فضاهای عمومی محدود شده ها موجب می چالش

عنوان بخشی اساسی از  های جانبی، بلکه به عنوان المان ریزی شهری مدرن باید فضاهای سبز و عمومی را نه به رو، برنامه

این مقاله با مرور ادبیات علمی و بررسی .(Chiesura, 2004) های توسعه شهری در نظر بگیرد ساختار و سیاست

ریزی شهری و ارتقای کیفیت زندگی  هانی و ملی، تلاش دارد تا نقش فضاهای عمومی و سبز در برنامهتجربیات ج

شهروندان را تحلیل کرده و چارچوب مفهومی جامعی برای طراحی و مدیریت این فضاها ارائه دهد. همچنین، به بررسی 

و تعاملات جمعی پرداخته  سلامت جسمانی ها با رفاه اجتماعی، های ارزیابی کیفیت فضاهای سبز و رابطه آن شاخص

ریزان شهری باشد تا از  ها و برنامه گذاران، شهرداری تواند راهنمایی ارزشمند برای سیاست شود. نتایج این پژوهش می می

 .طریق فضاهای عمومی و سبز، کیفیت زندگی شهری را بهبود بخشند

 واژگان کلیدی

 توسعه پایدار، کیفیت زندگی، شهریریزی  برنامه، فضاهای سبز شهری، ضاهای عمومیف

 .میمند شهرداری شهرسازی کارشناس. 4
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 مقدمه

ها دارند. با افزایش جمعیت و گسترش  عنوان مراکز جمعیتی و اقتصادی، نقش حیاتی در زندگی انسان شهرها به

-UN) وسازهای شهری، فشار بر محیط زیست، منابع طبیعی و کیفیت زندگی شهروندان افزایش یافته است ساخت

Habitat, 2020).  یکی از عناصر کلیدی در مواجهه با این فشارها و ارتقای کیفیت زندگی، فضاهای عمومی و سبز

عنوان  های انسانی مؤثرند، بلکه به شهری هستند. این فضاها نه تنها در بهبود شرایط محیطی و کاهش اثرات منفی فعالیت

 .(Chiesura, 2004) کنند آفرینی می رهنگی نقشهای ف هایی برای تعاملات اجتماعی، تفریح، آموزش و فعالیت مکان

روی و فضاهای اجتماعی باز هستند که امکان حضور  ها، بلوارها، مسیرهای پیاده ها، پارک فضاهای عمومی شامل میدان

 ها و مسیرهای سبز، ها، باغ ویژه پارک کنند. فضاهای سبز، به آزادانه و مشارکت شهروندان در زندگی شهری را فراهم می

توانند به کاهش دما، جذب آلودگی هوا، کاهش سروصدا و حفظ تنوع زیستی کمک  محیطی، می علاوه بر ارزش زیست

اند که دسترسی به فضاهای سبز موجب کاهش  مطالعات نشان داده .(Wolch, Byrne, & Newell, 2014) کنند

 ,Maas) یابد کیفیت زندگی شهری ارتقا میشود و در نتیجه  استرس، افزایش نشاط روانی و تقویت سلامت جسمانی می

Verheij, Groenewegen, De Vries, & Spreeuwenberg, 2006). 

هایی در طراحی، تخصیص زمین و مدیریت  با وجود اهمیت این فضاها، بسیاری از شهرهای در حال توسعه با چالش

های مالی موجب شده است که برخی از  وساز و محدودیت مواجه هستند. افزایش جمعیت، رشد غیرقابل کنترل ساخت

مناطق شهری از فضاهای عمومی و سبز کافی برخوردار نباشند. این کمبود، علاوه بر اثرات محیطی، باعث کاهش 

 & Kabisch) شود های تعامل اجتماعی، کاهش رفاه روانی و افزایش نابرابری در دسترسی به منابع شهری می فرصت

Haase, 2014). 

است. عدالت فضایی به این معناست که همه  عدالت فضایی ریزی شهری، مفهوم حث مهم در برنامهیکی از مبا

نظر از سطح درآمد، جنسیت، سن یا موقعیت مکانی، باید به فضاهای عمومی و سبز دسترسی  های اجتماعی، صرف گروه

نجر به افزایش نابرابری اجتماعی، تواند م عدم تحقق عدالت فضایی می .(Wolch et al., 2014) برابر داشته باشند

ریزان شهری باید با رویکردی  بنابراین، برنامه؛ های محلی و کاهش مشارکت شهروندان در فرآیندهای شهری شود تنش

های  مندی همه گروه ای انجام دهند که امکان دسترسی و بهره جامع و علمی، طراحی فضاهای عمومی و سبز را به گونه

 .داجتماعی فراهم باش

نیز اهمیت قابل توجهی دارند. حضور در فضاهای  ابعاد روانی و اجتماعی فضاهای سبز و عمومی از سوی دیگر،

سبز و تعامل در فضاهای عمومی موجب تقویت سرمایه اجتماعی، افزایش حس تعلق به جامعه و ارتقای تعاملات بین 

اجتماعی، به نوبه خود، ظرفیت جامعه برای  این سرمایه .(Kweon, Sullivan, & Wiley, 1998) شود فردی می

هایی  تواند فرصت دهد. همچنین، طراحی مناسب این فضاها می ها و ایجاد پویایی اجتماعی را افزایش می مقابله با بحران

 های آموزشی، فرهنگی و تفریحی ایجاد کند و سطح مشارکت شهروندان را در امور شهری افزایش دهد برای فعالیت

(Jennings & Bamkole, 2019). 

ها با  دارند. آن پایداری محیطی و اقلیمی شهرها در کنار مزایای اجتماعی و روانی، فضاهای سبز نقش مهمی در

های سطحی و حفاظت از تنوع زیستی، به حفظ  اکسید کربن، کنترل رواناب کاهش اثر جزیره گرمای شهری، جذب دی

این عملکردها نه  .(Bowler, Buyung-Ali, Knight, & Pullin, 2010) کنند تعادل اکولوژیکی شهر کمک می
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کنند، بلکه موجب افزایش ارزش اقتصادی و جذابیت شهر  تری را برای شهروندان فراهم می تنها شرایط زندگی سالم

 .شوند گذاری و توسعه پایدار می برای سرمایه

تواند صرفاً بر مبنای توسعه کالبدی و  شهری نمیریزی  با توجه به اهمیت چندبعدی فضاهای عمومی و سبز، برنامه

طور  اقتصادی انجام شود. به جای آن، باید به ابعاد محیطی، اجتماعی، روانی و اقتصادی توجه شود تا این فضاها بتوانند به

ازهای دهند که فضاهای سبز با طراحی متنوع، متناسب با نی همزمان چندین کارکرد را انجام دهند. تحقیقات نشان می

 و با توجه به دسترسی و ایمنی، بیشترین تأثیر مثبت را بر کیفیت زندگی دارند های مختلف سنی و اجتماعی گروه

(Peschardt & Stigsdotter, 2013). 

است. این  های ارزیابی کیفیت فضاهای عمومی و سبز شاخص ترین ابزارها برای تحقق این اهداف، یکی از مهم

ها، امنیت، امکانات رفاهی و سطح  امل میزان پوشش گیاهی، دسترسی به فضا، کیفیت زیرساختتوانند ش ها می شاخص

شود تصمیمات مبتنی بر  ریزی و مدیریت شهری موجب می ها در برنامه مشارکت شهروندان باشند. استفاده از این شاخص

 .(Kabisch et al., 2016) طور بهینه تخصیص یابند شواهد اتخاذ شوند و منابع محدود به

در ایران نیز با رشد سریع شهرنشینی و تمرکز جمعیت در کلانشهرها، اهمیت فضاهای عمومی و سبز بیش از پیش مطرح 

دهند که طراحی و مدیریت مناسب  های موفق در شهرهایی مانند شیراز، مشهد و اصفهان نشان می شده است. تجربه

شود  کاهش نابرابری فضایی و افزایش جذابیت شهری می فضاهای سبز و عمومی، موجب ارتقای کیفیت زندگی،

و  های بلندمدت گذاری هایی همچون کمبود بودجه، ناکافی بودن سیاست (. با این حال، چالش4088)موسوی، 

 .شوند برداری کامل از ظرفیت این فضاها می های قانونی، مانع از بهره محدودیت

 :ت کهبا توجه به نکات فوق، این مقاله بر آن اس

ها با کیفیت زندگی شهروندان  مفهوم و اهمیت فضاهای عمومی و سبز شهری را تحلیل کرده و ارتباط آن .4

 .بررسی شود

 .ها و معیارهای ارزیابی کیفیت فضاهای سبز و عمومی معرفی شود شاخص .2

 .ریزی و مدیریت این فضاها مرور و تحلیل شود تجربیات جهانی و ملی در برنامه .0

ها را  جامعی برای طراحی و مدیریت فضاهای عمومی و سبز ارائه گردد که بتواند نقش آن چارچوب مفهومی .1

 .در ارتقای کیفیت زندگی و توسعه پایدار شهری تقویت کند

 و ادبیات پژوهش نظری مبانی

 شهری سبز و عمومی فضاهای تعریف و مفهوم
ای در زندگی  های چندگانه شوند و نقش عنوان یکی از ارکان حیاتی توسعه پایدار شناخته می فضاهای عمومی شهری بهف

اند و امکان  هایی هستند که برای استفاده آزاد شهروندان در نظر گرفته شده ها شامل تمامی مکانشهری دارند. این فضا

فضاهای  .(Carr, Francis, Rivlin, & Stone, 1992) کنند های فرهنگی و تفریحی را فراهم می تعامل اجتماعی، فعالیت

محیطی  داشته و نقش اکولوژیکی و زیست ای از فضاهای عمومی هستند که پوشش گیاهی غالب سبز نیز زیرمجموعه

 .(Chiesura, 2004) ها و حفاظت از تنوع زیستی ها، جذب آلودگی دارند، از جمله کاهش دما، کنترل رواناب

دهند که فضاهای سبز شهری تأثیر مستقیمی بر سلامت روانی و جسمانی شهروندان دارند.  المللی نشان می مطالعات بین

( در هلند نشان داد که هر یک کیلومتر مربع فضاهای سبز بیشتر در مناطق 2442و همکاران ) Maas برای مثال، تحقیق
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مسکونی، با کاهش میزان افسردگی و افزایش فعالیت بدنی شهروندان مرتبط است. علاوه بر آن، حضور در فضاهای سبز 

 .شود باعث کاهش فشار خون، کاهش اضطراب و افزایش کیفیت خواب می

 و فضاهای سبز فعال: ریزی شهری، دو نوع اصلی از فضاهای سبز مورد توجه قرار گرفته است ت برنامهدر ادبیا

های جسمانی، ورزش و بازی اختصاص دارند، در حالی که فضاهای  فضاهای سبز فعال به فعالیت .فضاهای سبز منفعل

 & Peschardt) گیرند استفاده قرار می سبز منفعل بیشتر برای استراحت، مشاهده و لذت بردن از محیط طبیعی مورد

Stigsdotter, 2013). کند تا نوع فضا، کارکرد و نیازهای جمعیت  ریزان شهری کمک می بندی به برنامه این تقسیم

 .وری اجتماعی و محیطی فضاها را افزایش دهند هدف را بهتر طراحی کنند و بهره

 مت جسمانی و روانی شهرونداننقش فضاهای سبز در سلا

المللی است. حضور در  های بین رتباط بین فضاهای سبز و سلامت شهروندان یکی از موضوعات مورد توجه پژوهشا

 شود. مطالعات تحرک می های مرتبط با سبک زندگی کم فضاهای سبز موجب افزایش فعالیت فیزیکی و کاهش بیماری

Wolch, Byrne و Newell (2014) ها و فضاهای سبز شهری باعث کاهش چاقی،  اند که دسترسی به پارک نشان داده

شود. همچنین، فضاهای سبز به کاهش استرس و اضطراب روانی کمک کرده و  های قلبی عروقی می دیابت و بیماری

 .دهند حس رضایت و خوشبختی شهروندان را افزایش می

های طبیعی و سبز،  در محیط کند که حضور نیز بیان می (Attention Restoration Theory) نظریه بازسازی شناختی

دهد  این نظریه نشان می .(Kaplan & Kaplan, 1989) بخشد توانایی تمرکز و کارکردهای شناختی افراد را بهبود می

گیری دارند.  های روزمره و تصمیم های سبز، انرژی ذهنی بیشتری برای انجام فعالیت ها پس از حضور در محیط که انسان

ای سبز به کاهش خشونت اجتماعی، افزایش احساس امنیت و کاهش رفتارهای پرخطر کمک ه علاوه بر این، محیط

 .(Lee & Maheswaran, 2011) کنند می

ای  کننده ها نقش تعیین در بسیاری از مطالعات، تأکید شده است که کیفیت طراحی فضاهای سبز و دسترسی آسان به آن

روی امن، امکانات  مانی دارد. طراحی فضاهای سبز با مسیرهای پیادهدر تأثیرگذاری این فضاها بر سلامت روانی و جس

 Jennings) شود بان و مبلمان شهری باعث افزایش زمان حضور شهروندان و تعاملات اجتماعی می رفاهی مناسب، سایه

& Bamkole, 2019). 

 فضاهای عمومی و سرمایه اجتماعی

محیطی دارند، بلکه مرکز تعاملات اجتماعی و تقویت سرمایه اجتماعی به شمار  ضاهای عمومی نه تنها نقش زیست

اره دارد و های اجتماعی، اعتماد متقابل و هنجارهای همکاری میان اعضای جامعه اش آیند. سرمایه اجتماعی به شبکه می

دهند که شهرهایی با فضاهای  مطالعات نشان می .(Putnam, 2000) نقش مهمی در انسجام و پایداری اجتماعی دارد

 ,Gehl) تر و همبستگی اجتماعی بیشتری دارند عمومی متنوع و فعال، سطح مشارکت اجتماعی بالاتر، حس تعلق قوی

2010). 

سازی  ها اهمیت دارند. فراهم پذیر مانند کودکان، سالمندان، زنان و اقلیت بهای آسی فضاهای عمومی به ویژه برای گروه

های برابر برای استفاده از امکانات  شود و فرصت پذیر و متنوع موجب افزایش عدالت فضایی می های امن، دسترس محیط

می باعث تقویت حس همچنین، حضور فعال شهروندان در فضاهای عمو .(Wolch et al., 2014) کند شهری ایجاد می

 .شود های اجتماعی می ها و کاهش نابرابری گیری پذیری، مشارکت در تصمیم مسئولیت
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ریزی و طراحی فضاهای عمومی با مشارکت شهروندان، نتایج بهتری دارد. مشارکت  دهند که برنامه تحقیقات نشان می

ای طراحی  ان شناسایی شده و فضاها به گونهشود نیازهای واقعی شهروند اجتماعی در طراحی فضاهای عمومی موجب می

 (Arnstein, 1969) وری اجتماعی و محیطی را داشته باشند شوند که بیشترین بهره

 ریزی فضاهای سبز و عمومی طراحی و برنامه

گذاری شهری انجام شود. طراحی فضاهای سبز  ریزی فضاهای سبز باید همزمان با توسعه کالبدی شهر و سیاست رنامه

 :موفق مستلزم رعایت اصول زیر است

نظر از سن، جنسیت، درآمد یا موقعیت مکانی باید بتوانند از فضاها  همه شهروندان، صرف: پذیری دسترس .4

 .استفاده کنند

طراحی فضاهای سبز باید از نظر فیزیکی و اجتماعی امن باشد و حضور شهروندان را تسهیل : ایمنی و امنیت .2

 .کند

 .های مختلف باشند فضاها باید پاسخگوی نیازهای متنوع جمعیتی و فعالیت: یپذیر تنوع و تطبیق .0

فضاهای سبز نیازمند بودجه و مدیریت مستمر برای حفظ کیفیت و عملکرد : نگهداری و مدیریت پایدار .1

 .(Kabisch et al., 2016) هستند

امن، امکانات رفاهی مناسب و تعامل با  روی دهند که فضاهای سبز با طراحی متنوع، مسیرهای پیاده مطالعات نشان می

 .(Peschardt & Stigsdotter, 2013) محیط طبیعی، بیشترین تأثیر مثبت را بر کیفیت زندگی و رفاه شهروندان دارند

 تجربیات جهانی و ملی در مدیریت فضاهای سبز و عمومی

های سبز، مسیرهای  ، با ایجاد شبکهشهرهای پیشرو در زمینه فضاهای سبز مانند کپنهاگ، سنگاپور و ونکوور

 ,.Tzoulas et al) اند های عمومی، کیفیت زندگی شهروندان را به طور قابل توجهی ارتقا داده سواری و پارک دوچرخه

های نوین برای مدیریت و پایش فضاهای سبز استفاده  این شهرها علاوه بر ایجاد دسترسی برابر، از فناوری .(2007

 .کنند ت شهروندان را در نگهداری و استفاده از این فضاها تشویق میکنند و مشارک می

ها و مسیرهای سبز، موفق به افزایش مشارکت  در ایران، شهرهایی مانند شیراز، مشهد و اصفهان، با طراحی پارک

افی بودن (. با این حال، مشکلاتی مانند کمبود زمین، ناک4088اند )موسوی،  اجتماعی و ارتقای کیفیت زندگی شده

شوند. مرور تجربیات ملی و  برداری کامل از ظرفیت فضاهای سبز می های بلندمدت مانع بهره بودجه و فقدان سیاست

های حمایتی، کلید موفقیت در  دهد که ترکیب مدیریت مشارکتی، طراحی کارکردی و سیاست المللی نشان می بین

 .برداری از فضاهای سبز و عمومی است بهره

 گیری نتیجه و بندی جمع
شوند.  ترین عوامل ارتقای کیفیت زندگی و پایداری شهری شناخته می می و سبز شهری به عنوان یکی از مهمضاهای عمو

های اجتماعی، فرهنگی و روانی دارند و تأثیر مستقیمی بر رفاه  محیطی، نقش این فضاها، علاوه بر کارکردهای زیست

بررسی ادبیات  .(Chiesura, 2004; Wolch, Byrne, & Newell, 2014) شهروندان و توسعه پایدار شهرها دارند

صورت هدفمند و  دهد که فضاهای سبز و عمومی، به ویژه هنگامی که به علمی و تجربیات جهانی و ملی نشان می

توانند مزایای چندبعدی ارائه دهند که شامل سلامت جسمانی، سلامت روان، تعامل  شده ایجاد شوند، می طراحی

 .شود های شهری می ه اجتماعی، عدالت فضایی و کاهش نابرابریاجتماعی، افزایش سرمای
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های سلامت  ترین نتایج این تحقیق، تأکید بر ارتباط مستقیم بین دسترسی به فضاهای سبز و بهبود شاخص یکی از مهم

ند، نسبت کن اند که افرادی که در نزدیکی فضاهای سبز زندگی می جسمانی و روانی شهروندان است. مطالعات نشان داده

 دهند های قلبی قرار دارند و فعالیت بدنی بیشتری انجام می به سایرین، کمتر در معرض استرس، افسردگی و بیماری

(Maas et al., 2006; Lee & Maheswaran, 2011). ریزی شهری مبتنی بر عدالت  ها اهمیت برنامه این یافته

 .های جمعیتی ضروری است این فضاها برای تمامی گروهکنند، چرا که دسترسی برابر به  فضایی را برجسته می

دارند. سرمایه  سرمایه اجتماعی علاوه بر اثرات فردی و سلامت جسمی، فضاهای سبز نقش کلیدی در تقویت

ها و  های اجتماعی، اعتماد و همکاری میان افراد است و برای انسجام اجتماعی، کاهش نابرابری اجتماعی شامل شبکه

فضاهای عمومی و سبز مناسب و متنوع باعث  .(Putnam, 2000) پذیر اهمیت دارد های آسیب توانمندسازی گروه

 .(Gehl, 2010) شوند جمعی و مشارکت شهروندان در امور شهری می های افزایش تعاملات اجتماعی، برگزاری فعالیت

تواند حس  ویژه در شهرهای بزرگ و پرجمعیت، ایجاد فضاهای عمومی با دسترسی مناسب و طراحی کارکردی می به

 .تعلق به شهر و هویت شهری را تقویت کند و از انزوای اجتماعی و کاهش سرمایه اجتماعی جلوگیری نماید

ها،  محیطی و اکولوژیکی، فضاهای سبز شهری نقش مهمی در کاهش اثر جزیره گرمای شهری، کنترل رواناب در بعد

این عملکردها  .(Bowler, Buyung-Ali, Knight, & Pullin, 2010) ها و حفظ تنوع زیستی دارند جذب آلاینده

شوند. به این ترتیب،  ییرات اقلیمی میباعث افزایش کیفیت محیط شهری، بهبود شرایط زندگی و کاهش اثرات منفی تغ

فضاهای سبز نه تنها کارکردهای اجتماعی و روانی دارند بلکه نقش حیاتی در پایداری محیطی و توسعه شهری ایفا 

 .کنند می

است. طراحی فضاهای سبز باید  طراحی و مدیریت مناسب برداری از فضاهای سبز، های مهم در بهره یکی از چالش

دهند که فضاهای سبز با طراحی  ازهای متنوع جمعیت، ایمن، قابل دسترس و پایدار باشد. تحقیقات نشان میمتناسب با نی

 & Peschardt) متنوع و امکانات رفاهی مناسب، بیشترین تأثیر مثبت را بر کیفیت زندگی و رفاه شهروندان دارند

Stigsdotter, 2013).  و مدیریت این فضاها موجب افزایش رضایت، همچنین، مشارکت شهروندان در فرآیند طراحی

 .(Arnstein, 1969) شود استفاده بهینه و نگهداری بهتر می

ها و فضاهای  ای از پارک دهد که شهرهایی مانند کپنهاگ، سنگاپور و ونکوور با ایجاد شبکه تجربیات جهانی نشان می

اند سطح بالایی از کیفیت زندگی، سلامت و  توانستهریزی مشارکتی،  عمومی، استفاده متوازن از منابع شهری و برنامه

در ایران نیز شهرهایی مانند شیراز، مشهد و اصفهان  .(Tzoulas et al., 2007) تعامل اجتماعی را فراهم کنند

های  های مالی، کمبود زمین و ضعف سیاست هایی از طراحی و مدیریت موفق فضاهای سبز هستند، اما محدودیت نمونه

 .)4088برداری کامل از ظرفیت این فضاها شده است )موسوی،  مانع بهرهبلندمدت 

شناختی و  عنوان ابزار زیبایی بندی نمود که فضاهای عمومی و سبز شهری نه تنها به توان جمع ها، می با توجه به این یافته

و پایداری محیطی شهرها عمل  عنوان عامل مؤثر در سلامت، رفاه روانی، سرمایه اجتماعی تفریحی مطرح هستند، بلکه به

محیطی و اقتصادی در طراحی و مدیریت  ریزی شهری موفق نیازمند ادغام ابعاد اجتماعی، زیست بنابراین، برنامه؛ کنند می

 .این فضاها است

 :پیشنهادات کاربردی برای ارتقای اثرگذاری فضاهای سبز و عمومی عبارتند از



 0 ریزی شهری و ارتقای کیفیت زندگی شهروندان نقش فضاهای عمومی و سبز در برنامه

 

ای که  گونه ای از فضاهای سبز در نقاط مختلف شهر به شبکهطراحی : افزایش دسترسی و عدالت فضایی .4

 .مند شوند ها بهره های جمعیتی بتوانند از آن همه گروه

مشارکت فعال شهروندان در طراحی، نگهداری و ارزیابی فضاهای سبز و : تقویت مشارکت شهروندان .2

 .عمومی

های کیفیت فضاهای سبز برای بررسی تأثیرات محیطی، اجتماعی  استفاده از شاخص: پایش و ارزیابی مستمر .0

 .ها بر اساس نتایج و روانی و اصلاح سیاست

مدیریت صحیح منابع مالی و طبیعی برای حفظ و نگهداری : پایداری محیطی و مدیریت منابع .1

 .مدت فضاهای سبز طولانی

های  ونقل، سیاست ی فضاهای سبز با توسعه شهری، حملادغام طراح: ریزی شهری یکپارچگی با برنامه .5

 .برداری حداکثری از مزایا فرهنگی و اجتماعی برای بهره

ای کلیدی برای توسعه پایدار و ارتقای کیفیت  توان نتیجه گرفت که فضاهای عمومی و سبز، سرمایه در نهایت، می

ها و شهروندان  گذاران، شهرداری ریزان، سیاست نامهزندگی شهری هستند. تحقق این اهداف نیازمند همکاری میان بر

مند شوند  توانند از مزایای کامل فضاهای سبز بهره گذاری هوشمندانه و مدیریت مشارکتی، شهرها نمی است. بدون سرمایه

ی باید ریزی شهر بنابراین، برنامه؛ محیطی افزایش خواهد یافت های زیست و خطر نابرابری، کاهش رفاه اجتماعی و آسیب

عنوان رکن اصلی ساختار شهری در نظر  با دیدگاه جامع، چندبعدی و مبتنی بر شواهد علمی، فضاهای عمومی و سبز را به

 .گیرد
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