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 پذیری مسئولیت و تعاون روحیه بر فرهنگی و ورزشی اردوهای تأثیر مقایسه
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 چکیده

 ترین بنیادی از وظایف، و اعمال قبال در مسئولیت پذیرش و دیگران با مؤثر همکاری توانایی امروز، پیوسته هم به و پیچیده دنیای در

 همدلی مشارکت، به تمایل شامل که تعاون روحیه. شود می محسوب آموزان دانش اجتماعی و فردی موفقیت برای لازم های مهارت

 معنای به پذیری، همچنین، مسئولیت. دهد می تشکیل را پویا و سالم جوامع گیری شکل اساسی های پایه است، متقابل حمایت و

 گرفتن نادیده. است اعتماد قابل و متعهد آگاه، شهروندانی تربیت در کلیدی عنصری تعهدات، به پایبندی و اعمال پیامدهای درک

 در اختلال و اجتماعی مشارکت کاهش فردی، بین روابط در ضعف به منجر تواند می تربیت، و تعلیم فرآیند در حیاتی مولفه دو این

 ی مقایسه پژوهش، این اصلی هدف آموزی، دانش دوران از ها روحیه این تقویت و ایجاد بنابراین،؛ شود مختلف های نظام عملکرد

 میان در پذیری مسئولیت و تعاون روحیه تقویت بر فرهنگی اردوهای و ورزشی اردوهای متفاوت تأثیرات مفهومی و کیفی

 چگونگی از تری عمیق درک پیشین، های یافته و نظری مبانی به اتکا با تا است آن پی در مطالعه این. است آموزان دانش

 اثرات پوشانی هم و تمایز های زمینه و دهد ارائه شخصیتی ویژگی دو این مختلف ابعاد بر اردو انواع این از یک هر تأثیرگذاری

 و نظری ادبیات جامع مرور و ای کتابخانه مطالعات پایه بر و تحلیلی-توصیفی رویکردی با پژوهش ینا .سازد روشن را ها آن

 اجتماعی، رشد پذیری، جامعه با مرتبط های نظریه معتبر، علمی منابع تحلیل و بررسی با راستا، این در. است گرفته شکل پژوهشی

 بالقوه تأثیرات سپس،. است شده پرداخته پذیری مسئولیت و تعاون مفاهیم تبیین به گروهی، های فعالیت اصول و تربیتی شناسی روان

 خصیصه دو این تقویت و گیری شکل بر اردوها، قالب در آموزشی و فرهنگی های برنامه و یافته سازمان ورزشی های فعالیت مستند و

 مرتبط های نامه پایان و ها گزارش ها، کتاب علمی، مقالات محتوای تحلیل طریق از پژوهش های داده. است گرفته قرار ارزیابی مورد

 اردو، نوع دو هر که داد خواهد نشان نظری مطالعه این از حاصل یجنتا .اند شده واقع مفهومی تحلیل و تجزیه مورد و گردآوری

 مسیرهای از است ممکن اما دارند، آموزان دانش در پذیری مسئولیت و تعاون روحیه ارتقای در بالایی پتانسیل فرهنگی، و ورزشی

 یا رقابت حین در متقابل درک و هماهنگی به نیاز گروهی، های چالش طریق از غالباً ورزشی اردوهای. کنند عمل متفاوتی

 یادگیری برای هایی فرصت آوردن فراهم با فرهنگی اردوهای مقابل، در. کنند می کمک ها ویژگی این تقویت به همکاری،

 را جامعه قبال در پذیری مسئولیت و گروه به تعلق حس داوطلبانه، های فعالیت و نظر تبادل و بحث فرهنگی، تنوع درک مشترک،

 در مربیان و مدارس مدیران آموزشی، ریزان برنامه برای مؤثری راهنمای تواند می پژوهش این کاربردی پیامدهای. بخشند می ارتقا

 .باشند داشته آموزان دانش اخلاقی و اجتماعی ابعاد پرورش در را اثربخشی حداکثر که باشد اردوهایی اجرای و طراحی

 یکلید گانواژ

 آموزان ، دانشپذیری مسئولیت ،تعاون ، روحیهفرهنگی و ورزشی اردوهای

  .یفردوسآموزش عالی حکیم ابوالقاسم  موسسه ،کارشناسی تربیت بدنی .4

 .یمرکزدانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران  ،کارشناسی ارشد تاریخ و فلسفه آموزش و پرورش. 0
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 مقدمه -1

 دیرباز از اجتماعی، و فردی تربیت در کلیدی مولفه دو عنوان به آموزان دانش در پذیری مسئولیت و تعاون روحیه توسعه

 زندگی مختلف های عرصه در همکاری به نیاز و اجتماعی تعاملات که امروز دنیای در. است گرفته قرار توجه مورد

 درک مؤثر، همکاری مانند هایی مهارت. شود می حس پیش از بیش ها ویژگی این به توجه ضرورت است، یافته افزایش

 با دارد سعی پژوهش این. آیند می شمار به اجتماعی و فردی موفقیت عناصر گذارترین بنیان از پذیری، مسئولیت و متقابل

 ارائه ها آن تقویت و گیری شکل چگونگی از تری عمیق درک الگو، دو این بر فرهنگی و ورزشی اردوهای تأثیر بررسی

 و بازنگری نیازمند آموزشی نظام در رقابت افزایش و فرهنگی و اجتماعی تغییرات تکنولوژی، سریع پیشرفت. دهد

 در مؤثر ابزارهایی عنوان به فرهنگی و ورزشی اردوهای ترتیب، بدین. است آموزش و ریزی برنامه های روش تقویت

 معنای به غیررسمی آموزش کنند. ایفا پذیری مسئولیت و تعاون روحیه تقویت در سزایی به نقش توانند می تربیتی، فرایند

 هنری، فرهنگی، های فعالیت شامل تواند می و دهد می رخ آموزشی رسمی های محیط از خارج که است هایی یادگیری

 های مهارت و خلاقیت نفس، به اعتماد تقویت جمله از مختلف، دلایل به آموزش نوع این. باشد ورزشی و اجتماعی

 خود اجتماعی و عملی های مهارت تا کند می کمک آموزان دانش به فرایند این همچنین،. دارد ای ویژه اهمیت اجتماعی،

 گیری شکل رسمی، های درس محتوای از فراتر آموزش، نوع این نتیجه. دهند توسعه غیردرسی های محیط در را

 احساسات، بر دانش، انتقال بر علاوه غیررسمی آموزش واقع، در. است آموزان دانش در متعادل و بالغانه شخصیت

 و تعاون روحیه تقویت راستای در باید غیررسمی های فعالیت به توجه بنابراین،؛ گذارد می تأثیر فرد های ارزش و ها نگرش

 شود. شناخته رسمیت به آموزشی های برنامه در پذیری مسئولیت

 فردی به منحصر های قابلیت اجتماعی، های مهارت و دانش انتقال در غیررسمی روش یک عنوان به آموزشی اردوهای

 دهند می را فرصت این آموزان دانش به و شوند می برگزار روزمره های تنش از دور فضایی در معمولاً اردوها این. دارند

 و ترکیبی های بازی گروهی، های فعالیت طریق از. کنند تقویت را خود  اجتماعی های مهارت یکدیگر، با تعامل در که

 گروهی های گیری تصمیم در کنند، اعتماد یکدیگر به چگونه که آموزند می آموزان دانش همکاری، های چالش

 سو یک از اردوها این در شده ایجاد تجارب. کنند تقویت را یکدیگر به نسبت مسئولیت احساس و کنند مشارکت

 مختلف اجتماعی های چالش با را آنان دیگر، سوی از و دهد فزایش آموزان دانش بین در را همدلی و تعلق حس تواند می

 روشی به و باشد می جامعه فعال شهروندان عنوان به اخلاقی و اجتماعی های توانایی گذار پایه تجارب، قبیل این. کند آشنا

 .شود می تبدیل زندگی های مهارت آموزش در مؤثر

 تری گسترده ابعاد بلکه شود، نمی محدود درسی مفاهیم انتقال به تنها آموزان دانش تربیت معاصر، آموزشی انداز چشم در

 مستلزم متعهد، و خلاق پویا، نسلی پرورش. گردد می نیز عاطفی و اجتماعی شخصیتی، رشد شامل که گیرد می بر در را

 عنوان به پذیری، مسئولیت و تعاون نظیر نرم های مهارت میان، این در. است فرد وجودی مختلف ابعاد به جانبه همه توجهی

 این از غفلت. کنند می ایفا اجتماعی سازگاری و فردی موفقیت در حیاتی نقشی شخصیت، دهنده شکل اساسی های ستون

 و علمی های پیشرفت حتی و مدنی مشارکت فردی، بین روابط در فراوانی های چالش بروز به منجر تواند می ها مولفه

 ضرورت یک تحصیل، دوران از استعدادها این شکوفایی برای مناسب بسترهای ایجاد بنابراین،؛ شود آینده در شغلی

 .است انکارناپذیر
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 و پویا فضایی کند، می عمل آموزشی خشک های چارچوب و درس کلاس دیوارهای از فراتر که غیررسمی آموزش

 غالباً و تعاملی عملی، های فعالیت بر تکیه با آموزش، نوع این. آورد می فراهم تجربه و یادگیری برای را پذیر انعطاف

 خارج و واقعی محیطی در را خود فردی بین و ارتباطی زندگی، های مهارت تا دهد می فرصت آموزان دانش به داوطلبانه،

 غیررسمی، آموزش نمودهای بارزترین از یکی عنوان به آموزشی، اردوهای. بخشند ارتقا سنتی، های ارزیابی فشار از

 تجارب، این. دارند کارآمد و متعادل شخصیتی گیری شکل به کمک و یادگیری تجربیات سازی غنی در بالایی پتانسیل

 و اخلاقی مفاهیم عملی یادگیری برای مناسبی بستر و کرده آشنا متقابل نیازهای و جامعه های واقعیت با را آموزان دانش

 .آورند می فراهم اجتماعی

 هدفمند، تعاملات برای هایی فرصت آوردن فراهم با و روزمره محیط از متفاوت فضایی ایجاد با آموزشی، اردوهای

 آموزان دانش ها، محیط این در. کنند می ایفا آموزان دانش اجتماعی های مهارت تقویت و تکوین در کلیدی نقشی

 که را هایی چالش و نمایند مشارکت گروهی های فعالیت در کرده، برقرار ارتباط خود مربیان و همسالان با ناگزیرند

 نظرات به احترام یادگیری برای بدیل بی فرصتی تعاملات، این. بگذارند سر پشت است، همفکری و همکاری نیازمند

 گروه یک در مختلف های مسئولیت و ها نقش پذیرش و سازنده ای شیوه به وجود ابراز تعارضات، مدیریت دیگران،

 زندگی های مهارت از ارزشمند ای ذخیره به خوش، خاطره یک از فراتر اردوها، این از حاصل تجارب. آورد می فراهم

 .بود خواهد تأثیرگذار آنان فردی موفقیت و اجتماعی روابط کیفیت بر درازمدت، در و شده تبدیل

 به بلکه نیستند، اخلاقی صفاتی صرفاً پذیری مسئولیت و تعاون چون مفاهیمی کنونی، پیوسته هم به و پیچیده جهان در

 و متقابل حمایت گروهی، کار قالب در آن تجلی که تعاون. اند شده تبدیل جوامع پیشرفت و بقا برای حیاتی ضرورتی

 تا گرفته علمی تحقیقات از بزرگ، های پروژه از بسیاری در موفقیت اساس کند، می پیدا نمود اجتماعی همبستگی

 و خویش اعمال پیامدهای پذیرش معنای به پذیری، مسئولیت دیگر، سوی از. است اجتماعی، و اقتصادی های فعالیت

 در خصیصه دو این پرورش. است اجتماعی نهادهای سلامت و عمومی اعتماد زیربنای صداقت، و دقت با تعهدات انجام

 جامعه در سازنده مشارکت به قادر که آورد می فراهم مؤثر و آگاه فعال، شهروندانی تربیت برای را زمینه پایین، سنین

 باشند. خود

 روحیه پرورش برای آل ایده بستری گروهی، های رقابت و یافته سازمان بدنی های فعالیت بر تأکید با ورزشی، اردوهای

 شوند، می مواجه فیزیکی های چالش با تنها نه آموزان دانش ها، محیط این در. آورند می فراهم پذیری مسئولیت و تعاون

 بسیاری در موفقیت. کنند می درک خوبی به نیز را خود تیم اعضای با متقابل حمایت و همدلی هماهنگی، ضرورت بلکه

 تیم کل عملکرد قبال در مسئولیت پذیرش و گروه در عضو هر نقش درک فردی، فداکاری نیازمند ورزشی، های رشته از

 آموزان دانش به را جمعی تلاش اهمیت و حریف به احترام بردباری، از ارزشمندی های درس تجارب، این. است

 .دارند کاربرد زندگی های عرصه تمام در بازی، زمین از فراتر که آموزند می

 و ها فرهنگ با آشنایی همچنین و جامعه غنی میراث و ادبیات هنر، تاریخ، به آموزان دانش معرفی با فرهنگی، اردوهای

 با اردوها، این. کنند می ایفا آنان فکری دامنه گسترش و جامعه به تعلق حس تقویت در بدیل بی نقشی متنوع، های دیدگاه

 در مشارکت حتی و استدلال اجتماعی، و فرهنگی مسائل درباره نظر تبادل و بحث برای هایی فرصت آوردن فراهم

 کمک مشترک های ارزش به نسبت تر عمیق درک و اجتماعی پذیری مسئولیت پرورش به فرهنگی، داوطلبانه های فعالیت

 حفظ قبال در بیشتری مسئولیت احساس و شده آشنا خود فرهنگی میراث ارزش با فضاها، این در آموزان دانش. نمایند می
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 ساز زمینه و کرده تقویت آنان در را ها تفاوت به احترام و تحمل فرهنگی، تنوع درک همچنین،. کنند می پیدا آن انتقال و

 شود. می فرهنگی بین تعاون

 اجتماعی، های مهارت پرورش در آموزشی اردوهای بالای پتانسیل و غیررسمی آموزش روزافزون اهمیت به توجه با

. رسد می نظر به ضروری امری فرهنگی و ورزشی اردوهای تأثیرات تطبیقی بررسی پذیری، مسئولیت و تعاون ویژه به

 طراحی با تا کند کمک آموزشی ریزان برنامه به تواند می رویکرد، دو این های شباهت و ها تفاوت تر دقیق درک

 موجود خلاء کردن پر راستای در پژوهش، این. برسانند حداکثر به را ها فعالیت این اثربخشی هدفمندتر، و تر هوشمندانه

 بهبود برای را راه نظری، های یافته بر مبتنی پیشنهادهایی ارائه با و پرداخته موضوع این عمیق تحلیل به پژوهشی، ادبیات در

 سازد. می هموار تربیت و تعلیم نظام در آموزشی اردوهای اثربخشی و کیفیت

 مفهومی مبانی و نظری ادبیات بر مروری -2

 پایه مفاهیم -1-2

 آموزش و شناسی روان های نظریه و روایات در پذیری مسئولیت و عاونت -1-1-2

 جایگاهی از دینی روایات و اسلامی فرهنگ در زند، می پیوند هم به را جامعه پود و تار که پودی و تار مثابه به تعاون،

 و ها نیکی در همکاری لزوم بر صراحتاً( 0: مائده) «ٰ  وَالتَِّقْوَى البِْرِِّ عَلَى وتََعَاوَنُوا» شریفه آیه. است برخوردار رفیع

 این(. 04604 ح العمال، کنز.« )است جماعت با خدا دست: »فرمودند نیز( ص) اکرم پیامبر و دارد تأکید پرهیزکاری

 در. دارد متقابل حمایت و جمعی زندگی به او فطری نیاز و انسان اجتماعی طبیعت از عمیق درک در ریشه تأکیدات،

 و تعلق احساس به نیاز و اولیه روابط اهمیت به. (4،4696)بالبی بالبی دلبستگی نظریه چون هایی نظریه شناسی، روان

 نقش بر .(0،4655بندورابندورا ) اجتماعی یادگیری نظریه همچنین،. دارند اشاره روانی سلامت گیری شکل در همکاری

 یادگیری و 1گرا سازنده رویکردهای آموزش، حوزه در. کند می تأکید همکاری رفتارهای فراگیری در تقلید و مشاهده

 آموزان دانش اجتماعی های مهارت توسعه و یادگیری تعمیق برای کلیدی استراتژی یک عنوان به را تعاون نیز، 1مشارکتی

 یادگیری-یاددهی فرایندهای در فراگیران که است مؤثرتر هنگامی یادگیری که معتقدند رویکردها این. کنند می معرفی

 بلکه اخلاقی، فضیلت یک تنها نه تعاون منظر، این از. بپردازند تجربه و دانش تبادل به یکدیگر با و داشته فعال مشارکت

 .است توانمند و اجتماعی های انسان تربیت برای آموزشی ضرورت یک

 و ها انتخاب اعمال، پیامدهای پذیرش و درک معنای به اجتماعی، زندگی سکه دیگر وجه عنوان به پذیری، مسئولیت

 خورده گره «پاسخگویی» و «داری امانت» چون هایی کلیدواژه با مفهوم این دینی، های آموزه در. است فردی وظایف

 عهد به وفای و تعهد بر دلالت که (08: نساء) «أَهْلهَِا إِلَى الْأَمَانَاتِ تُؤَدُِّوا أَنْ یَأْمُرُکمُْ اللَِّهَ إِنَِّ: »فرماید می کریم قرآن. است

 سرپرستی تحت آنچه مورد در کدام هر و است مسئول و حافظ شما از کدام هر: »فرمودند نیز( ص) اکرم پیامبر. دارد

کلبرگ  اخلاقی رشد نظریه شناسی، روان در(. 0044 ح بخاری، صحیح.« )بود خواهد مسئول داشته، خود

 همچنین،. کند می تبیین را اخلاقی اصول به پایبندی و مسئولیت درک گیری شکل مختلف مراحل (.0،4681کلبرگ)

                                                           
1 - Bowlby 

2 - Bandura  

3 - Constructivism 

4 - Collaborative Learning 

5 - Kohlberg 
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 وظایف آمیز موفقیت اجرای در خود توانایی به فرد باور به که (0،4665)بندورا ،بندورا 4«خودکارآمدی» با مرتبط مفاهیم

 بر تأکید آموزشی، های محیط در. کند می ایفا پذیری مسئولیت احساس تقویت در اساسی نقشی دارد، اشاره

 انجام و ها انتخاب آن عواقب درک آگاهانه، های انتخاب برای آموزان دانش توانمندسازی معنای به پذیری مسئولیت

 و گیری تصمیم خودتنظیمی، برای هایی فرصت ایجاد مستلزم امر این. است دقت و جدیت با محوله وظایف و تکالیف

 .دهند توسعه را خود فردی تعهد و استقلال تدریج، به آموزان دانش تا است یادگیری فرایند در پاسخگویی

 نخواهد کامل اثربخشی و معنا دیگری بدون یکی هستند؛ تنیده درهم و سکه یک روی دو پذیری، مسئولیت و تعاون

 گام ها آن تحقق جهت در و کرده درک مشترک اهداف و گروه به را خود تعهد است، پذیر مسئولیت که فردی. داشت

 قبال در را خود های مسئولیت تا کند می ترغیب را افراد است، حاکم تعاون آن در که فضایی ترتیب، همین به. دارد برمی

 تلاش و شده شناخته رسمیت به تعامل این مدرن، آموزشی رویکردهای در. کنند ایفا نحو بهترین به جمعی موفقیت

 به ملزم را آموزان دانش گروهی، های پروژه مثال، برای. شوند تقویت بعد دو هر یادگیری، های فعالیت در تا شود می

 پروژه در خود سهم به نسبت پاسخگویی حال، عین در و مشترک هدف یک به رسیدن برای( تعاون) همکاری

 به دهد، می اهمیت گروه موفقیت به هم و خود موفقیت به هم فرد آن در که فرایند این. سازد می( پذیری مسئولیت)

 (.4165 مقدم، زاده سلطان) .کند می کمک جامعه به تر عمیق تعلق احساس و یقو 1«اجتماعی هویت» گیری شکل

 و پایبند خود تعهدات و وظایف قبال در هم و باشد رسان یاری و پویا دیگران با تعامل در هم که نسلی تربیت بنابراین،

 )تاجفل .است تربیتی و آموزشی ابعاد تمامی در پذیری مسئولیت و تعاون مفهوم دو هر به همزمان توجه مستلزم پاسخگو،

 .(1،4656ترنر و

 غربی و اسلامی تربیت در گروهی های فعالیت و ها بازی به مربوط های نظریه-2-1-2

 رشد برای حیاتی ابزارهایی بلکه نیستند، سرگرمی برای ای وسیله صرفاً گروهی های فعالیت و بازی اسلامی، تربیت در

 ساز زمینه را آن و داشته تأکید کودکان برای بازی بودن فطری بر اسلامی تعالیم. شوند می تلقی فرد شخصیت جانبه همه

 بر( ع) معصومین ائمه و( ص) اکرم پیامبر از متعددی روایات. دانند می ارزشمند مفاهیم یادگیری و استعدادها شکوفایی

 نقش بیانگر که دارند دلالت ،(15 ص ،9 ج کافی،) «لعبا اشهر سبعه یا دعهم» مانند کودکی، دوران در بازی اهمیت

 مثابه به اسلامی، تربیت در گروهی های فعالیت این، بر علاوه. است کودک روانی و ذهنی جسمی، رشد در آن بنیادین

 (.4188 کلینی،) .است «امت وحدت» و «تعاون» مفهوم تحقق و اجتماعی زندگی برای تمرینی

 و رهبری پذیرش قوانین، به احترام همیاری، مشارکت، چون مفاهیمی با را آموزان دانش گروهی، های بازی در شرکت

 اجتماعی شخصیت گیری شکل برای ای مقدمه تجارب، این. سازد می آشنا اختلافات آمیز مسالمت حل و آن از پیروی

 چارچوب در باید گروهی فعالیت و بازی دینی، منظر از. است اسلامی جامعه در مؤثر و فعال عضوی و پذیر مسئولیت

 و مؤمن های انسان تربیت برای ابزاری به تا شوند هدایت معنوی و اخلاقی فضایل تقویت هدف با و اسلامی های ارزش

  (.تا بی) .گردند تبدیل متعهد

                                                           
1 - Self-efficacy 

2 - Bandura  

3 - Social Identity 

4 - Tajfel & Turner 
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 نوجوانان و کودکان یادگیری و رشد در گروهی های فعالیت و بازی اهمیت به متعددی های نظریه غرب، تربیتی سنت در

 کودک شناختی رشد برای ضروری فرایندی بازی، که بودند معتقد  پیاژه ژان چون ای برجسته روانشناسان. اند پرداخته

 را بازی او. دهد می شکل را خود ذهنی ساختارهای و کرده کشف را خود پیرامون دنیای کودک آن، طریق از و است

 لو زمان، هم. پردازد می اندوزی تجربه به فعالانه کودک آن، در که دانست می هوش رشد فرآیند در طبیعی ای مرحله

 وی داشت؛ تأکید 0(ZPD) «بالینی رشد منطقه» و انتزاعی تفکر زبان، رشد در گروهی های بازی نقش بر 4ویگوتسکی

 در. اوست فعلی های توانایی از فراتر که بیاموزد را هایی مهارت تواند می کودک گروهی، تعاملات در که بود معتقد

 های فعالیت حیاتی نقش بر نیز 1کولب یویدد 1«تجربه طریق از یادگیری» چون هایی نظریه آموزش، شناسی جامعه حوزه

 فعالیت و بازی ها، نظریه این. دارند تأکید مسئله حل و اجتماعی های مهارت توسعه و یادگیری تعمیق در گروهی و عملی

 جامعه در مؤثر نقش ایفای و واقعی دنیای های چالش با مواجهه جهت فرد سازی آماده برای قدرتمند ابزاری را گروهی

 .(4186 غلامرضا خاکی ترجمه ژان؛ پیاژه،) .دانند می مدرن

 در کودکان به کمک برای مؤثر های روش از یکی عنوان به  درمانی بازی تربیتی، و بالینی شناسی روان چارچوب در

 در ریشه که رویکرد این. است شده شناخته اجتماعی های مهارت توسعه و رفتاری مشکلات بر غلبه هیجانات، پردازش

 تواند می کودک آن، طریق از و است کودک طبیعی زبان بازی، که است معتقد دارد،  کلاین ملانی و فروید آنا کارهای

 کودکان برای را امن فضایی درمانی، بازی قالب در گروهی های فعالیت. کند بیان را خود بیرونی و درونی تجربیات

 ناصری، آبادی و شفیع) .بیاموزند را تعارض حل و همکاری تکانه، کنترل همدلی، چون هایی مهارت تا کند می فراهم

4164) 

 نمایشی، های فعالیت کلاسی، های پروژه مانند ساختاریافته، گروهی های فعالیت آموزشی، های محیط در دیگر، سوی از 

 آموزان دانش میان متقابل درک توسعه و ها تفاوت پذیرش همکاری، روحیه تقویت در بسزایی نقش تیمی، های ورزش یا

 اجتماعی رشد به گروهی، وظایف قبال در پذیری مسئولیت به تشویق و گروه به تعلق حس ایجاد با ها، فعالیت این. دارند

 آماده تعامل، نیازمند و پیچیده ای جامعه در زندگی برای را ها آن و نمایند می شایانی کمک نوجوانان و کودکان عاطفی و

 .(4161 )صادقی و امینی، .سازند می

 شخصیت به دهی شکل در فرهنگی و ورزشی اردوهای تطبیقی مقایسه -3-1-2

 نوع دو هر. هستند مشترک خود بنیادین اهداف از بسیاری در فرهنگی و ورزشی اردوهای ظاهری، های تفاوت رغم علی

 ایجاد و روزمرگی شکستن به خود این که کنند می فراهم را آموزش و زندگی معمول محیط از خارج فضایی اردو،

 و فردی شخصیت مختلف ابعاد توسعه دو، هر اصلی هدف. کند می کمک رشد و یادگیری برای جدید های فرصت

 ارتباط گروهی، کار همکاری، مانند اجتماعی های مهارت پرورش بر تأکید اردو، دو هر در. است آموزان دانش جمعی

 افزایش فردی، نفس به اعتماد ارتقای به اردو نوع دو هر همچنین،. دارد وجود قوانین از پیروی و دیگران به احترام مؤثر،

 باعث جدید، های موقعیت به ورود و آشنا های محیط از فرار. کنند می کمک آموزان دانش توانمندسازی و خودباوری

                                                           
1 - Vygotsky 

2 - Zone of Proximal Development 

3 - Experiential Learning 

4 - Kolb 
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 گیری شکل به خود این که است وجود ابراز و مسئله حل تصمیم، اتخاذ نیازمند که شود روبرو هایی چالش با فرد شود می

 (.4،0446ریچاردز)رساند  می یاری پویاتر و تر مستقل شخصیت

 ورزشی اردوهای. است نهفته شخصیتی خاص ابعاد بر ها آن تأکید نوع در فرهنگی و ورزشی اردوهای اصلی تمایز وجه

 سالم، رقابت روحیه مستمر، تلاش بدنی، استقامت انضباط، پذیری، نظم چون هایی ویژگی پرورش بر مشخص طور به

 مفاهیمی اردوها، این در. هستند متمرکز بدنی فعالیت یک چارچوب در تیمی کار و (باخت و برد) هیجانات مدیریت

 به دهی شکل در که شوند می محسوب کلیدی های ارزش «حریف به احترام» و «دوپینگ از پرهیز» ،«جوانمردی» چون

 دانش، دامنه گسترش بر بیشتر فرهنگی اردوهای مقابل، در (.0،0404سالیوان) .دارند بسزایی نقش ورزشکار شخصیت

 میراث با آشنایی پرسشگری، به تشویق خلاقیت، پرورش شناختی، زیبایی درک تقویت اجتماعی، و تاریخی های آگاهی

 و اجتماعی مسائل تر عمیق درک تأمل، برای فرصتی اردوها این. دارند تمرکز انتقادی تفکر ارتقای و هنری و فرهنگی

 .کنند می فراهم فرد فرهنگی هویت تقویت و فرهنگی

 تأثیرگذاری این نحوه اما بگذارند، تأثیر جمعی شخصیت گیری شکل بر چشمگیری طور به توانند می اردو نوع دو هر

 حمایت و تیمی تمرینات ها، رقابت در مشترک های تجربه طریق از جمعی شخصیت ورزشی، اردوهای در. است متفاوت

 یا پیروزی تجربه و (برد) مشترک هدف یک به رسیدن برای اتحاد تیم، یک به تعلق حس. گیرد می شکل اعضا متقابل

 مفهوم درک برای ای پایه تجارب، این. شود می گروهی وفاداری و همبستگی تقویت باعث واحد، یک عنوان به شکست

 (.1،0404)بیکر .است جمعی موفقیت در فرد نقش اهمیت و «ما»

 نظر تبادل و هنری یا تحقیقاتی مشترک های پروژه گروهی، های بحث طریق از جمعی شخصیت فرهنگی، اردوهای در

 تنوع به احترام مختلف، های دیدگاه از یادگیری ها، فعالیت نوع این. گیرد می شکل اجتماعی و فرهنگی مسائل پیرامون

 جامعه» یا «دانایان جامعه» یک گیری شکل به که دهند می ترویج را اجتماعی مسائل های پیچیدگی درک و فکری

 .کند می کمک «متفکران

 ورزشی جنبه دو هر های پتانسیل از تا اند کرده حرکت تلفیقی رویکردهای سمت به اردویی های برنامه از بسیاری امروزه،

 از بازدید مانند فرهنگی های برنامه گنجاندن با تواند می ورزشی اردوی یک. شوند مند بهره افزا هم صورت به فرهنگی و

 بیشتری غنای نظر، مورد ورزشی رشته تاریخچه درباره آموزشی های کارگاه برگزاری یا ورزش، با مرتبط تاریخی اماکن

 شادابی و نشاط به سالم، و مفرح ورزشی های فعالیت با تواند می فرهنگی اردوی یک ترتیب، همین به. یابد

 شخصیت به دهی شکل در خصوص به تلفیق، این. دهد پوشش نیز را تربیت جسمانی های جنبه و بیفزاید کنندگان شرکت

 کافی، دانش دارای هم و است برخوردار تلاشگری روحیه و جسمانی سلامت از هم که فردی است؛ مؤثر فرد نگر جامع

 نسلی تربیت به امروز، دنیای های پیچیدگی گرفتن نظر در با رویکردی، چنین. است فرهنگی عمیق درک و انتقادی تفکر

 (.1،0404سالیوان) .کند می کمک گوناگون های چالش با مواجهه برای تر آماده و تر متعادل

 

 

                                                           
1 - Richards 

2 - Sullivan 

3 - Baker 

4 - Sullivan 
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 تحقیق شناسی روش و کلیات -3

 روش تحقیق -1-3

 موضوع با مرتبط مفاهیم عمیق بررسی به تحلیلی،-توصیفی روش بر تکیه با و کیفی رویکردی اتخاذ با تحقیق این

 است فرهنگی و ورزشی اردوهای در فعال مربیان و آموزان دانش کلیه شامل تحقیق این هدف جامعه. پردازد می پژوهش

 خواهند انتخاب ها آن فعالیت های زمینه و تجربیات تنوع گرفتن نظر در با و هدفمند صورت به مطالعه مورد های نمونه که

 های مصاحبه مانند کیفی های داده گردآوری ابزارهای از ای مجموعه شامل که کیفی نصاب از راستا، این در. شد

 های گزارش و اسناد محتوای تحلیل و اردوها در ها فعالیت مستقیم مشاهده آموزان، دانش و مربیان با ساختاریافته نیمه

 معیارهای. شود می استفاده بود، خواهد( کنندگان شرکت بازخوردهای و خاطرات اردو، های برنامه مانند) اردوها با مرتبط

 و (مربی/آموز دانش) اردو در فرد جایگاه و نقش اردوها، انواع در حضور سابقه شامل ها نمونه انتخاب برای زمینه پیش

 گیری شکل کلیدی های جنبه تحقیق، این در مطالعه مورد عناصر همچنین، است؛( فرهنگی/ورزشی) فعالیت نوع

 های نگرش و جمعی هویت پذیری، مسئولیت نفس، به اعتماد اجتماعی، های مهارت قبیل از جمعی و فردی شخصیت

 .گیرد می بر در را گروهی و فردی

 مفهومی تحلیل و نظری های یافته -4

 پذیری مسئولیت و همکاری روحیه پرورش بر ورزشی اردوهای اثرات -1-4

 هماهنگی و همکاری به شدت به موفقیت تیمی، ورزشی های فعالیت در :متقابل وابستگی و گروهی کار تقویت

 ،(مسابقه در برد مانند) مشترک هدف یک به رسیدن برای که گیرند می یاد آموزان دانش. دارد بستگی تیم اعضای بین

 .کنند حمایت خود های تیمی هم های توانایی از و دهند انجام درستی به را خود وظایف کرده، اعتماد یکدیگر به باید

 عهده بر مشخصی نقش ورزشی، تیم یک در بازیکن هر :گروه قبال در فردی پذیری مسئولیت حس افزایش

 قبال در که کنند احساس آموزان دانش شود می باعث امر این. گذارد می تأثیر تیم کلی نتیجه بر مستقیماً او عملکرد و دارد

 .کنند مشارکت خود توان تمام با باید و هستند مسئول تیم شکست یا موفقیت

 اختلاف است ممکن ورزشی، های بازی طول در :پویا های موقعیت در مسئله حل و تعارض مدیریت آموزش

 و سازنده ای شیوه به تعارضات این مدیریت تمرین برای فرصتی ورزشی اردوهای. دهد رخ بازیکنان بین تعارض یا نظر

 در همکاری توانایی و اجتماعی بلوغ به خود این که کنند می فراهم زمانی فشار تحت مشترک های حل راه کردن پیدا

 .کند می کمک دشوار شرایط

 باید اعضا همه که هستند مشخصی قوانین دارای تیمی های ورزش :جمعی تصمیمات و قوانین به احترام پرورش

 ای پایه پذیری، انضباط این. گیرد قرار احترام مورد باید تیم کاپیتان یا مربی تصمیمات همچنین،. کنند پیروی ها آن از

 .است اجتماعی زندگی تر بزرگ های فعالیت در مؤثر همکاری و جمعی چارچوب در مسئولیت پذیرش برای

 بازیکن یک که است آن نیازمند تیم موفقیت اوقات، گاهی :جمع منافع برای ایثار و فداکاری فرهنگ توسعه

 در تیمی هم به توپ دادن پاس یا حمله، جای به سخت دفاعی وظیفه یک انجام با مثلاً کند، فدا را خود شخصی منافع

 .کند می تقویت آموزان دانش در را فرد منافع بر جمع منافع به دادن اولویت و ایثار روحیه تجارب، این. بهتر موقعیت

 .(4166 مجد، اسفندیاری)
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 گروهی همبستگی و تعلق احساس تقویت در فرهنگی اردوهای نقش-2-4

 در مشترک تجربیات معرض در را آموزان دانش فرهنگی، اردوهای در شرکت :تاریخی و فرهنگی مشترک تجربه

 درک برای ای زمینه فرهنگی، اشتراکات این. دهد می قرار جامعه یا منطقه یک های آیین و ادبیات هنر، تاریخ، زمینه

 .کند می فراهم مشترک میراث یک به تعلق احساس و جمعی خاطرات ایجاد متقابل،

 ها، موزه از بازدید مانند هایی برنامه شامل اغلب فرهنگی اردوهای :فرهنگی مسائل پیرامون نظر تبادل و گفتگو

 این. شود می همراه موضوعات این مورد در گروهی نظر تبادل و بحث با که است هنری های نمایشگاه و تاریخی اماکن

 پیدا هم به بیشتری نزدیکی احساس و کرده درک بهتر را یکدیگر های دیدگاه کنندگان شرکت شود می باعث گفتگوها

 .کنند

 تئاتر هنری، های کارگاه مانند هایی فعالیت :مشترک خلاقانه های فعالیت طریق از جمعی هویت گیری شکل

 اثری یکدیگر همکاری با تا کند می تشویق را آموزان دانش فرهنگی، اردوهای در تحقیقاتی های پروژه یا گروهی،

 .کند می تقویت را برسد نتیجه به هم با توانسته که گروهی به تعلق و جمعی هویت حس فرآیند، این. کنند خلق خلاقانه

 اردوهای طول در مختلف های دیدگاه و ها فرهنگ با آشنایی :گروه در تنوع پذیرش و متقابل درک تقویت

 فرهنگی و فکری تنوع و دهند نشان بیشتری رواداری ها، تفاوت به نسبت تا کند می کمک آموزان دانش به فرهنگی،

 .کند می تقویت تر عمیق سطحی در را همبستگی پذیرش، این. بپذیرند قوت نقطه یک عنوان به را گروه درون

 اردوهای صمیمی و غیررسمی فضای :رسمی محیط از خارج یکدیگر تر عمیق شناخت برای فرصت ایجاد

 نقاط شوند، آشنا یکدیگر شخصیت پنهان های جنبه با تا کند می فراهم آموزان دانش برای استثنایی فرصتی فرهنگی،

 گروهی همبستگی و تعلق حس تقویت به خود این که دهند شکل تری عمیق دوستانه روابط و بیابند بیشتری مشترک

 (.4144 ذوالقدر، میرزایی و ایاق قزل) .شود می منجر

 اجتماعی های مهارت توسعه بر اردو نوع هر پیامدهای و اثرات مقایسه-3-4

 تیمی های فعالیت در مداوم طور به آموزان دانش اردوها، این در: تیمی هماهنگی و گروهی کار :ورزشی اردوهای

 به را گروهی کار مهارت عملی، تمرینات این. است متقابل درک و همکاری هماهنگی، نیازمند که کنند می شرکت

 .کند می تقویت شدت

 های مهارت بازی، حین در سریع گیری تصمیم به نیاز و رقابتی های چالش با مواجهه :مذاکره و تعارض مدیریت

 .برسند توافق به رقبا حتی و ها تیمی هم با باید زیرا دهد، می پرورش آموزان دانش در را تعارض حل و مذاکره

 بازیکن یا کاپیتان عنوان به) رهبری تجربه فرصت هم آموزان دانش ورزشی، های تیم در :پیروی و رهبری پذیرش

 افزایش را ها آن اجتماعی پذیری انعطاف امر این که کنند می پیدا را تیم رهبران یا مربی دستورات از پیروی هم و( کلیدی

 .دهد می

 مشترک های پروژه و کلاسی بازدیدهای گروهی، های بحث در شرکت: نظر تبادل و مؤثر ارتباط :فرهنگی اردوهای

 تقویت آموزان دانش در را سازنده نظر تبادل و ها ایده شفاف بیان فعال، دادن گوش مهارت فرهنگی، اردوهای در

 .کند می
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 شود می باعث مختلف، مناطق یا ملل هنر و ها فرهنگ تاریخ، با آشنایی :مختلف های دیدگاه درک و همدلی

 پیدا انسانی تنوع از تری عمیق درک و داده نشان بیشتری همدلی متفاوت، تجربیات و ها دیدگاه به نسبت آموزان دانش

 .کنند

 درک با مرتبط های چالش با مواجهه :فرهنگی و اجتماعی مسائل زمینه در مسئله حل های مهارت تقویت

 در ویژه به آموزان، دانش در را مسئله حل مهارت بحث، های گروه قالب در اجتماعی مسائل تحلیل یا فرهنگی متقابل

 .بخشد می ارتقا اجتماعی، و انسانی روابط با مرتبط های حوزه

 فرهنگی، و ورزشی های جنبه تلفیق با: اجتماعی های مهارت جامع توسعه (:فرهنگی و ورزشی) ترکیبی اردوهای

 کار های مهارت هم آموزان دانش. کنند می فراهم اجتماعی های مهارت از تری وسیع طیف تمرین برای فرصتی اردوها این

 .بخشند می بهبود را خود متقابل درک و ارتباطی های توانایی هم و آموزند می را رقابتی و گروهی

 یک عنوان به بتوانند هم تا کنند می کمک آموزان دانش به اردوها این :گرایی جمع و فردیت بین تعادل ایجاد

 اهداف جهت در و باشند پذیر مسئولیت گروه، یک از عضوی عنوان به هم و کنند شرکت ها فعالیت در مستقل فرد

  (.4168 فومنی، زاده آقاجان) .کنند تلاش جمعی

 گفتگو و بحث-5

 شخصیتی های ویژگی توسعه در فرهنگی و ورزشی اردوهای نقش تطبیقی تحلیل-1-5

 شخصیتی های ویژگی توسعه در مهمی نقش دو هر متفاوت، رویکردهای با هرچند فرهنگی، و ورزشی اردوهای

 کوشی، سخت استقامت، پذیری، انضباط چون هایی ویژگی پرورش بر عمدتاً ورزشی اردوهای. کنند می ایفا آموزان دانش

 چگونه که گیرند می یاد ها محیط این در آموزان دانش. دارند تمرکز سالم رقابت روحیه و شکست برابر در آوری تاب

 اهداف به رسیدن برای چگونه و بیایند کنار ها شکست و ها پیروزی با چگونه باشند، داشته خوبی عملکرد فشار تحت

 ها آن در را هیجانات مدیریت توانایی و خودکارآمدی نفس، به اعتماد تجربیات، این. باشند داشته مستمر تلاش تیمی

 .دهد می افزایش را محوله وظایف قبال در پذیری مسئولیت حس و کند می تقویت

 های آگاهی افزایش و خلاقیت پرورش انتقادی، تفکر تقویت دانش، دامنه گسترش بر بیشتر فرهنگی اردوهای مقابل، در

 به نظر، تبادل و تحلیل پرسشگری، برای فضایی آوردن فراهم با اردوها این. دارند تأکید اجتماعی و هنری تاریخی،

 و بیندیشند تر عمیق خود فرهنگی میراث به کنند، پیدا جهان به نسبت بازتری های دیدگاه تا کنند می کمک آموزان دانش

 تر، غنی جمعی و فردی هویت گیری شکل به فرآیندها این. نمایند کسب را مختلف های دیدگاه پذیرش و درک توانایی

 متفکر، های شخصیت رشد برای را زمینه و شوند می منجر فردی بین و ارتباطی های مهارت تقویت و خودآگاهی افزایش

 .آورند می فراهم آگاه و کنجکاو

 پذیری مسئولانه های مهارت و گروهی های فعالیت بین پیوند-0-0

 هنگامی. کنند می فراهم افراد در پذیری مسئولیت های مهارت تقویت و پرورش برای آل ایده بستری گروهی های فعالیت

 و وظایف به نسبت باید ناگزیر عضو هر کنند، می همکاری مشترک هدفی به دستیابی برای گروه یک قالب در افراد که

 و کار مطلوب کیفیت ها، بندی زمان به پایبندی در را خود تعهد، این. باشد متعهد گروه کلی موفقیت در خود سهم

 گذارد، می تأثیر گروه کل بر چگونه فردی عملکرد اینکه درک مستقیم تجربه. دهد می نشان اعضا سایر با مؤثر همکاری
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 تواند می او قصور که شود می متوجه فرد یا آموز دانش که چرا است؛ پذیری مسئولیت مفهوم سازی درونی کلیدی عاملی

 .سازد مختل حتی یا بیندازد تأخیر به را مشترک هدف به دستیابی و کند اثر بی را دیگران زحمات

 محیط یک در. آورند می فراهم اعمال پیامدهای پذیرش تمرین برای هایی فرصت گروهی های فعالیت این، بر علاوه

 تنها نه که آموزد می فرد به امر این. شود می تجربه مشترک طور به جمعی، تلاش از حاصل منفی یا مثبت نتایج گروهی،

 تحلیل اشتباهات، با برخورد نحوه یادگیری. باشد پاسخگو باید نیز ها شکست قبال در بلکه است، سهیم ها موفقیت قبال در

 به گروهی های همکاری بستر در که است پذیری مسئولیت رشد فرایند از مهمی بخش جبران، برای تلاش و ها آن علل

 که گیرند می یاد و شوند می روبرو متفاوتی های دیدگاه و ها نقش با افراد ها، گروه در همچنین،. افتد می اتفاق طبیعی طور

 ارتباط دیگران با مؤثرتری طور به و رسانند انجام به گروه کل قبال در را خود تعهدات آمده، کنار تنوع این با چگونه

 .هستند اجتماعی و فردی زندگی در پذیری مسئولیت ارکان از همگی که کنند برقرار

 همیاری و تعاون روحیه تقویت بر گروهی فضاهای تأثیرات-3-5

 ایفا همیاری و تعاون روحیه تقویت در بسزایی نقش افزایی، هم و تعامل برای بستری ایجاد طریق از گروهی، فضاهای

 دنبال را هدفی یا کنند، کار پروژه یک روی بر تا آیند می هم گرد مشترک فضای یک در افراد که زمانی. کنند می

 و همکاری به نیاز حس خود، به خود فرآیند، این. شوند می وظایف تقسیم و نظر تبادل ارتباط، برقراری به ناگزیر نمایند،

 با را خود قوت نقاط و ها توانایی چگونه که آموزند می افراد فضاها، این در. دهد می پرورش اعضا میان در را همدلی

 لازمه که متقابل وابستگی این. شوند مند بهره دیگران مهارت و دانش از چگونه مقابل، در و بگذارند اشتراک به دیگران

 یاری سمت به را آنان و کرده تقویت افراد در را تعاون روحیه طبیعی طور به است، گروهی های فعالیت در موفقیت

 .دهد می سوق یکدیگر به رساندن

 خود اجتماعی های مهارت توانند می افراد آن، در که کنند می عمل آزمایشگاهی مثابه به گروهی فضاهای این، بر علاوه

 انگیزه جمعی، کار از حاصل های موفقیت تجربه و مشاهده. کنند تقویت و تمرین متقابل حمایت و همیاری زمینه در را

 مشترکی موانع و ها چالش با افراد فضاها، این در همچنین،. کند می ایجاد ها همکاری این تعمیق و تداوم برای بیشتری

 و گروه یک به تعلق حس مشترک، تجربیات این. است همیاری و هماهنگ تلاش نیازمند ها آن حل که شوند می روبرو

 و تعاون بر مبتنی فرهنگی گیری شکل ساز زمینه خود که کند می تقویت را جمعی سرنوشت قبال در پذیری مسئولیت

 .است درازمدت پایدار همیاری

 اجتماعی های مهارت توسعه در اردو های فعالیت تنوع به توجه ضرورت-4-5

. شود می محسوب آموزان دانش اجتماعی های مهارت جامع توسعه برای ضروری امری اردوها، در ها فعالیت تنوع به توجه

 قرار هدف را اجتماعی های مهارت از خاص ای جنبه تفریحی، چه و هنری چه فرهنگی، چه ورزشی، چه فعالیت، هر

 هایی مهارت بر تیمی، ورزشی های فعالیت مثال، عنوان به. کند می کمک ها آن رشد به فرد به منحصر ای شیوه به و دهد می

 مقابل، در. دارند تأکید سالم رقابت روحیه و تعارض مدیریت دستورات، از اطاعت رهبری، گروهی، کار چون

 خلاقیت وجود، ابراز فعال، دادن گوش مؤثر، ارتباط مانند هایی مهارت تقویت به توانند می هنری و فرهنگی های فعالیت

 .کنند کمک متفاوت های دیدگاه درک و مسئله حل در

 فرصت و شده روبرو اجتماعی های موقعیت از وسیعی طیف با آموزان دانش که کند می تضمین اردو های برنامه در تنوع

 است ممکن که آموزانی دانش برای ویژه به امر این. بیابند را اجتماعی های مهارت از مختلفی انواع کارگیری به و تمرین
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 و استعدادها تا دهد می اجازه ها آن به زیرا دارد؛ دوچندان اهمیت نباشند، برجسته ها فعالیت از خاص نوع یک در

 یک نهایت، در. دهند افزایش را خود اجتماعی نفس به اعتماد و کرده کشف دیگر های حوزه در را خود های توانمندی

 در مؤثر و سازنده روابط برقراری و واقعی دنیای های پیچیدگی با مواجهه برای را آموزان دانش متنوع، اردویی برنامه

  .سازد می مجهز گوناگون، های موقعیت

   گیری نتیجه-6

 جمع بندی-1-6

 در مهم اثرات و کلی نتایج از ای مجموعه به توان می شده، ارائه های خلاصه و گرفته صورت های تحلیل به عنایت با

 و تعاون اجتماعی، های مهارت ویژه به شخصیتی، های ویژگی توسعه در فرهنگی و ورزشی اردوهای نقش خصوص

 غنی ای بالقوه بسترهای فرهنگی، چه و ورزشی چه اردوها، که دهند می نشان تحقیقات این. یافت دست پذیری، مسئولیت

 آموزشی یا تفریحی های فعالیت صرفاً و آورند می فراهم آموزان دانش شخصیتی مختلف ابعاد بالندگی و رشد برای

 و همکاری روحیه تقویت در ورزشی اردوهای توجه قابل تأثیر کلیدی، های یافته از یکی .شوند نمی محسوب مدت کوتاه

 مشترک، اهداف به نسبت تعهد مفهوم با را آموزان دانش ورزشی، محیط در گروهی های فعالیت. است پذیری مسئولیت

 به منجر عملی، تجربیات این. سازد می آشنا جمعی موفقیت در فردی عملکرد اهمیت درک و ها نقش پذیرش

 از همگی که شود می مقررات و قوانین به پایبندی و پیروزی و شکست پذیرش وفاداری، چون هایی ارزش سازی درونی

 در راستا هم اما متمایزی نقش نیز فرهنگی اردوهای دیگر، سوی در .هستند گروهی و فردی پذیری مسئولیت اصلی ارکان

 هایی فرصت و سازنده گفتگوهای فرهنگی، مشترک های تجربه آوردن فراهم با اردوها این. کنند می ایفا شخصیت توسعه

 گیری شکل. نمایند می تقویت آموزان دانش میان در را گروهی همبستگی و تعلق احساس یکدیگر، تر عمیق شناخت برای

 شخصیت غنای به که اردوهاست این مهم ثمرات از تنوع، پذیرش و متقابل درک تقویت و خلاقانه جمعی هویت

 دنبال اردو نوع دو هر در مشترکی تربیتی اهداف هرچند که داد نشان تطبیقی یلتحل .کند می شایانی کمک فرد اجتماعی

 عملی، ابعاد بر بیشتر ورزشی اردوهای. است متفاوت گیرند، می قرار تأکید مورد بیشتر که شخصیتی ابعاد اما شود، می

 هویتی و شناختی عاطفی، ابعاد به بیشتری عمق فرهنگی اردوهای که حالی در تأثیرگذارند، شخصیت انضباطی و مهارتی

 منجر شخصیت تر متوازن توسعه به تواند می دهد، قرار نظر مد را جنبه دو هر که تلفیقی رویکرد. بخشند می شخصیت

. بود بررسی مورد حیاتی های جنبه از یکی پذیری، مسئولیت های مهارت و گروهی های فعالیت میان یوندپ .شود

 بر خود عملکرد تأثیر درک و مشترک هدف به تعهد وظایف، پذیرش به ملزم را افراد طبیعی طور به گروهی های فعالیت

 از یادگیری پیامدها، پذیرش تمرین فرصت و است پذیری مسئولیت سازی درونی زیربنای درک، این. کنند می گروه کل

 همیاری، و تعاون روحیه تقویت بر گروهی فضاهای تأثیر ،ینهمچن .آورد می فراهم را مؤثر ارتباط برقراری و اشتباهات

 برای متقابل وابستگی و دانش و منابع تبادل مشترک، کار های موقعیت ایجاد با گروهی فضاهای. بود برجسته موضوعی

 داده، افزایش را همدلی و همیاری حس همچنین فضاها این. کنند می تقویت را تعاون روحیه مستقیماً اهداف، به دستیابی

 ضرورت بر تحقیق های یافته نهایت، در .برند می بالا را یکدیگر به کمک انگیزه و کرده ایجاد تری قوی عاطفی پیوندهای

 از خاص ای جنبه هنری، چه فرهنگی، چه ورزشی، چه فعالیت، هر. دارند تأکید اردوها در ها فعالیت تنوع به توجه

 تضمین ها برنامه تنوع. کند می کمک ها آن رشد به فرد به منحصر ای شیوه به و داده قرار هدف را اجتماعی های مهارت

 از مختلفی انواع تمرین فرصت و شده روبرو اجتماعی های موقعیت از وسیعی طیف با آموزان دانش که کند می
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 اردوهای که دهند می نشان تحقیقات این کلی، طور به .شوند مجهز واقعی دنیای برای و بیابند را اجتماعی های مهارت

 پذیر، مسئولیت هایی نسل پرورش برای آموزشی ریزان برنامه و مربیان دست در قدرتمندی ابزارهای فرهنگی، و ورزشی

 و جامع رویکردی با ها آن طراحی و ها برنامه این بر گذاری سرمایه. هستند بالا اجتماعی های مهارت دارای و همکار

 .شود می محسوب کشور اجتماعی سرمایه ارتقاء و تربیتی اهداف تحقق جهت در اساسی گامی روز، نیازهای با متناسب

 کاربردی  پیشنهادات-2-6

 .فرهنگی و ورزشی های برنامه در مشترک تربیتی اهداف تلفیق

 .فردی پذیری مسئولیت بر تأکید با گروهی های فعالیت طراحی

 .همیاری و تعاون تمرین برای مستمر های فرصت ایجاد

 .نظر تبادل و گفتگو طریق از فردی بین و ارتباطی های مهارت ارتقاء

 .شخصیتی مختلف ابعاد پوشش هدف با اردو های فعالیت به بخشی تنوع

 .ها گروه در مرتبط های مسئولیت و متنوع های نقش پذیرش به تشویق

 .اختلافات مدیریت و تعارض حل برای امن فضاهای ایجاد

 .مثبت جمعی هویت و گروه به تعلق حس تقویت

 .شده کسب اجتماعی های مهارت خصوص در بازخورددهی و مستمر ارزیابی
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